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प्रस्तमवनम 

मृतु्य के बाद असि केिल शरीर को ही नष्ट करती है । आत्मा का प्रिेश कमम सिपाक के 

अनुसार अन्य योसन अथिा शरीर में हो जाता है । इस तरह आत्मा द सरा शरीर धारण 

करती है ऋगे्वद के यमस क्तानुसार आत्मा अमर है । सनातन धमम में पुनजमन्म का एक 

चक्र बनाते हुए आत्मा के जीिन में पुन: अितरण "या पुनजमन्म की सक्रयाओ ंऔर 

प्रसतसक्रयाओ ंकी एक प्रणाली की रचना करती है । पुनजमन्म मानि योसन में ही नही ंहोते 

बल्कि धरातल पर जन्म और मृतु्य का चक्र 84 लाख योसनयो ंमें चलता है परंतु मानि 

योसन में कमम के अनुसार सत्कमम - इस चक्र से सनकलना संभि है। परलोक के सिषय में 

यह संदेह है सक मृतु्य के पश्चात पुनः अितरण"कैसे हो सकता है ? 

 

चरक संसहता - शा० अ०१ 

 

परलोक के सिषय में प्रत्यक्ष का तो सिषय नही ं परंतु परोक्ष का सिषय है । इस पर 

सिद्वानो ं के अलग-अलग मत हैं - मनुष्य की तुलना पौधे से की जा सकती है (बीज 

अंकुर पौधा) मृतु्य होने के बाद मनुष्य अपने अचे्छ बुरे कमों को छोड़ जाता है, उसके 

भौसतक शरीर का अंत हो जाता है शरीर पांच भौसतक तत्ो ंमें सिशीणम होकर सबखर 

जाता है। लेसकन उसके कमों का प्रभाि बना रहता है । िह समाप्त नही ंहोता इससलए 

मनुष्य अपना कर्मिल के उपभोग के सलए पुनः अितररत होता है। 

 

पुनः अवतरण के उदे्दश्य 

पुनजमन्म के दो उदे्दश्य हैं - 

1. मनुष्यअपने जन्मो ंके कमों के िल का भोग करता है । 

2. जन्मो ं के कमों के भोगो ं के अनुभि प्राप्त करके नए जीिन में इनके सुधार का 

उपाय करता है । 

 

सजसे जीिात्मा बार-बार जन्म लेकर सनरंतर सिकास की ओर बढ़ती जाती है। पुण्ो ंका 

क्षय हो जाने पर िे जीि पुन: इस मृतु्यलोक में प्रिेश करते है। 

 

योग िसशष्ठ - सगम-१ पृष्ठ -4 गीता पे्रस गोरखपुर-२६३००५ 
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कभी-कभी जन्म के समय में लेल्कखका का मत है - सक 

सजस प्रकार से शल्कक्तशाली दुष्ट मानि सकसी की संप णम 

संपदा पर अपना हक जमा लेता है । उसी प्रकार सृसष्ट 

की उत्पसत्त के समय स क्ष्म जगत में दुष्ट आत्मा सकसी को 

बलप िमक अलग कर शे्रष्ठ गभम से जीिन को धारण करता 

है और संस्काररत पररिार में जन्म लेता है । द सरे असभ्य 

अकुलीन मां के गभम से सज्जन बालक जन्म ले लेता है। 

 

पुनः अवतरण के कमरण  

ब्रह्माजी के मानस पुत्र सनत, सनन्दन, सनातन,सनतु्कमार 

यह चारो ंकुमार प णम तत्ज्ञ थे। ब्रह्मा की सृसष्ट में आयु में 

सबसे बडे़ होने पर भी देखने में 5 िषम के बालको ं जैसे 

जान पड़ते थे । भगित दशमन की लालसा से यह बैकंुठ 

धाम गए । चारो ं ब्रह्मा पुत्रो ंको बैकंुठ के द्वारपाल जय 

सिजय ने रोक सलया -जबसक ब्रह्मापुत्र रोकने के योग्य न 

थे - ब्रम्हा पुत्रो ं नेकहा -सक तुम हो तो बैकंुठ नाथ के 

पाषमद - सकंतु तुम्हारी बुल्कि बहुत मन्द है, तुम मंदबुल्कि के 

दोष से इस बैकंुठ लोक से सनकलकर तुम पापमय 

योसनयो ं में जाओ - जहां काम, क्रोध, लोभ प्रासणयो ं के 

तीन शतु्र सनिास करते हैं ।इस प्रकार से जय सिजय 

द्वारपालो ं को ब्रह्मापुत्रो ं ने श्राप सदया । श्राप देने पर 

भगिान सिषु्ण ने अपने द्वारपालो ं से कहा-- तुम्हारा श्राप 

तो मैं भी खत्म कर सकता हं, लेसकन नही ं । तब ब्रह्मा 

पुत्रो ंने कहा - सक देत्ययोसन में जन्म लेने पर इन दोनो ंका 

उिार आपके ही कर कमलो ं द्वारा होगा ।इससे जय 

सिजय का पुनः अितरण - प्रथम जन्म में सहरण्ाक्ष और 

सहरण्कसशपु, सद्वतीय जन्म में रािण और कंुभकरण, 

तृतीय जन्म में सशशुपाल और दंतिक्र के रूप में तुम्हारा 

जन्म होगा । 

 

श्रीमद्भागित् महापुराण -३ सं्कध -अध्याय -१५ 

 

ब्रह्माजी के मानस पुत्र जो सिमथा सनष्काम थे। ब्रह्मलोक में 

1 सदन से सत्रलोकी नाथ सिमशल्कक्तमान भगिान सिषु्ण िहां 

पधारे । सत्य लोक में सनिास करने िाले सभी ने भगिान 

सिषु्ण का आदर सम्मान सकया ।सकंतु सनतु्कमार ने 

भगिान सिषु्ण का सम्मान नही ंसकया ।तब श्री हरर ने उन्हें 

श्राप सदया सक तुम सरजन्मा कुमार के नाम से सिख्यात 

हो, द सरा शरीर धारण करो यह सुनकर कुमार ने श्री हरर 

को श्राप सदया - हे देिेश्वर आप अपनी सिमज्ञता को कुछ 

समय के सलए छोड़कर अज्ञानी जीि के समान हो 

जाओगे । एक समय अपनी पत्नी को श्री हरर के चक्र से 

मारी गई देख - भृगु शृ्रसष का क्रोध बहुत बढ़ गया, और 

बोले सिषु्ण आपको भी कुछ काल के सलए अपनी पत्नी से 

सियोग का कष्ट सहना पडे़गा ।इस प्रकार से सनतु्कमार 

और भृगु के श्राप देने पर उनकी िाणी सत्य करने के 

सलए भगिान सिषु्ण ने मनुष्य रूप में श्री राम का पुनः 

अितार सलया 

 

 "योग िसशष्ठ -सगम १, पृष्ठ ५  

ब्राह्मण सुदास गौतम के श्राप से रासक्ष शरीर को 

प्राप्त हो गए थे ।  

गौतमशापत: प्राप्त: सुदासो राक्षसी तनुम् । 

रामायण प्रभािेण सिमुल्कक्त प्राप्तिानसौ ।। 

श्रीमद् िाल्मीसक रामायण-- अ०-२, श्लोक-२४ 

 

कबन्ध का पुनः अितरण- 

 

ससिध य सचतामान्शु सिध मोसिररिोल्कित: । 

अरजे िाससी सिभ्रन्माल्यम् सदवं्य महाबल: ।। 

श्रीमद् िाल्मीसकरामायण:-सद्वसप्तसततम: सगम-श्लोक-

४ 

 

महाभारत में अंबा राजकुमारी का सशखंडी के रूप में 

भीष्म सपतामह को मारने के सलए पुनः अितरण ।  

 इसी प्रकार श्रीमद् भागित महापुराण में प्रन्जन अगले 

जन्म में राजा मोरध्वज की पत्नी बना। शास्त्ो ंऔर पुराणो ं

में अनेको ं महापुरुषो ं और महा सिदुसषयो ं का पुनः 

अितरण का उले्लख समलता है । 

 

पुनः अवतरण के सिद्मांत  

पुनः अितरण का ससिांत उतना ही पुराना है - सजतने 

यह हमारे िेद, यही सहंदुत्, बौि और जैन मतो ंकी नीिं 

है। प्राचीन समस्रिासी इसी ससिांत में सिश्वास करते हैं। 

य नानी दशमन शास्त्ो ंके दशमन के सलए यह पुनः अितरण 

का ससिांत नीि का पिर है - 

 

भारतीय दशमन - डा०रामप्रकाश सारस्वत-महालक्ष्मी 

प्रकाशन्-आगरा-पृष्ठ-२२ 

 

आत्मा का सकसी सिशेष शरीर से संयोग ही जन्म है, और 

उसे पृथक हो जाना ही मृतु्य। अपने कमों की गुणित्ता के 

आधार पर यह आत्मा इस भौसतक शरीर को त्याग कर, 

सकसी अन्य शरीर में प्रसिष्ट हो जाती है। यासन पुनः 

अितररत होती है । 

 

िांस्कमर और प्रवृसियमां 

1. भारतीय दशमन के अनुसार प्रिृसत्तयां प िमअनुभि का 

पररणाम हुआ करती है । सशशु स्वयं दुग्धपान करता 

है या छोटी सी मछली या छोटी सी बतख तैरती है । 

यह सब संस्कार और प्रिृसत्तयो ं से सम्भि है। सजन्हें 

उसने प िम जन्म में प्राप्त सकया । 
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2. प िम जन्म कीअनुभ सत पर ही पहली बार में ही पे्रम 

बढ़ने लगता है ।भगिान बुि ने अपनी सप्रय पत्नी को 

अपने प िम जन्म में प्राप्त दयालुता के सिषय में तथा 

अन्य बहुत से लोगो ंके जीिन के सिषय में बताया - 

3. प्रते्यक सशशु कुछ सनसश्चत प्रिृसत्तयो ंससहत जन्म लेता 

है ।यह प्रिृसत्तयां प िम जन्मो ं में कृत कायों से उत्पन्न 

होती हैं ।  

प्रिृसत्तयो ंके प्रभाि से छोटे बालको ंको गंभीर सिषयो ं

पर सचंतन करते सुना गया है, जबसक सिद्वान बालको ं

के अन्य भाई-बहन सामान्य जन ही रहे । मानि में 

यह प्रिृसत्तयां सपछले कमों के पररणाम स्वरुप हुआ 

करती है । 

 

असे्यषाम् समसष्ट: 

स्थ लशरीरमन्नसिकारत्ादन्नमयकोष: 

स्थ लभोगायतनत्ाच्च स्थ लशरीरम् जाग्रसदसत च 

व्यपसदश्यते।। - िेदान्त सार: पृष्ठ ९२  

 

मनुष्य अपने जन्मो ंमें अपनी प्रिृसत्तयो ंऔर असभरुसचयो ं

को सिकास देता है, और आगे जन्म में आकर िह असत 

बुल्कददमान हो जाता है । यथा -  

गौतम बुि ने अपनी सिसिध जन्मो ंमें अनुभिो ंको प्राप्त 

सकया और अपने अंसतम जन्म में बुि ज्ञानिान और 

प्रकाशमान हो गए । महात्मा बुदद का भी पुनः अितरण 

हुआ ।  

 

िद् अिद्गसत- 

 

ते तम् भुक्त्वा स्वगमलोकम् सिशालम् क्षीणे पुणे् मत्यम 

लोकम् सिशल्कन्त । 

एिम् त्रयीधमममनुप्रपन्ना गतागतम् कामकामा 

लभने्त।। 

श्रीमद् भगित गीता-अ०९-श्लोक२१ 

 

जीिात्माओ ंके पुण् क्षीण हो जाने पर मृतु्यलोक को प्राप्त 

होते हैं ।अथामत पुनःअितरण होता है ।यह गसत सद् 

असद् गसत का पररणाम हुआ करती है। मृतु्य के बाद 

इन्हें सपतृयान् मागम समलता है, इससे िे चन्द्रलोक को प्राप्त 

होते हैं ।सकंतु यहां पर सनिास तभी तक होता है जब तक 

उनके पुण् रहते हैं । 

 

पुनः अवतरण और कमा 

शतपथ ब्राह्मण के अनुसार मानि कमम सिपाक के 

अनुसार ही जन्म के बाद मरण, मरण के अनंतर जन्म 

ग्रहण करता है सकंतु पुण् कमों से मानि स्वसगमक सुखो ं

को प्राप्त करता है ।तथा नीच कमम से नकम  की प्राल्कप्त 

होती है। तत्ज्ञान से रसहत या श न्य---- िे बार-बार पुनः 

अितररत िह मृतु्य को प्राप्त होते हैं ।आत्मा को शरीर से 

पृथक है। सभी जीिधाररयो ं - हीन्, मध्य और महात्मा 

देिताओ ंसभी का सिनाश सनसश्चत है। 

 

हीनस्य मध्यस्थ महात्मनो िा । 

सिमस्य लोके सनयतो सिनाश: ।। 

बुददचररतम्- सगम-३ 

(श्रीमद् अश्वघोष द्वारा रसचत) 

 

ऋसष मुसनयो ंएिं महा कसियो ंके मतानुसार प्रते्यक शरीर 

की मृतु्य सनसश्चत है तथा प्रते्यक जीि को उसके कमम िल 

भोगने हेतु जन्म धारण करना पड़ता है। इसप्रकार से 

उसका पुनः पृथ्वी पर जन्म होता है। 

 

सनष्कर्ा 

कमम योग और ज्ञान योग के अितार तथा ब्रह्मा के 16 

कला अितार आनंदकंद कृष्ण चंद्र भगिान की श्रीमद् 

भगितगीता एक ऐसा गं्रथ है ।सक सजस पर सकसी 

मतान्तर रखने िाले व्यल्कक्त को शंका तथा अनास्था आसद 

नही ं है । सजन्होनें अपने उपदेश में अजुमन को पुनः 

अितरण के अनेक कथन कहे हैं । यथा- 

 

बहसनमं व्यतीतासन जन्मासन तिचाजुमन । 

तान्यहं िेद सिामसणम ना त्म् िेि परतंप ।। 

 

अथामत तुम्हारे और मेरे बहुत से जन्म हुए हैं, उन्हें मैं 

जानता हं त  नही ंजानता । तथा – 

 

अनेक जन्मससिास्त तो यासत परांगसतम् । 

 

अथामत योगी पुरुष अनेक जन्म में ससि होकर परागसत 

को प्राप्त कर पाता है । इसी प्रकार से - 

"शुचीनांश्रीमतां गेहे योग भ्रष्टोऽसभजायते । योग भ्रष्ट योगी 

पुरुष बहुत ही पसित्र ि श्रीमानो के घर में सिर से जन्म 

धारण करता है । सजससे िह अपने सपछले योग मागम का 

अभ्यास प णम कर सके । 
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