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समाज एवं संसृ्कतशास्त्र 

 

डॉ० राज कुमार राय 

 

प्रस्तावना 

भारत के सांसृ्कततक जीवन में मानव-समाज के कायय और तवचार दो तदशाओ ंकी ओर अग्रसर हुए 

हैं। वे तदशाएँ हैं- लौतकक और पारलौतकक, शारीररक और आध्यात्मिक। भारतीय समाज में 

प्राचीन काल से यह मान्यता रही है तक व्यति केवल शारीररक आवश्यकताओ ंकी पूततय के ही 

प्रयास नही ंकरते हैं, बल्कि आिोथान के मार्य पर भी अग्रसर होते हैं। शारीररक एवं आत्मिक 

तवकास में संतलुन होना चातहए। भारत के सांसृ्कततक जीवन का यही दृतिकोण, इस मानक-

समाज में एक तवत्मशि स्थान प्रदान करता है। यह दृति भारतीय वैतदक ऋतियो ंसे तमली है, यह 

दृति ही भारतीय संसृ्कतत का प्राणाधर है। सांसृ्कततक जीवन का मौत्मलक तत्त्व वैसे सामात्मजक 

कृतियो ंका बोध कराते हैं, त्मजनका महत्त्व क्षत्मणक नही ंहोकर शाश्वत होता है। सांसृ्कततक जीवन 

की कृततयाँ वैसी होती है, त्मजन्हें तकसी भी समाज में कभी भी अस्वीकार नही ंतकया जा सकता है। 

अपनी मातृभूतम के प्रतत प्रेम, पाररवाररक सौहार्द्य, सामात्मजक एकता, दीन दुुः त्मियो ं के प्रतत 

सहानुभूतत और सहायता, परोपकाररता, पररश्रमी बनना, सत्य पर चलना, तमत्रवत् दृति रिना, 

आततथ्य सत्कार, तवश्ववन्धतु्व की भावना, सच्चररत्रता आतद कुछ वैसे तत्त्व हैं, जो सुसंसृ्कततक 

जीवन के त्मलये अपेत्मक्षत ही नही ंबल्कि अतनवायय हैं। हमारे वैतदक ऋतियो ंने सांसृ्कततक जीवन के 

त्मलए त्मजन तत्त्वो ंको आवश्यक समझा है, उनमें से कुछ पर हम तवचार कर सकते हैं। 

 

माता भूतमुः  पुत्रोऽहं पृत्मथव्याुः 1 

भूतम हमारी माता है, और हम इसके पुत्र है।  

सं र्च्छधं्व सं वदधं्व2 

हम तमलकर रहे साथ-साथ चले और बोले। 

न स सिा यो न ददातत सख्ये।3 

वह तमत्र तमत्र नही ंहै, जो समय पड़ने पर मदद नही ंकरता है। 

अनुव्रतुः  तपतुुः  पुत्रो माता भवतत संयतुः ।4 

पुत्र तपता के व्रत का पालन करने वाला तथा माता का आज्ञाकारी हो।  

मा जीवेभ्युः  प्रमदुः 5 प्रात्मणयो ंके प्रतत वेपरवाह मत बनो।ं 
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इन िातो ं से ऐसा प्रतीत होता हैं वक हिारे सिाजशास्त्री 

ऋवष-िुवनयो ं ने भारत के सांसृ्कवतक जीर्न िें सािावजक 

सौहादव और ‘र्सुधैर् कुटुम्बकि्’ की भार्ना स्िावपत करने 

के प्रवत सतकव  िे। रे् िानते िे वक संसार के सभी िानर् एरं् 

अन्य प्रावणसिुदाय एक ही परि पुरुष की सन्तान हैं । 
इसत्मलए सभी को परस्पर तमलकर एक-दसूरे की सहायता करत े

हुए रहना चातहए। उनकी उद्घोिणा थी- 
 

एको तवश्वस्य भुवनस्य राजा6 

 

एक परमप्रभु ही सम्पूणय तवश्व का स्वामी है और अन्ततोर्त्वा हम 

सभी को उसी परमप्रभु की र्ोद में जाना है- 
 

परऽव्यये सवे एकीभवल्कन्त7 

 
इस धरणा के तवकास के त्मलए अध्यात्मिक ज्ञान के द्वारा 

आिोत्थान करना परम आवश्यक माना र्या है। इस कायय को 

उपतनिदो ंमें सम्पातदत तकया र्या है। उपतनिद-काल में ऋतियो ं

के आिोत्थान के त्मलए त्मशिाचार का एक तवधन बनाया र्या, 

त्मजसे अपनाकर कोई भी व्यति अपने सांसृ्कततक जीवन में 

लौतकक एवं आध्याल्क्कक उन्नतत कर जीवन के अंततम लक्ष्य, 

‘मोक्ष’ को प्राप्त कर सकता था। समुन्नत सांसृ्कततक जीवन के 

त्मलये उपतनिदो ं ने जो आचार-संतहता तैयार की, वह भारतीय 

समाज में त्मचर काल से प्राण फँूकती रही है। 

भारत के सामात्मजक जीवन में प्राचीन काल से ही दशयन का एक 

तवत्मशि पूणय स्थान रहा है। हर युर् की सामात्मजक व्यवस्था और 

समसामतयक दशयन एक-दसूरे को प्रभातवत करते रहे हैं। भारतीय 

दाशयतनको ंने त्मसद्ांत और व्यवहार के सामंजस्य को उतृ्कि जीवन 

का मौत्मलक आचार माना है। यही कारण है तक भारत के 

सामात्मजक जीवन में दाशयतनक तवचारो ंको मानव-जीवन का प्रधन 

अंर् मानकर, उनके अनुसार जीवन-यापन करने की चेिा की 

जाती रही है। भारतीय दशयन के तवश्लेिण से यह बात पुि होती 

है तक यह दशयन व्यवहाररक तथा आचार प्रधन रहा है। भारतीय 

जीवन-शैली का सैद्ातंतक पक्ष उसका दशयन है, तो उसका 

व्यवहाररक पक्ष उसका वणायश्रम-व्यवस्था। एक ओर वणायश्रम में 

भारत का दाशयतनक तवचारो ं के व्यावहाररक प्रयोर् की व्यवस्था 

की र्ई है, तो दसूरी ओर उसके सैद्ातंतक आदशों का स्वरूप 

वणायश्रम-व्यवस्था में ल्कस्थर तकया र्या है। भारतीय 

समाजशात्मस्त्रयो ं के दृति में मानव को समाज के योग्य तथा मन 

से स्वस्थ्य बनाकर अध्यात्मिक जीवन में प्रवेश करा देने की 

नैततक पृष्ठभूतम तैयार कर देना ही भारतीय समाजशात्मस्त्रायो ंका 

लक्ष्य रहा है। इसी दृति से भारतीय संसृ्कतत में नैततकता एवं 

आध्यात्मिक नैततकता का तवशेि तववेचन हुआ है। वणायश्रम-

जीवन- पद्तत के द्वारा दाशयतनक एवं आचायय-शास्त्राीय लक्ष्यो ंकी 

पूततय एक साथ हो जाती है। 

याज्ञवाल्क्य आतद आचायों का दाशयतनक दृतिकोण यही त्मशक्षा 

देता है तक मनुष्य-जीवन का सुि प्रेय की प्रातप्त नही,ं अतपत ुश्रेय 

की उपलल्कि ही उसका शाश्वत सुि है। 

वस्तुतुः  वाह्य शरीर और आन्तररक आिा-ये दो मानव-जीवन के 

आवश्यक तत्त्व हैं। तकन्तु मानव वस्तुतुः  अपने शरीर से नही ं

जीता है, बल्कि आिा से जीता है। आत्मिक जीवन ही मानव 

का वास्ततवक जीवन है, शारीररक भोर् की सुिोपलल्कि के बीच 

आिा क्लान्त और बैचेन रहती है।8 जबतक आत्मिक प्रसन्नता की 

अवस्था में उसे भौततक ऐश्वयय तवतहन जीवन भी नैसतर्यक, शान्त 

और शीतल प्रतीत होता है।9 मानव आितुः  अतवरल शांतत का 

पुजारी है। सभ्यता की ऊँचाई पर चढ़कर भी वह मानवता की 

र्हराई में उतरने के त्मलए सदा प्रयत्नशील रहता है। चन्द्रारोहन 

जैसी वैज्ञातनक उपलल्क्ो ंसे उसे हिय अवश्य होता है। तकन्तु 

स्नेह, दया, करूणा, तवनय, सहानुभूतत इत्यातद आत्मिक र्ुणो ंके 

प्रदशयन एवं उनके सातन्नध्य साक्षात्कार में, उसे अपार आनंद और 

संतोि तमलता है।10 

मानव स्वभावतुः  तवरोध् नही,ं मैत्री चाहता है। तवश्व के कण-कण 

के साथ अपनत्व की स्थापना करना उसके आत्मिक जीवन का 

प्रधन लक्षण है। वह सदा संचालक बनकर जीना चाहता है 

बाध्क बनकर नही।ं11 सृति और तनमायण का प्रते्यक क्षण उसका 

जीवन है। तवधं्वश और तवनाश का प्रत्येक क्षण उसका मरण है 

‘‘सतं्य त्मशवं, सुन्दरम्’’ की ओर अग्रसर होना ही उसकी जीवन 

साध्ना का प्रधान लक्ष्य है।12 वह क्षत्मणक सुि का नही,ं बल्कि 

शाश्वत शाल्कन्त का उपासक है। उसे मात्र शारीररक स्वतन्त्रता की 

ही नही,ं बल्कि आत्मिक मुति की भी कामना रहती है। उसका 

प्रधन ध्येय है, आन्तररक अन् धकार को दरू कर परम प्रकाश की 

ओर बढ़ना। मानव स्वभाव की र्हराई में प्रवेश करने का स्पितुः  

ऐसा प्रतीत होता है तक वह मात्र जीने की नैततकता नही ं

समझता, बल्कि नैततकता में अपना जीवन समझता है। वस्तुतुः  

मानव स्वभाव का सच्चा और वास्ततवक बोध उसकी लौतकक 

वासनाओ ं में नही ं होता, बल्कि उसके अध्यात्मिक जीवन के 

वैत्मशष्ट्य में होता है। मानव को प्रेम तनत्मित रूप से तप्रय है, तकन्तु 

श्रेय ही उसे अभीि है। वह प्राकृततक दासता की बेड़ी को 

काटकर आितवजय का मार्य प्रशस्त करना चाहता है। इसकी 

त्मसतद् के त्मलए जब वह वैयतिक संकीणयता से ऊपर उठकर 

सम्पूणय मानव-समुदाय से तादात्म्य सम्बन्ध की स्थापना के तनतमयत 
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आितवस्तार करता है। तब उसकी आिा अपने वास्ततवक 

स्वरूप में आभातित होती है। अपनत्व का अंकुरन आत्मिक 

जीवन का अमूल्य आधर है। मानव स्वभावतुः  सामात्मजक है, 

मुति का आकांक्षी है, एकांत का पोिक है और यही उसका धमय 

है। मानव-समदुाय के इसी प्रकार के धतमयक-जीवन के त्मलए 

हमारे प्राचीन समाजशात्मस्त्रायो ंने वणायश्रम धमय की योजना बनाई 

थी। 
 

ब्रह्मचयायश्रम का स्वरूप और उदे्दश्य 

आश्रम-व्यवस्था भारतीय संसृ्कतत की एक ऐसी तवत्मशिता है जो 

तवश्व की तवत्मभन्न सामात्मजक व्यवस्थाओ ं में अपना एक पृथक् 

महत्त्व रिती है।13 इस व्यवस्था में वैयतिक जीवन-प्रणाली का 

तनयम का समाज के सदस्यो ंतथा उनके तवत्मभन्न कायय-कलापो ंके 

बीच समन्वय एवं अत्मभयोजन का मार्य प्रशस्त तकया, जीवन से 

इस व्यवस्था का इतना घतनि सम्पकय  था तक अनाश्रमी होना 

प्राचीन समाज में तनंदनीय समझा जाता था।14 भारत के 

सुशोत्मभत, मनोहर एवं पतवत्र वनस्थत्मलयो ंमें ही आश्रम-व्यवस्था 

का आद्यन्त तनतहत था। आश्रम-जीवन के प्रथम भार् 

ब्रह्मचयायश्रम का प्रारंभ वनस्थत्मलयो ंसे होता था तथा र्ृहस्थ के 

रूप में ग्रामीण-जीवन व्यतीत करने के बाद पुनुः  आश्रम-जीवन 

की पररसमातप्त वनस्थत्मलयो ंमें ही होती थी। यही कारण है तक 

भारत में अल्कध्कतर वनस्थत्मलयाँ आश्रम के नाम से ही अत्मभतहत 

की र्ई है। 

ब्रह्मचयायश्रम जीवन का प्रारंभ त्मजन आश्रमो ं में होता था, वहाँ 

तबना तकसी भेदभाव के चारो ंवणों तथा चारो ंआश्रमो ं के लोर् 

उनु्मि होकर तनवास कर सकते थे। यहाँ आिकल्याण के साथ 

लोक-कल्याण की भावना तवकत्मसत होती थी। तवश्वबन्धुत्व की 

त्मसतद् में ही आश्रम-जीवन की साथयकता मानी जाती थी। शौच, 

आचमन, स्नान, सन्ध्योपासना, सरलता, तीथयसेवन, जप आतद 

का आचरण करता हुआ प्रते्यक आश्रमवासी अपने मन, वाणी 

और शरीर का संयम करता था तथा समस्त प्रात्मणयो ंको ईश्वरमय 

देिता हुआ आितवस्तर के माध्यम से समदत्मशयता को प्राप्त कर 

लेता था।15 

प्राचीन ऋति-मुतन प्रकृतत की र्ोद में पलते थे तथा प्रकृतत 

घटनाओ ंसे प्राप्त अनुभव की आधरत्मशला पर मानव-जीवन को 

सँवारने का प्रयास करते थे। सम्भवुः  इसी क्रम में प्राकृततक 

तवकास में तनतहत स्वाभातवक तवज्ञान से उन्हें मानव -जीवन धरा 

को चार स्वाभातवक अवस्थाओ ं में तवभि करने की प्रेरणा दी 

और उन्होनंे मानव-जीवन को ब्रह्मचयायश्रम, र्ृहस्थाश्रम, 

वानप्रस्थाश्रम और संन्यासाश्रम के चार भार्ो ं में तवभि कर 

तदया।  

ब्रह्मचयायश्रम की पहली अवस्था व्यति के समक्ष जीवन-प्रभात के 

रूप में उपल्कस्थत होती है, जहाँ से वह अपनी जीवन की तैयारी में 

लर् जाता है। ब्रह्मचयायश्रम वस्तुतुः  संयमन की अवस्था है, 

बलशाली बनने की अवस्था है, तवद्यावान् बनने की अवस्था है, 

व्यति के ऊजाय को जर्ाने की अवस्था है तथा शरीर को भतवष्य 

के त्मलए सशि एवं समथय बनाने की अवस्था है। इस आश्रम की 

सारी बाते प्रकृतत के अन्य प्रात्मणयो ं के प्रारंत्मभक जीवन में भी 

घतटत होती है। व्यति के जीवन में ब्रह्मचयायश्रम का प्रारंभ उस 

समय होता है। जब वह उपनयन- संस्कार की समातप्त के बाद 

र्ुरु के सम्पकय  में आकर सीध सादा-जीवन व्यतीत करते हुए, 

अक्षय शति संचय के त्मलए ब्रह्मचययपालन का व्रत लेता है। 

ब्रह्मचयायश्रम इस धरणा पर आधररत है तक जो पूणय सशि होर्ा, 

वही अपने भावी जीवन को पूणयतुः  भोर् सकेर्ा।16 पूणय भोर् से 

ही पूणय त्यार् का आतवभायव होता है। तनबयल व्यति आजीवन 

कामवासनाओ ंका त्मशकार होकर न तो भोर् सकता है और न 

त्यार् कर सकता है।17 ऐसी ल्कस्थतत में सम्पूणय जीवनधरा को पार 

करने के त्मलए ब्रह्मचयायश्रम पूणयतुः  आवश्यक प्रतीत होता है। यह 

व्यति को सशि एवं अपने कत्र्तव्यपालन के योग्य बनाता है। 

‘‘ब्रह्मचयायश्रम’’ पद ‘‘ब्रह्म’’, ‘‘चयाय’’ और ‘‘आश्रम’’ शब्ो ंके 

योर् से बना है, त्मजसका अथय होता है-वह अवस्था त्मजसमें ब्रह्म 

की चचाय की जाय या ब्रह्म में डूबा जाय।18 ब्रह्मा में डूबने का 

तात्पयय है-अक्षय-शति का संचय। शति-संचय का ही दसूरा 

पक्ष है- कामवासनाओ ंका त्यार्। कामवासनाओ ंकी त्मसतद् में 

शति िचय होती है, िचय के त्मलए संग्रह आवश्यक है। 

ब्रह्मचयायश्रम उतना त्यार्मूलक नही ं है, त्मजतना संग्रहमलूक। 

प्राचीन मनीतियो ं की यह धरणा रही है तक उसी व्यति का 

जीवन साथयक होता है, त्मजसके जन्म लेने से वंश और समाज की 

प्रततष्ठा में वृतद् होती है।19 इस लक्ष्य-त्मसतद् के त्मलए उन्होनंे 

अपनी संतान को उस तत्त्व का ज्ञान प्रदान करना चाहा, जो 

सम्पूणय तवश्व का आधर बनकर इसका संचालन करता है। उनकी 

दृति में वह तत्त्व ‘‘ब्रह्म’’ था। इसीत्मलए जीवन के प्रथम भार् 

ब्रह्मचयायश्रम में ब्रह्मज्ञान प्रातप्त के त्मलए उन्होनंे तवधन तकया। इस 

ज्ञान की प्रातप्त के त्मलए उन्होनंे मानव-कल्याण एवं समदत्मशयता का 

प्रकाश देिा।20 इसकी त्मसतद् त्मलए ही उन्होनंे चारो ंआश्रमो ं के 

क्रम का तनधयरण तकया, जो उिरोिर व्यति को ब्रह्मज्ञान के 

समीप पहँुचा देते हैं। 

आश्रम-क्रम का पहला आश्रम ब्रह्मचयायश्रम मात्र अपने नाम को 

ही साथयक नही ंकरता, बल्कि सभी आश्रमो ंके मौत्मलक लक्ष्य की 
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ओर संकेत भी करता है। इस आश्रम में व्यति उस मार्य पर 

आरूढ होता है, जो र्ृहस्थाश्रम एवं वानप्रस्थाश्रम से होते हुए 

संयासाश्रम में उसे ब्रह्मज्ञान तक पहँुचाता है। ब्रह्मज्ञान या ब्रह्मत्व 

की प्रातप्त में ही आश्रम-जीवन की सपफलता मानी र्ई है। 

ब्रह्मचयय के तबना ब्रह्मज्ञान असंभव है।21 ब्रह्मचयय-आश्रम में 

ब्रह्मचारी को र्ुरु के समीप रहकर र्ुरु की सेवा-शुशू्रिा द्वारा 

ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करता है। व्यति को अपने माता-तपता से जो 

जन्म तमलता है, वह नश्वर होता है, तकन्तु र्ुरु से जो जन्म 

तमलता है, वह सत्य और अमृत होता है।22 ब्रह्मचयय-आश्रम में 

र्ुरु से मात्र नवजीवन ही नही ंतमलता, बल्कि शाश्वत् जीवन का 

सूत्र भी तमल जाता है। र्ुरु-त्मशष्य सम्बन्ध की पतवत्रता तथा 

उनके पारस्पररक आचार-तवचार की शुद्ता ही ब्रह्मचयायश्रम की 

वह धूरी है, त्मजसमें सम्पूणय आश्रम-व्यवस्था पररचात्मलत होती है। 
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