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ईशािस्र्ोपमिषद ्का प्रमतपाद्य 

 

डॉ. मुकेश कुमार ममश्र एि ंडॉ. रमा स िंह 

 

सारांश 

ब्रह्ममिद्या अथिा आध्र्ात्ममिद्या के प्रमतपादक उपमिषत्रिंथों में शुक्लर्जुिेद की िाज िेर्ी शाखा 

की काण्ि और मध्र्ािमन्दि  िंमहता  े  म्बद्ध ईशािास्र्ोपमिषद ्प्रमुख ह।ै र्हााँ र्ािज्जीिि कमा 

करिे का मिदशे अथाात् कर्त्ाव्यभाििा का मचत्रण ककर्ा गर्ा ह।ै  ाथ ही र्हााँ अमृतत्ि की प्रामि के 

मलए व्यमि को छोड़कर  ममि को अपिािे, आत्मा के स्िरूप एििं मिद्या-अमिद्या, ज्ञाि-कमा, 

 म्भूमत-अ म्भूमत जै े परस्पर मिपरीत भािों के तार्का क  मन्िर् के फलस्िरूप अमरत्ि की प्रामि 

आकद के मििेचि पर प्रकाश डाला गर्ा ह।ै 

 

कूट शब्द: उपमिषद,् कमा, ज्ञाि, आत्मा, मिद्या, अमिद्या,  म्भूमत, अ म्भूमत,  ममि, अमृतत्िाकद। 

 

प्रस्तािना 

आत्म-ज्ञाि के गूढ़ ि पमित्रतम तत्त्ि की व्याख्र्ा करिेिाला एििं ब्रह्ममिद्या का प्रमतपादक 

उपमिषत्रिंथ िैकदक िाङ्मर् का िह हीरकममण ह,ै मज के प्रकाश में उ  परब्रह्म परमतत्त्ि 

का दशाि  म्भि ह,ै मजिका  ाक्षात्कार महर्षार्ों िे िषों कठोर तप करके अपि ेज्ञािचक्ष ु े 

ककर्ा ह।ै र्ह िह आध्र्ामत्मक माि रोिर ह,ै मज में ज्ञाि की मभन्न-मभन्न  ररताएाँ इ  

पुण्र्भूमम में माििमात्र के ऐमहक कल्र्ाण एििं आमुमममक मिंगल के मलए प्रिामहत होती हैं। 

उपमिषत्रिंथ ब्रह्ममिद्या म्बन्धी  ामहत्र्-कु ुम-कािि का िह मिकम त कु ुम ह ैजो  दिै 

अपिे अतुलिीर्  ौरभ  े  िं ार-मोह-मिमक्षि मािि हृदर् में चेतिा का  ञ्चार करता ह।ै 

आथार शोपेिहार िे इ   ामहत्र् के मिषर् में मलखा ह ैकक र्ह अिुपम रन्थरत्न ह ैजो आत्मा 

की गहराईर्ों को महलकोर डालता ह।ै इ के प्रत्र्ेक िाक्र् में मौमलक, गिंभीर और अत्र्न्त 

ज्र्ोमतममाि् मिचार उठते हैं। उन्होंिे उपमिषद ्ज्ञाि की महर्त्ा को िैमिक तत्त्िज्ञाि की 

अपेक्षा अत्र्न्त महाि् मािा ह।ै उिका माििा ह ैकक  मस्त  िं ार के  ामहत्र् में उपमिषदों 

जै ा लाभकर और आत्मा को ऊाँ चा उठाििेाला अन्र् कोई अध्र्र्ि िहीं ह।ै र्ह मेरे जीिि 

को आिा ि दिेेिाला ह ैऔर परलोक में भी मुझे शामन्त प्रदाि करेगा। 

  

  

www.anantaajournal.com


 

~ 230 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 
मैक् मूलर ि ेभी उपमिषत् ामहत्र् की महर्त्ा का मुक्तकण्ठ 

 े गुणगाि ककर्ा ह।ै िे कहते हैं कक - The upanishads are 

the sources of Vedant philosophy, a system in 

which human speculation seems to me to have 

reached it, very aim. 

उपमिषद ्िह तत्त्ि ह ैजो िदेान्तदशाि का आकद स्रोत ह ैऔर 

र्े ऐ े मिबन्ध हैं मजिमें मुझे भािी भाििा अपिे उच्चतम 

मशखर पर पहाँची हई कदखाई दतेी ह।ै 

आगे शोपिहार का कहिा ह ै- In the world there is no 

study ... So beneficial and so elevanting as that of 

upnishads ... they are product of the highest 

wisodm ... it is destined sooner or later to become 

that faith of the people. 

इ   िं ार में ऐ ा कोई स्िाध्र्ार् िहीं ह,ै जो उपमिषदों के 

 माि उपर्ोगी और उन्नमत की ओर ले जािेिाला हो। 

उपमिषद ्उच्चतम बुमद्ध की उपज ह।ै आगे र्ा पीछे एक कदि 

ऐ ा होगा कक र्ह जिता का धमा होगा। 

उपमिषदों के महत्त्ि का प्रमतपादि डॉ. गोल्डस्टुकर एििं 

गेराडा हरेाल्डाकद आचार्ों ि ेभी ककर्ा ह।ै डॉ. गोल्डस्टुकर 

का कहिा ह ै कक The Vedant is the sublimest 

machinery set into motion by oriental thought. 

अथाात ् िेदान्त  ब े ऊाँ च े दजे का र्न्त्र ह ै मज  े पिूीर् 

मिचारधारा ि ेप्रिृर्त् ककर्ा ह।ै 

गेराडा हरेाल्ड का कथि ह ै- In short, Vedanta offer that 

system of thought and way of life for which 

increasingly men have been looking: a universal 

religion in which could be combined all of good 

will. 

 िंके्षप में, िेदान्त दशाि पद्धमत एििं जीििर्ापि कला एक 

 ािाभौममक धमा के स्िरूप का मिमााण करते हैं, उ के 

मिमभन्न धमों एििं मत-मतान्तरों का अन्तभााि अिश्र्म्भािी 

ह।ै 

आचार्ों िे इ   ामहत्र् को मािि-ज्ञाि ि चेतिा का 

 िोच्च फल मािा ह ैतथा इ े मिि के महाितम उपहार के 

रूप में स्िीकार ककर्ा ह।ै अत्र्न्त मिशाल एििं प्राचीितम 

िैकदक  ामहत्र् के अन्तगात उपमिषद-् ामहत्र् ज्ञािकाण्ड 

एििं ब्रह्ममिद्या ि आत्ममिद्या का उत्कृितम प्रमतपादक 

 ामहत्र् ह।ै र्ह भारतीर् तत्त्िज्ञाि एििं आध्र्ामत्मक मचन्ति 

के  ाथ- ाथ िैमिक दशाि का आकदस्रोत ह।ै इ में  मामिि 

माििीर् दाशामिक मचन्ति आज भी मािि की दाशामिक 

मजज्ञा ा का शमि करिे तथा  त्र् ि र्थाथा का दशाि 

करािे में  मथा ह।ै रह ् अथाात् एकान्त स्थल पर 

रहस्र्ात्मक ज्ञाि आत्ममिद्या र्ा ब्रह्ममिद्या अथिा 

उपमिषद ्मिद्या का अध्र्र्ि-अध्र्ापि होिे  े इ े रहस्र्-

मिद्या अथिा गुह्यज्ञाि भी कहा जाता ह।ै भारतीर् एििं 

पाश्चात्र् मिद्वािों िे उपमिषद ् ामहत्र् के व्यापक महत्त्ि को 

एक स्िर  े स्िीकार ककर्ा ह ै तथा मुक्तकण्ठ  े इ की 

प्रशिं ा की ह।ै1 

उप एििं मि उप गापूिाक  द ्( दलृ) धातु  े किप् प्रत्र्र् 

लगकर उपमिषद ्शब्द  म्पन्न होता ह,ै मज का अथा ह ै - 

 मीप में बैठिा अथाात् गुरु के  मीप बैठकर ज्ञाि प्राि 

करिा।  द ्( दलृ) धातु तीि अथों में प्रर्ुक्त ममलते हैं – 

1. मिशरण अथाात् मििाश होिा, मििि होिा र्ा मिशीणा 

होिा 2. गमत अथाात् प्रगमत, प्रामि र्ा ज्ञाि एििं 3. 

अि ादि अथाात् मशमथल होिा, मिद्रािण र्ा दरू करिा। 

इ  दमृि   े उपमिषद ् मिद्या का अथा ह ै ऐ ी मिद्या जो 

 मस्त अिथों के उत्पादक  ािं ाररक किर्ाकलापों का िाश 

करती ह,ै  िं ार के कारणभतू अमिद्या (मार्ा) के बन्धि को 

मशमथल करती ह ै और ब्रह्म का  ाक्षात्कार कराती ह।ै 

आचार्ा शिंकर कहते हैं कक भमक्त, श्रद्धाकद के  ाथ आत्मभाि 

 े ब्रह्ममिद्या को प्राि करिेिाले मिुमर्ों के जन्म-मरण, 

गभािा , जरा तथा रोगाकद अिथों को र्ह मिद्या िि कर 

दतेी ह,ै परब्रह्म को प्राि कराती ह ैअथाात् उ के  मीप ल े

जाती ह ैतथा अमिद्याकद  िं ार के कारणों को  मूल िि कर 

दतेी ह।ै आचार्ा की दमृि में र्हााँ उप + मि पूिाक  द ्धातु 

 े मिमपन्न उपमिषद ्शब्द का अथा ‘स्मरण’ ह।ै आचार्ा की 

व्याख्र्ा के अिु ार र्हााँ उपमिषद ् शब्द का प्रमुख अथा 

ब्रह्ममिद्या ह ैतथा गौण अथा ब्रह्ममिद्याप्रमतपादक रन्थमिशेष 

ह।ै2 

उपमिषदों की प्रभूत  िंख्र्ा में ईशोपमिषद ् र्ा 

ईशािास्र्ोपमिषद ् प्रथम ह।ै शुक्ल र्जुिेद  िंमहता की 

िाज िेर्ी शाखा की काण्ि और मध्र्ािमन्दि दोिों 

 िंमहताओं में िमशः 18 और 17 मन्त्रों में उपमिबद्ध 

अमन्तम चाली िााँ अध्र्ार् ईशोपमिषद ् र्ा 

ईशािास्र्ोपमिषद ् के िाम  े जािा जाता ह।ै चाली िें 

अध्र्ार्  े पिूा दोिों ही  िंमहताओं के उिताली िें अध्र्ार् 

तक िैकदक कमाकाण्ड का मिरूपण हआ ह ै जबकक अमन्तम 

चाली िें अध्र्ार् में भगित्स्िरूप ज्ञािकाण्ड का मिस्तृत 

 रलतम िणाि प्राि होता ह।ै िेद का अमन्तम भाग होिे  े 

र्ह शुद्ध रूप  े िेदाङ्ग र्ा िेदान्त ही ह।ै इ  उपमिषद ्के 

प्रथम मन्त्र का आरम्भ ‘ईशा’ अथिा ‘ईशा िास्र्म्’  े होता 

ह ै और इ ी आधार पर इ का िाम ईशोपमिषद ् अथिा 

ईशािास्र्ोपमिषद ् रखा गर्ा ह।ै भारतीर् दशािरन्थों के 

 ूक्ष्म अिलोकि  े स्पि ह ै कक प्राचीिता की दमृि  े 

                                                            
1  ईशािस्र्ोपमिषद,् भूममका भाग, पृ. 15-17 
2   िंस्कृत  ामहत्र् का इमतहा , मद्विेदी, पार िाथ, पृ. 146-

147 
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िृहदारण्र्क एििं छान्दोग्य र् उपमिषद ् के बाद इ का स्थाि 

मिधााररत होता ह।ै 

लघुकार् इ  उपमिषद ्में ककतिे ही ऐ े ममास्पशी स्थल हैं 

मजि े आश्चर्ाजिक रूप  े  ूक्ष्म  ृमि का पररचर् ममलता 

ह।ै र्ह उपमिषद ्आत्मा का रहस्र्ात्मक महत्त्िपूणा िणाि, 

 ािं ाररक मिषर्-िा िा, दःुख-शोकाकद में मस्थतप्रज्ञ आदशा 

ऋमष का िणाि, कमार्ोग का कदग्य दशाि तथा कमा एििं ज्ञाि 

का  मुमचत  मन्िर् प्रकट करती ह।ै इ के मूल में मस्थत 

इ की  िाामधक मूल्र्िाि् भाििा कमा और ज्ञाि - इि दो 

मिपरीत भािों का तका िंगत  मन्िर् ह।ै अन्र् उपमिषदों में 

र्ा तो कमामागा पर अमधक बल कदर्ा गर्ा ह ै र्ा केिल 

ज्ञािमागा पर। ककन्तु र्हााँ कमा एििं ज्ञाि का एक उच्चतर 

 मन्िर् में मिलर् प्रदर्शात ककर्ा गर्ा ह।ै भारतीर् मिचार-

मिधाि के मिका  में औपमिषकदक ऋमषर्ों के इि मिरोधी 

भािों के तार्का क  मन्िर् के  ाथ- ाथ र्हााँ अन्र् मिपरीत 

द्वन्द्वों र्था मिद्या-अमिद्या,  म्भूमत-अ म्भूमत, भोग-त्र्ाग, 

कमा-मिमकमा, प्रकृमत-पुरुष, भौमतक-अध्र्ात्म, जन्म-मृत्र्,ु 

उत्पमर्त्-मििाश, पाप-पुण्र्, अन्तः-बाह्य,  गुण-मिगुाण 

आकद का  मन्िर् भी कदखाई पड़ता ह।ै र्हााँ र्ािज्जीिि 

कमा करिे के मिधाि का मचत्रण कर कर्त्ाव्य-भाििा को 

मिरूमपत ककर्ा गर्ा ह।ै जहााँ तक अमिद्या-मिद्या की बात ह ै

तो अमिद्या के द्वारा मृत्र् ुको पार ककर्ा जा  कता ह,ै मृत्र्ु-

तरण के उपार् मिकाले जा  कते हैं, स्िास््र् के मिर्मों 

तथा औषमधर्ों का पता लगार्ा जा  कता ह ै पर इ  े 

अमृतत्ि की प्राि  म्भि िहीं ह।ै अमरत्ि की प्रामि तो 

अध्र्ात्म-ज्ञाि  े ही  म्भि ह,ै जो र्हााँ मिद्या ह।ै 

व्यमक्तिाद  े मिुमर् केिल मृत्र्ु  े बच  कता ह,ै  ािं ाररक 

भोग प्राि कर  कता ह,ै अमरता के मलए व्यमक्तिाद  े आग े

बढ़कर  ममि में जािा होगा, उ में अपिे को मिलीि करिा 

होगा। िेदोक्त मन्त्र मूह का मिमिर्ोग र्ज्ञाकद कमा में होता 

ह,ै ककन्तु आत्मस्िरूप प्रकाशक ‘ईशािास्र्’ के मन्त्र मूह 

कक ी कमा में प्रर्ुक्त िहीं होते हैं, र्ज्ञाकद में प्रर्ुक्त िहीं होते 

हैं। अतः िक्ष्र्माण लक्षण  े लमक्षत आत्मा कमामिमध के 

अिुकूल िहीं हैं, आत्मा कमा का अङ्गभूत िहीं ह।ै 

 मस्त उपमिषद ्और गीताकद मोक्षशास्त्रों की परर मामि 

एकमात्र आत्मा के र्थाथा स्िरूप के प्रमतपादि में होती है, 

परन्तु ईशािास्र् के मन्त्र आत्मा की  र्त्ा, र्थाथा-स्िरूप 

तथा ब्रह्ममिद्या के व्यापक महत्त्ि को प्रकामशत करके आत्मा 

के मिषर् में लोकप्रम द्ध उ के कतृात्ि, भोकृ्तत्िाकद अिेक 

भ्रामन्तर्ों को दरू करते हैं। शोक-मोहाकदर्ुक्त  िं ार का 

 मुच्छेद करके मिुमर् के अन्तःकरण में आत्मैकत्ि ज्ञाि 

उत्पन्न कर दते ेहैं। र्ही इ का प्रर्ोजि ह।ै ज्ञािी पुरुष इ के 

अमधकारी हैं। आत्मा का र्थाथास्िरूप इ का प्रमतपाद्य ह ै

तथा र्ह उपमिषद ् इ का प्रमतपादक ह।ै आत्मतत्त्ि की 

चचाा करते हए र्हााँ कहा गर्ा ह ै कक र्ह आत्मा अचल, 

एक, मि  े भी अमधक गमतिाले, दिेताओं के द्वारा भी 

अगम्र्, स्िर्िं मस्थत रहते हए भी द ूरे दौड़िेिाले को पार 

कर जािेिाल ेहैं। ि ेचलत ेहैं और िहीं चलते हैं, िे दरू हैं 

और  मीप भी हैं, िे  बके मध्र् हैं और  ब े बाहर हैं। इ  

उपमिषद ्की मििेचिा पद्धमत दो प्रकार की कदखाई पड़ती 

ह ै- 

1.  मन्िर्ात्मक पद्धमत - इ के द्वारा मिद्या-अमिद्या एििं 

अ म्भूमत- म्भूमत जै े गूढ़ात्मक मत्रकों का मिरूपण 

करते हए प्रत्र्ेक मत्रक में प्रमतपाकदत दोिों म द्धान्तों के 

अन्तगात प्रमतलमक्षत होिेिाले मिरोधाभा  के  मन्िर् 

की ओर  िंकेत ककर्ा गर्ा ह।ै 

2. आत्मोमक्त पद्धमत - इ के अन्तगात आत्मा के स्िरूप पर 

प्रकाश डाला गर्ा ह।ै िैमतक, रहस्र्ात्मक तथा 

तामत्त्िक उपादािों का  मम्मश्रण र्हााँ द्रिव्य ह।ै इ  

उपमिषद ्का 15िााँ-16िााँ मन्त्र  बके मलए मििीर् ह ै

तथा 17िााँ-18िााँ मन्त्र मुमषूुा के मलए स्मरणीर् ह।ै 

 

ईशािास्र्ोपमिषद ् के प्रमतपाद्य का िमिार मिरूपण इ  

प्रकार ह ै- 

र्हााँ आरम्भ के दो मन्त्र ज्ञािमागा अथिा मििृमर्त्-मागा एििं 

कमामागा अथिा प्रिृमर्त्मागा  े  म्बद्ध ह।ै3 प्रथम मन्त्र में 

परब्रह्म परमात्मा की  िाव्यापकता की चचाा करते हए 

अपररपि ज्ञाििाले  ाधक को ज्ञािप्रामि में आिश्र्क 

 मस्त कामिाओं अथाात् पतु्र, मिर्त् तथा लोकाकद एषणाओं 

के त्र्ाग का उपदशे कदर्ा गर्ा ह।ै र्हााँ  ाधक और म द्ध 

दोिों के मलए कामिाओं के मूल लोभ को उच्छेकदत करिे 

की प्रेरणा दी गई ह।ै र्हााँ इ  बात का मिदशे कदर्ा गर्ा ह ै

कक जो  ाधक अपिे स्िरूप को पहचाित ेहैं उन्हें मििृमर्त् 

मागा का अि ुरण करिा पड़ता ह।ै ऐ े  ाधक द्वारा 

 ािं ाररक जीिि के प्रमत प्रिृर्त् करािेिाली अपिी  मस्त 

कामिाओं का पररत्र्ाग करिा पड़ता ह ै तथा एक, शुद्ध, 

अपापमिद्ध, अकतृा, अभोकृ्त, व्यापकाकद आत्मस्िरूप को 

पहचाििा पड़ता ह।ै  ाथ ही आत्मस्िरूप को अशुद्ध, पाप-

                                                            
3  ईशािास्र्ममदिं  िं र्मत्कञ्च जगत्र्ािं जगत्। 

 तेि त्र्के्ति भुञ्जीथा मा गृध: कस्र्मस्िद्धिम्।। 

 कुिान्नेिेह कमाामण मजजीमिषेच्छतिं  माः। 

 एििं त्िमर् िान्र्थेतोमक्ष्स्त ि कमा मलप्र्ते िरे।। - 

ईशािास्र्ोपमिषद,् मिंत्र िंख्र्ा - 1-2 
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पुण्र्ाकद  े र्ुक्त, कर्त्ाा और भोक्ताकद  मझकर उ  े प्राि 

होिेिाले  ािं ाररक दःुखों में िहीं पड़ि े का उपदशे कदर्ा 

गर्ा ह।ै ककन्तु जो प्रिृमर्त्मागी आत्मज्ञाि का अिबोधि 

करिे में अ मथा ह ै उन्हें कमामागी बििे का उपदशे कदर्ा 

गर्ा ह ै अथाात्  ािं ाररक ऐषणाओं में अिुरक्त रहिे िाले 

आत्मज्ञाि में अ मथा मिुमर् के मलए शास्त्रोक्त रीमत   ेकमा 

करते हए जीिि के  ुखों की कामिा करिे का मिदशे कदर्ा 

गर्ा ह।ै ऐ ा इ मलए क्र्ोंकक शास्त्रोक्त रीमत  े 

जीििपर्ान्त कमा करते हए जीिि र्ापि करिेिाले मिुमर् 

अशुभ कमों में  िंमलि िहीं होता, फलतः उ का अधः पति 

िहीं होता, बमल्क शास्त्रोक्त रीमत  े कमा करते रहिे  े 

मिुमर् की बुमद्ध शुद्ध हो जाती ह ैतथा उ में आत्मस्िरूप 

को पहचािि े की क्षमता का उदर् होता ह।ै िस्तुतः उक्त 

दोिों मन्त्रों के मिरूपण द्वारा ऋमष र्हााँ ज्ञािमागा एििं 

कमामागा में  मुच्चर् स्थामपत करिे की बात करते हैं। र्द्यमप 

आचार्ा शिंकर िे ज्ञाि एििं कमा के  मुच्चर् प्रमतपादि को 

भ्रामन्त माित े हए छह र्ुमक्तर्ों के द्वारा  माधाि प्रस्तुत 

ककर्ा ह,ै जो इ  प्रकार हैं - 

1.  मुच्चर् दो अमिरोधी िस्तुओं का हो  कता ह।ै 

ज्ञािमागा एििं कमामागा में स्िाभामिक मिरोध होिे  े 

 मुच्चर्  म्भि िहीं ह।ै 

2. प्रथम मन्त्र में ईिर को  िाव्यापक  मझकर इच्छाओं 

का त्र्ाग करते हए आत्मस्िरूप की रक्षा एििं मद्वतीर् 

मिंत्र में जीि ेकी इच्छा करिेिाले के द्वारा कमा करते हए 

जीिे का मिधाि - र् ेदोिों कथि परस्पर मिरोधी होिे 

 े अस्िीकार्ा हैं। 

3. परस्पर मिरोधी फलिाली िस्तुओं का  मुच्चर्  म्भि 

िहीं ह।ै 

4. िेदान्तप्रमतपादक अन्र् रन्थों में िािप्रस्थ एििं 

 िंन्र्ा मागा का प्रमतपादि ककर्े जाि े  े िेदान्त के 

प्रमतपादक इ  उपमिषद ्में ज्ञािमागा और कमामागा के 

 मुच्चर् का मिरूपण  म्भि िहीं ह।ै 

5. अन्र् औपमिषकदक रन्थों एििं अन्र् शास्त्रों में ज्ञािमागा 

एििं कमामागा को परस्पर मिरोधी बताते हए भी 

एषणाओं पर आधाररत कमामागा की अपके्षा एषणाओं 

का त्र्ाग करिेिाले ज्ञािमागा की श्रषे्ठता का प्रमतपादि 

ककर्ा गर्ा ह।ै 

6. आचार्ा िे कई स्थलों पर अपिे व्याख्र्ािम में दोिों 

मागों के भेद का प्रमतपादि ककर्ा ह।ै 

 

कफर भी ईशािास्र्ोपमिषद ् में परस्पर मिरोधी ज्ञाि एििं 

कमामागा के  मुच्चर् का प्रमतपादि अन्र्तम ह।ै ऋमष कहते 

हैं कक जो लोग आत्मस्िरूप को िहीं  मझते हैं तथा 

अििरत रूप  े  ािं ाररक जीिि के भोगों में  िंमलि रहते 

हैं उ की दगुामत अथिा अधोगमत होती ह।ै4 

आत्मस्िरूप5 की चचाा करते हए र्हााँ आत्मा को मिर्िाकार, 

अमद्वतीर्,  िाव्यापकता के कारण इमन्द्रर्ातीत, जगत् की 

 मस्त किर्ाओं का आश्रर् अथाात्  मस्त जगत् का 

अमधष्ठाता एििं  िाधमारमहत व्यापक तत्त्ि स्िीकार ककर्ा 

गर्ा ह।ै िस्तुतः आत्म में अपिी उपामध (अमिद्या) के कारण 

परस्पर मिरोधी धमों का अमस्तत्ि प्रतीत होता ह ै ककन्तु 

िास्ति में  िा-धमा-रमहत व्यापक तत्त्ि ह।ै र्ह  मस्त जगत् 

में भीतर, बाहर, मिरन्तर और एकर  होकर मस्थत ह।ै 

आत्मा में  भी भूतों को तथा  भी भूतों में आत्मा को 

ओतप्रोत  मझिा  िाात्म-भाििा ह।ै  िाात्म-भाििा   े

र्कु्त मिुमर् जगत्प्रपञ्च को हरे् िहीं  मझता ह ैबमल्क िह 

शरीर की  मस्त किर्ाएाँ करता हआ रागद्वषे  े रमहत 

होकर जीिन्मकु्त हो जाता ह।ै ऐ े मिुमर् के मलए जगत् 

अपिे  े मभन्न रहता ही िहीं ह।ै ऐ ी मस्थमत में द्वषेभाििा 

का उदर्  म्भि िहीं हो पाता ह।ै द्वषेभाििा का कारण 

भेदबुमद्ध का होिा ह।ै अपिे   े मभन्न दोषर्ुक्त प्रतीत 

होिेिाले िस्तु के प्रमत अरुमच उत्पन्न होती ह ैतथा मिुमर् 

उ े अपिे  े दरू रखिा चाहता ह।ै ककन्तु जब  बकुछ 

 िामिध दोषों  े रमहत, एकर  तथा स्िर्िं कदखाई दिेेिाला 

ह ैतब उ े हरे्  मझिे का कोई कारण िहीं रहता ह ै- र्ह 

बात स्ितः म द्ध ह।ै र्हााँ इ  बात का कथि ककर्ा गर्ा ह ै

कक  िाात्मदशी के मलए कोई िस्तु हरे् िहीं होती ह।ै 

 िाात्म भाििा का फल स्ितःम द्ध ह।ै  िाात्मभाििा म्पन्न 

व्यमक्त शोक और मोह  े रमहत हो जाता ह।ै जब व्यमक्त 

अपिे िास्तमिक स्िरूप को  मझ लेता ह,ै  िात्र एकात्म 

तत्त्ि का अिभुि कर लेता ह,ै  भी पदाथों में आत्म की 

व्यामि का कारण एकता को  मझ लेता ह ैतब  ूक्ष्म कारण-

अिस्था  े लकेर स्थूल कार्ाािस्था तक में मिद्यमाि  भी 

                                                            
4  अ ूर्ााः िाम ते लोका अन्धेि तम ाऽऽिृर्त्ाः। 

 तािं स्ते प्रेत्र्ामभगच्छमन्त र्े के चात्महिो जिाः।। - 

ईशािास्र्ोपमिषद,् मिंत्र िंख्र्ा-3 
5  अिेजदकेिं  मि ो जिीर्ो िैिद्देिा आपु्निन्पूिामषात्। 

 तद्धाितोऽन्र्ाित्र्ेमत मतष्ठर्त्मस्मन्नपो मातररिा दधामत।। 

 तदजेमत  न्नैजमत तद्दरेू तद्वमन्तके। 

 तदन्तरस्र्  िास्र् तद ु िास्र्ास्र् बाह्यतः।। 

 र्स्तु  िाामण भूतान्र्ात्मन्र्ेिािुपश्र्मत। 

  िाभूतेषु चात्माििं ततो ि मिजुगुप् ते।। 

 र्मस्मि्  िाामण भूतान्र्ात्मैिाभूद ्मिजाितः। 

 तत्र को मोहः कः शोकः एकत्िमिुपश्र्तः।। 

   पर्ागाच्छुिमकार्मव्रणमस्नामिरिं शुद्धमपापमिद्धम्। 

 कमिमािीषी पररभूः स्िर्म्भूर्ााथात्र्तोऽथााि् 

व्यदधाच्छाितीम्र्ः  माभ्र्ः।। - ईशािस्र्ोपमिषद,् 

मिंत्र िंख्र्ा - 4-8 
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पदाथा उ के मलए आत्मित ् हो जाता ह।ै ऐ ी मस्थमत में 

अमिद्या के कारण प्रतीत होिेिाले आिरणरूप मोह एििं 

मोह के कारण उत्पन्न मिके्षप रूप शोक पूणातः रमहत हो 

जाते हैं।  िाात्मभाि का उदर् होि े पर अमिद्या  िाथा 

मिमूाल हो जाती ह ै मज  े उ  े उत्पन्न कार्ा भी  िाथा 

उमच्छन्न हो जाता ह।ै 

आत्मा के ईिर स्िरूप का मिरूपण करते हए र्हााँ कहा 

गर्ा ह ैकक िह आत्मा कमि अथाात् इमन्द्रर्ातीत का अिुभि 

करिेिाला अथिा  बको दखेिेिाला ह।ै िह ज्ञािी अथिा 

 िाज्ञ ह।ै अल्प की उपामध  े र्ुक्त होिे पर जीिािस्था में 

शरीर के  ाधिों  े लभ्र् ज्ञाि का ज्ञाता ह।ै शुभाशुभ कमा 

 े रमहत, षमविकारर्ुक्त स्थूल शरीर   े रमहत, कभी िि 

िहीं होिेिाला,  मच्चदािन्दस्िरूप,  िादशी, अपिी इच्छा 

 े प्रकट होििेाला,  िामिर्न्ता, मिीषी, मि को भी गमत 

प्रदाि करिेिाला,  भी ज्ञािों का कताा और  िाज्ञ ह।ै 

 ममि के मि का ईमषता िह  िाज्ञ ईिर ह ैऔर व्यमि के 

मि की ईमषता िह प्रज्ञ जीि ह।ै िह पररभू, स्िर्म्भू, जगत् 

का अमधष्ठाता,  िाज्ञ और  िाशमक्तमाि् ह।ै अमिद्या  े रस्त 

होकर पाप और पुण्र् कमों के कतृात्ि के अमभमाि  े र्ुक्त 

जीिों के अि ुार उन्हें फल प्रदाि करता हआ िह अिाकद 

काल  े पदाथों की  ृमि करता आ रहा ह,ै जीिों के कमा के 

अिु ार उिके फल का मिभाग करता आ रहा ह।ै िह मिि 

के  मस्त प्रामणर्ों के मलए उिके कमाािु ार पदाथों की 

उमचत व्यिस्था अिाकदकाल  े करता आर्ा ह।ै 

अमिद्या  े कमा और मिद्या  े उपा िा अथा रहण करत ेहए 

र्हााँ दोिों के  मुच्चर् का मिरूपण ककर्ा गर्ा ह।ै6 र्हााँ 

केिल कमा अथिा केिल उपा िा करिेिाले को मिन्दा की 

गई ह।ै अध्र्ात्मपरक होिे  े र्हााँ मिद्या को आत्मज्ञाि 

अथिा परब्रह्मप्रामि का  ाधि स्िीकार ककर्ा गर्ा ह।ै 

आत्मज्ञाि  े तम ् की मििृमर्त् होिे के कारण र्हााँ मिद्या 

प्रकाशरूपता अथा में भी राह्य ह।ै स्िगााकद लोक की प्रामि 

का  ाधि कमा अमिद्या िाम  े व्यिहृत ह।ै ज्ञाि एििं कमा 

दोिों के  मचु्चर् को िास्तमिक रूप में जािकर उ का 

अिुष्ठाि करििेाला मिुमर् ही  िोत्कृि एििं िास्तमिक फल 

को प्राि कर  कता ह।ै 

कमा एििं उपा िा में  े प्रथमतः कमा पर मिचार ककर्ा 

जाता ह।ै कमा के दो प्रकार हैं – 1. मिमषद्ध एििं 2. मिमहत। 

                                                            
6  अन्धतमः प्रमिशमन्त र्ेऽमिद्यामुपा ते। 

 ततो भूर् इि ते तमो र् उ मिद्यार्ािं रताः।। 

 अन्र्दिेाहर्िाद्यर्ान्र्दाहरमिद्यर्ा। 

 इमत शुश्रुम धीराणािं र्े िस्तमद्वचचमक्षरे।। 

 मिद्यािं चामिद्यािं च र्स्तद्वदेोभर्िं  ह। 

 अमिद्यर्ा मृत्र्ुिं तीत्िाा मिद्यर्ामृतमश्नुते।। - 

ईशािास्र्ोपमिषद,् मिंत्र िंख्र्ा - 9-11 

मिमषद्ध कमा  े मिुमर् की दगुामत अिुभिम द्ध ह।ै मिमहत 

कमों में काम्र् कमा मिुमर् को अल्प  ुख प्रदािकर  खु की 

प्र्ा  को बढ़ाता ह ै मज के पररणामस्िरूप मिुमर् जन्म-

मरणरूपी मृत्र्ु के चि  े मुक्त िहीं हो पाता ह।ै मित्र् एििं 

िैमममर्त्क कमा की मस्थमत में भी कतृात्िाकद अहिंकार बिा ही 

रहता ह।ै अतः स्पि ह ैकक मिमषद्ध कमा  े तो अन्ध तम  ्की 

प्रामि होती ही ह,ै काम्र् कमा, मित्र् और िैमममर्त्क कमा के 

कारण भी गहि अन्धकार की प्रामि होती ह।ै र्हााँ अमिद्या 

इ ी कमामागा का बोधक ह।ै जो मिुमर् केिल कमा अथाात् 

अमिद्या की उपा िा करते हैं िे अमिद्यारूपी घोर अन्धकार 

में प्रिेश करते हैं। इ के  ाथ ही जो मिुमर् केिल मिद्या में 

ही अिुरक्त रहते हैं िे कर्त्ाव्यकमा के अभाि में अमिद्या की 

अपेक्षा घोर अन्धकार में प्रिेश कर जाते हैं। िस्तुतः 

ज्ञािमागा की उपा िा  े शास्त्रोक्त दिेलोक की प्रामि का 

मिधाि ह।ै र्द्यमप कमामागा  े भी दिेों की प्र न्नता  म्भि 

ह,ै ककन्तु रजोबहलता के कारण उ  े दिेस्िरूप का ज्ञाि 

िहीं हो पाता ह।ै जो मिुमर् शास्त्रमिमहत कमा ि करके 

केिल ज्ञािप्रामि में लगा रहता ह,ै उ े दिेलोक की प्रामि 

कदामप  म्भि ह ैककन्तु कमा  े होिेिाले मपतृलोक की प्रामि 

 िंभि िहीं हो  कती। कर्त्ाव्यकमा  े रमहत होकर केिल 

ज्ञािमागा   ेप्राि  ुख कर्त्ाव्यकमा  े प्राि दःुख की अपेक्षा 

अमधक दःुखदार्ी होता ह।ै र्ह ठीक उ ी तरह ह ैजै े कक 

मिमन्दत व्यमक्त के द्वारा ककर्ा गर्ा दोषपूणा व्यिहार तो 

मिमन्दत होता ही ह,ै ककन्तु श्रेष्ठ व्यमक्त र्कद मिमन्दत व्यमक्त 

के  माि ककर्े जािेिाले आचरण का अिकुरण करता ह ैतो 

िह अमधक मिमन्दत मािा जाता ह।ै उक्त मन्त्र 

बृहदारण्र्कोपमिषद ् में भी प्राि होता ह।ै िहााँ इ की 

मििेचिा करते हए आचार्ा शिंकर कहते हैं कक र्हााँ अमिद्या 

का अथा  ाध्र् और  ाधिों  े लमक्षत कमा मलर्ा गर्ा ह ैएििं 

मिद्या  े तीिों िेदों का रहण ककर्ा गर्ा ह,ै जो अमिद्या 

रूप िस्तु कमा का प्रमतपादि करते हैं र्ा उिका मिषेध करते 

हैं। 

उक्त मििेचि का  ार र्ही ह ैकक कमा और उपा िा अथाात ्

ज्ञाि की  ह अिुष्ठरे्ता र्ा  ह- मुच्चर्   ेही फमलताथा की 

प्रामि  म्भि ह।ै कहिे का आशर् र्ह ह ैकक जो मिुमर् कमा 

और दिेताओं की उपा िा अथाात ् ज्ञाि को  ाथ- ाथ 

करता ह ै िह मिुमर् कमाािुष्ठाि के फलस्िरूप तो अपिे 

स्िाभामिक,  ामत्त्िक, राज  और ताम  प्रिृमर्त्र्ों  े 

होिेिाले रागद्वषेमूलक कमा और कमा के मूल ज्ञाि को लााँघ 

जाता ह ैतथा दोिों के  मचु्चर्रूप को अपिािेिाले के मलए 

एक ओर जहााँ मपतृलोक  म्भि होता ह,ै िहीं दिेत्िज्ञाि के 

द्वारा दिेलोक की प्रामि होती ह ैअथाात ्िह दिेता के  ाथ 

तादात्म्र् अथाात् एकरूपता र्ा अभेद स्थामपत कर लेता ह ै

और दिे दशृ अमृतत्ि की प्रामि कर लेता ह।ै स्पि ह ै कक 
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कमा और दिेज्ञाि को  मम्ममलत रूप में करते हए मिुमर् की 

एक ही पुरुषाथा मोक्ष की िमशः प्रामि होती ह।ै अन्र्त्र भी 

कहा गर्ा ह ैकक कमा के द्वारा मिुमर् जहााँ मपतृलोक को जीत 

लेता ह ैिहीं मिद्या अथाात् ज्ञाि  े दिेलोक को। दिेोपा िा 

के द्वारा दिेात्मभाि होकर मिुमर् को मत्र्ालोक  े मोक्ष एििं 

स्िगालोक की प्रामि होती ह।ै इ  प्रकार जो मिुमर् मिद्या 

और अमिद्या अथाात् ज्ञाि और कमा के रहस्र् को जािकर 

दोिों का  ाथ- ाथ अिुष्ठाि करता ह ै िह कमाािुष्ठाि के 

द्वारा मृत्र्ु को पारकर ज्ञािोपा िा के द्वारा अमरत्ि को 

प्राि कर लेता ह।ै 

िस्तुतः उपमिषत्रन्थों में ईशािास्र्ोपमिषद ् ही ऐ ा 

उपमिषद ् ह ै मज में मिद्या और अमिद्या को परस्पर एक-

द ूरे   ेमभन्न मािते हए भी मभन्न िहीं मािा गर्ा ह ैअथाात् 

मिपरीत िहीं मािा गर्ा ह।ै अन्र् उपमिषत्रिंथों में मिद्या 

और अमिद्या को स्िरूप, अमधकारी और फल की दमृि  े 

परस्पर मिरोधी बतार्ा गर्ा ह।ै र्हााँ कहा गर्ा ह ै कक जो 

ज्ञाि आत्मा को दहेाकद में र्ह ‘मैं हाँ’ इ  प्रकार का 

अमभमाि उत्पन्न करता ह,ै िह अमिद्या ह ैतथा जो ज्ञाि उ े 

मििृर्त् करता ह,ै िह मिद्या ह।ै अमिद्या कमा में प्रिृर्त् करती 

ह ैजबकक मिद्या कमा  े मििृर्त् करती ह।ै अतः मिद्या  े ज्ञेर् 

आत्मा धमा-अधमा, कृत-अकृत  े दरू ह।ै मिद्या का अमधकारी 

धीर होता ह ैऔर अमिद्या का मन्द। अमिद्या  े मिुमर् पुिः-

पुिः जन्म-मरण को प्राि हो जाता ह।ै अतः मिद्या और 

अमिद्या ि केिल मभन्न ह ैअमपतु एक-द ूरे के मिपरीत ह।ै 

ईशािास्र्ोपमिषद ्में प्रथमतः तीि बातें कही गई हैं - 

1. अमिद्या   ेमिुमर् गहि अन्धकार में प्रिेश करता ह ै

जबकक मिद्या  े िह और भी अमधक गहि 

अन्धकार में प्रिेश कर जाता ह।ै 

2. अमिद्या और मिद्या के फल मभन्न-मभन्न हैं। 

3. दोिों का  ह-अिुष्ठाि करिेिाला अमिद्या  े मृत्र्ु 

को पार करके मिद्या  े अमृतत्ि का भोग करता ह।ै 

 

कहिे का आशर् र्ह ह ै कक र्द्यमप अमिद्या और मिद्या का 

फल पृथक्-पृथक् होता ह ै तथामप ईशािास्र्ोपमिषद ् की 

दमृि में िे परस्पर मिपरीत िहीं हैं, बमल्क िे एक-द ूरे के 

पूरक हैं। र्ह ठीक ह ैकक अमिद्या के फल की अपेक्षा मिद्या 

का फल उत्कृि अिश्र् होता ह ै ककन्तु इि दोिों में परस्पर 

 ापेक्षता के  ाथ- ाथ परस्पर अिंगामिगभाि  म्बन्ध ह।ै 

परस्पर मिरपेक्ष अिंग और अिंगी मिमप्रर्ोजि होता ह।ै अतः 

मिद्यामिरपेक्ष अमिद्या  े मिुमर् र्कद गहि अन्धकार में 

प्रिेश करता ह ैतो अमिद्यामिरपेक्ष मिद्या  े भी िह गहि 

अन्धकार में प्रिेश करता ह।ै र्हााँ गहिता एििं गहितरता 

की बात परस्पर मिरपेक्षता की मिन्दा को व्यक्त करती ह।ै 

इ के मिपरीत, र्कद दोिों परस्पर  ममन्ित हैं तो अपिा-

अपिा फल इि दोिों  े प्राि होगा, जो प्रकृत में अमिद्या  े 

मृत्र्ु को पार करिा एििं अमिद्या  े अमृतत्ि को प्राि करिा 

ह।ै 

मिद्या अथाात् ज्ञाि की र्थाथा उपा िा  े प्राि होिेिाला 

फल अमिद्या अथाात ् कमा  े प्राि होििेाले फल   े इतर 

होता ह।ै ककन्तु जो मिुमर् अमिद्या और मिद्या अथाात् कमा 

और ज्ञाि के व्यापक तत्त्ि को एक  ाथ ही  मझकर  ह-

अिुष्ठाि करता ह ैअथाात् शास्त्रोक्त कमों का पररत्र्ाग िहीं 

करता ह ै बमल्क कर्त्ाापि के मम्र्ामभमाि  े एििं रागद्वषे 

और फल की कामिा  े रमहत तो उिका र्थामिमध आचरण 

करता ह ै उ की जीििर्ात्र  ुख एििं आिन्दपूिाक व्यतीत 

होता ह ै और कमाािुष्ठाि मिमधित् करिे के फलस्िरूप 

उिका अन्तस्तल  मस्त दगुुाणों, दरुाचारों एििं शोकमोहाकद 

 मस्त मिकारों  े रमहत होकर मिशुद्ध, पमित्र एििं मिमाल 

हो जाता ह ै और ज्ञािोपा िा के द्वारा उ  परब्रह्म 

परमात्मा की अ ीम कृपा प्रािकर िह जन्ममरणरूपी 

 ािं ाररक आिागमि  े मकु्त हो अन्ततः परम मोक्ष को प्राि 

कर लेता ह।ै 

उपमिषत्रिंथों में ईशािास्र्ोपमिषद ् में ही मिद्या और 

अमिद्या इि दो मिपरीत तत्त्िों के  मन्िर् के  ाथ ही र्हााँ 

अ म्भूमत और  म्भूमत इि दो मिपरीत तत्त्िों के  मन्िर् 

की चचाा भी प्राि होती ह।ै7  ामान्र्तः अ म्भूमत शब्द का 

अथा ह ै मज की  र्त्ा पणूारूप  े  र्त्ा िहीं होती ह ै ऐ ा 

मििाशशील दिे, मपतर और मिुमर्ाकद र्ोमिर्ााँ एििं उिकी 

भोग्य र्  ाममरर्ााँ। इ ी तरह  म्भूमत का अथा ह ै - मज की 

 र्त्ा पूणा रूप  े हो अथाात ्इ  चराचर जगत् की उत्पमर्त्, 

मस्थमत और  िंहार करिेिाला अमििाशी मिर्िाकार परब्रह्म 

पुरुषोर्त्म। र्हााँ अ म्भूमत और  म्भूमत इि दोिों ही तत्त्िों 

के र्थाथा स्िरूप को  मझकर दोिों का  ह-अिषु्ठाि 

करिेिाला मिुमर् ही  िोर्त्म फल का भागी होता ह।ै 

िस्तुतः अ म्भूमत और  म्भूमत के  मन्िर् में कारण और 

कार्ा का  मन्िर्ाथा अमभप्रते ह।ै मिद्या और अमिद्या की 

उपा िा जहााँ भमक्तमागा को प्रशस्त करती ह ैिहीं  म्भमूत 

और अ म्भूमत की उपा िा जगत् के मिश्लषेण के माध्र्म  े 

दशाि का मागा प्रशस्त करती ह।ै कारणमिरपेक्ष कार्ा अथिा 

कार्ामिरपेक्ष कारण की उपा िा का फल  ािं ाररक चि के 

बन्धि  े र्ुक्त हो जािा ह।ै ककन्तु इि दोिों की  ममन्ित 

उपा िा करिे पर जहााँ कार्ा की उपा िा  े अमणमा आकद 

                                                            
7  अन्धतमः प्रमिशमन्त र्ेऽ म्भूमतमुपा ते। 

 ततो भूर् इि ते तमो र्े उ  म्भूत्र्ािं रताः।। 

 अन्र्दिेाहः  म्भिादन्र्दाहर म्भिात्। 

 इमत शुश्रुम धीराणािं र्े िस्तद ्मिचचमक्षरे।। 

  म्भूसतिं च मििाशिं च र्स्तद्वदेोभर्िं  ह। 

 मििाशेि मृत्र्ुिं तीत्िाा  म्भूत्र्ामृतमश्नुते।। - 

ईशािास्र्ोपमिषद,् मिंत्र िंख्र्ा - 12-14 
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ऐिर्ा की प्रामि होिे   ेप्रमतकदि के जरा-मरण, रोग, भर्, 

क्षुधा, मपपा ा, अपमािाकद  े प्राणी मुक्त हो जाता ह ैिहीं 

कारण अथाात ् अपर ब्रह्म की उपा िा  े उ में लर्रूपी 

 ापेक्ष मोक्ष की प्रामि होती ह।ै इ  प्रकार अ म्भूमत और 

 म्भूमत की  ममन्ित उपा िा का  िोच्च फल जगत ् के 

कारण अपर ब्रह्म में लीि होिा रूपी  ापेक्ष अमरता ही ह।ै 

अपर ब्रह्म   े ृमि की उत्पमर्त् होती ही रहती ह।ै इ मलए 

अ म्भूमत एििं  म्भूमत के र्ुग्य म की  ममन्ित उपा िा के 

फलस्िरूप कारण ब्रह्म में लीि  ाधक का भी उ ी प्रकार 

पुिजान्म होता ह ै मज  प्रकार अमिद्या और मिद्या के र्ुग्य म 

की उपा िा के फलस्िरूप उपास्र् दिेता के  ाथ  ार्जु्र्, 

 ालोक्र् और ताद्भाव्य को प्राि हए  ाधक का पुिजान्म 

होता ह।ै दिेता कारण ब्रह्म की ही अिान्तर गुणामभधाि 

कार्ा अिस्थाएाँ हैं। अतः कार्ा-लर् (दिेता-ताद्भाव्य) फल 

दिेेिाली अमिद्या-मिद्योपा िा कारण-लर् (अपर-ब्रह्म, 

प्रकृमत में लर्) फल दिेेिाली अ म्भूमत- म्भूत्र्ुपा िा  े 

कुछ अिर कोरट का ह।ै अमिद्या-मिद्या के र्ुग्य म की उपा िा 

कार्ा की ही उपा िा ह ै जबकक अ म्भूमत- म्भूमत की 

उपा िा कार्ाकारण की उपा िा ह।ै अतः स्िरूप की दमृि 

 े कार्ा-कारणोपा िा और कार्ोपा िा में व्याप्र्-

व्यापकभाि  िंबिंध होिे  े अ म्भूमत- म्भूमत (व्यापक) की 

उपा िा मिद्या-अमिद्या (व्याप्र्) की उपा िा  े  िाश्रेष्ठ 

मािा जाता ह।ै उपर्ुाक्त मििेचि  े स्पि ह ैकक  म्भूमत और 

अ म्भूमत अथाात् कार्ा और कारण की पथृक्-पृथक् उपा िा 

 े पृथक्-पृथक् फल की प्रामि होती ह ै जबकक कार्ा और 

कारण की  मुच्चर्ात्मक उपा िा  े लाभ होता ह।ै जो 

मिुमर् अ म्भमूत कारण और मििाश अथाात् िि होिेिाले 

कार्ा दोिों को एक  ाथ जािता ह ैिह िि होिेिाले कार्ा 

की उपा िा  े मृत्र् ु को पार करके कारण (प्रकृमत की 

उपा िा)  े अमरता को प्राि कर लेता ह।ै 

 म्भूमत एििं अ म्भूमत दोिों में  मन्िर् स्थामपत कर 

लेिेिाला मिुमर् अमिद्या के स्िरूप को भलीभााँमत  मझिे 

के कारण आत्मतत्त्ि की ओर कदामचत ्उन्मुख हो  कता ह।ै 

िहीं तो, कार्ाजगत् की उपा िा के द्वारा िह मिमभन्न 

म मद्धर्ों को पाकर अपिी अ मथातारूपी मृत्र्ु को पार कर 

लेता ह,ै अन्र्  ाधारणजिों  े िह मिशेष  ाम्र्ा म्पन्न हो 

जाता ह ैतथा उिकी तरह प्रमूढ़ िहीं रहता। कारण अिस्था 

की उपा िा के फलस्िरूप उ की मिकारों को िास्तमिक 

 मझिे की दमृि िि हो जाती ह ैतथा िह कारण अिस्था 

(प्रकृमत) में लीि होकर  ापेक्ष अमरत्ि को प्राि कर लेता 

ह।ै उ के व्यमि अज्ञाि का लर्  ममि अज्ञाि में हो जाता 

ह,ै िह प्रकृमत-लर् पा लतेा ह।ै इ  प्रकार  ममन्ित 

उपा िा के फलस्िरूप िह शरीर रहते तो अमणमाकद 

म मद्धर्ों का भोग करता ह ैतथा शरीर-पात के पश्चात् अपि े

कारण में लीि हो जाता ह।ै र्ह कारण लर् आत्र्मन्तक मोक्ष 

की मस्थमत िहीं ह,ै िह तो आत्म-स्िरूप के ज्ञाि   े ही 

 म्भि ह।ै अतः र्ह अमरत्ि आ-भूत- म्प्लि ही होिे के 

कारण  ापेक्ष-शीघ्र मििाशशील कार्ाािस्था की अपेक्षा  े 

ह।ै र्ह मस्थमत  िं ार के मलए काम्र् ह ैतथा ज्ञािमागी के 

मलए हरे् ह।ै 

कार्ाब्रह्म की मिरन्तर उपा िा एििं इ के मिपरीत अव्यक्त 

उपा िा  े प्राि होिेिाला फल पृथक्-पृथक् होता ह।ै जो 

मिुमर् परब्रह्म परमात्मा को -  िााधार,  िाामधपमत, 

जगमन्नर्न्ता, मिराकार, मिर्िाकार आकद  मझता ह ै तथा 

उ की लीलाओं का एकमिष्ठ होकर गणुगाि, मचन्ति, मिि, 

स्मरण आकद करते हए प्रमतक्षण उ ी की उपा िा करता ह,ै 

िह उ  परब्रह्म में ही रम जाता ह ै जो कक इ  चराचर, 

स्थािर, जिंगमाकद का मूलाधार ह।ै इ के अमतररक्त जो 

मिुमर् दिेता, मपतर, ब्राह्मण, गुरु, िृद्ध आकद की पूजा को 

अपिा पुिीत कर्त्ाव्य  मझते हए करते हैं ऐ े मिमकाम कमा 

के फलस्िरूप उ का अन्तःकरण पूणातः शुद्ध हो जाता ह ै

और िे इ   िं ार  ागर   ेमबिा प्रर्ा  के ही तर जाते हैं। 

स्पि ह ैकक अ म्भूमत और  म्भूमत दोिों की  मन्िर्ात्मक 

उपा िा को जािकर मिुमर् अ म्भूमत  े मृत्र्ु को पारकर 

 म्भूमत के द्वारा अमरत्ि को प्राि कर लेता ह।ै 

मिद्या-अमिद्या,  म्भूमत-अ म्भूमत के मिरूपणोपरान्त र्हााँ 

शरीराि ािकाल में भक्त के द्वारा ज्र्ोमतमार्ी 

आकदत्र्मण्डल अथाात् महरण्र्मर्ी पषूि् दिेता  े प्राथािा 

की चचाा की गई ह8ै कक आज जब शरीर  े व्याि चैतन्र् का 

शरीररूपी आिरण िि हो रहा ह ै उ   मर् महरण्र्मर्ी 

पात्र अथाात ्  त्र् के आिरण को ह े मिि के पालक 

जगमन्नर्िंत्रक, प्रजापमतििंदि पूषि् दिेता अपिे चैतन्र् ब्रह्म 

 े हटा लें मज  े आपके  ाथ (पूषि ् दिेता के  ाथ) 

 ार्ुज्र् र्ा तादात्म्र्भाि स्थामपत कर अमृतत्ि की प्रामि 

 िंभि हो  के। प्रिृमर्त्मागी मिुमर् मिद्या और अमिद्या एििं 

कार्ा और कारण की  मुमच्चत उपा िाओं  े अमृतत्ि को 

प्राि कर लेता ह।ै उ  अमृतत्ि को पािे के मलए बाधाएाँ 

हटािे की प्राथािा  ृमि में मिमहत चेतिा के प्रतीक आकदत्र् 

 े की गई ह।ै र्हााँ पूषा की प्राथािा करके उ में मिमहत 

चैतन्र्  े अपिी अमभन्नता की स्थापिा की गई ह।ै शास्त्रोक्त 

मिमध  े मिद्या और अमिद्या की तथा  म्भूमत और 

अ म्भूमत की उपा िाओं को  मुच्चर्   ेकर चुका  ाधक 

द्वारा अपिे शरीराि ािकाल के मिकट आि े पर अपिे 

पिंचतत्त्ि भूतों  े मिर्मात भौमतक शरीर के अपिे कारण में 

                                                            
8  महरण्र्मर्ेि पात्रेण  त्र्स्र्ामपमहतिं मुखम्। 

 तत्त्ििं पूषन्नपािृणु  त्र्धमाार् दिृर्े।। - ईशािास्र्ोपमिषद,् 

मिंत्र िंख्र्ा-15 
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लीि होि ेकी तथा अपिे कमा को स्मरण करिे की उद्बोधिा 

स्िर्िं को करार्े जाि ेकी बात की गई ह।ै9 र्हााँ शरीर की 

अमित्र्ता एििं अपिे कमों का स्मरण स्िर्िं को करार्ा गर्ा 

ह।ै 

कमा एििं दिेतोपा िा की तथा कार्ा और कारण की 

उपा िाएाँ  ाथ- ाथ करिेिाला  ाधक कमा एििं उपा िा 

के फलस्िरूप अपिे जीििकाल में अिैिर्ााकद स्िरूपिाली 

मृत्र्ु को लााँघकर अपिा अन्तकाल मिकट आि ेपर अथाात् 

अपुिरािती, अर्चा आकद मागा के द्वारा परमधाम में गमि 

करते  मर् उ  मागा के स्िामी अमिदिेता  े अच्छे मागा  े 

ले जाि े हतेु प्राथािा करते हैं।10 जीिि का अन्त होिे पर 

मिुमर् र्ा तो पुिः जीिलोक को प्राि होता ह ैर्ा स्िगालोक 

प्रािकर दिेताओं का  ामन्नध्र् प्राि करता ह।ै इ  प्र िंग में 

दिेर्ाि शब्द का मिशेष प्रचलि प्राि होता ह।ै दिेर्ाि का 

अमभप्रार् िह मागा ह ैमज   ेहोकर दिेता र्ज्ञ में आते हैं र्ा 

उन्हें हमि पहाँचार्ी जाती ह ै तथा िह मागा मज  े होकर 

जीि जीिि के अन्तकाल में दिेताओं को प्राि होता ह।ै इ  

 न्दभा में पूषा और अमिदिेता की चचाा मिशेष रूप  े प्राि 

होती ह।ै र्े दिेता जीिि का अन्त होिे पर मिुमर् को र्ा 

तो मपतरों के  ामन्नध्र् में पहाँचाते हैं र्ा दिेों के  ामन्नध्र् में। 

कमा का प्रधाि दिेता होिे के कारण अमि को अमरत्ि प्रामि 

के प्रमुख कारक के रूप में िैकदक  ामहत्र् में र्त्र-तत्र उल्लेख 

ममलता ह।ै इ  प्र िंग में दो प्रकार के मागा की मिशषे चचाा 

दिृव्य ह ै- (1) मपतृर्ाण अथिा दमक्षणमागा, मज का स्िामी 

र्म ह ैइ  मागा पर जािे िाला मिुमर् पिुः  िं ार में आता 

ह।ै (2) दिेर्ाि - इ  े ही र्हााँ  ुपथा कहा गर्ा ह।ै र्ह 

 िं ार के आिागमि   ेमुक्त कर अमरत्ि प्रामि का मागा ह।ै 

 भी प्रकार के आन्तररक एििं बाह्य कमों को जाििे के 

कारण अमिदिे मिुमर् को उ के कमों का फल दिेे में  मथा 

होते हैं अतः उिकी प्राथािा अपेक्षणीर् ह।ै 

इ  प्रकार र्हााँ मिद्या-अमिद्या,  म्भूमत-अ म्भूमत आकद 

जै े दो मिपरीत भािों का  मुच्चर्ात्मक र्ा  ममुचत 

 मन्िर् के  ाथ- ाथ कर्त्ाव्यकमा, आत्मस्िरूप आकद की 

मिमशि चचाा प्राि होती ह।ै  ाथ ही पूषि् दिेता के  ाथ 

 ार्ुज्र्ता एििं अमिदिे  े  ुपथ पर ले जािे की प्राथािा 

र्हााँ स्पि रूप  े की गई ह।ै इ  रिंथ का उद्देश्र् 

                                                            
9  पूषन्नेकषे र्म  ूर्ा प्राजापत्र् व्यूह रश्मीन् मूह। 

 तेजो र्र्त्े रूपिं कल्र्ाणतमिं तर्त्े पश्र्ामम र्ोऽ ाि ौ पुरुषः 

 ोऽहममस्म।। 

 िार्ुरमिलमृतमथेदिं भस्मान्तिं शरीरम्। 

 ऊाँ  ितो स्मर कृतिं स्मर ितोस्मरकृतिं स्मर।। - िही, मिंत्र िंख्र्ा 

- 16-17 
10  अिे िर्  ुपथा रार्े अस्माि् मििामि दिे िर्ुिामि मिद्वाि्। 

 र्ुर्ोध्र्स्मजु्जहराणमेिो भूमर्ष्ठािं ते िम उसक्तिं  मिधेम।। - 

ईशािास्र्ोपमिषद,् मिंत्र िंख्र्ा-18 

औपमिषकदक मिचारों के अिुरूप ब्रह्मज्ञाि, आत्मज्ञाि एििं 

परमतत्त्ि मोक्ष की प्रामि ह।ै 
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