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भगवद्गीतास ुभविदशधनम् 
 

स्वामी सवंर्धक शमाध 
 

प्रस्तावना 

उपवनषदां सारभूता भगवद्गीता मुविववर्ावयनी गङ्गोत्रीवद ् वतधते । तस्मादचु्यते 

मनवस्ववभ – 

 

गीता सुगीता कतधव्या ककमनययः शास्त्रववस्तरयः । 1 

 

शंकराचायेणावप उिं यथा – 

 

“इद ंगीताशास्त्रं समस्तवेदाथधसारसंग्रहभूतं दरु्वधज्ञेयाथधम् ।” 2 

 

भगवद्गीतायां वनःश्रेयसमुकिश्य भगवता श्रीकृष्णेन ज्ञानभविकमधयोगादीना ं

ववववर्सार्नानां वणधन ं कृतम् । तस्मात ् रुवचवयवचत्र्याद ् ग्राहकत्वभेदाच्च केचन ववद्ांसः 

कमधणः प्रार्ानयमङ्गीकुवधवनत, एके ज्ञानस्य, केवचद ् योगस्य, अनये केचन भिेरेव च । 

वस्तुतः अर्ुधनमुपकदशन ्भगवान् श्रीकृष्णः प्रसङ्गवशाद ्एकयकशः कमाधकदकं सवं शंसवत । 

यथा स कमध स्तुवन् ब्रवीवत – 

 

संनयासः कमधयोगश्च वनःश्रेयसकरावुभौ । 

तयोस्तु कमधसंनयासात् कमधयोगो वववशष्यत े।। 3 

 

तथयवानयत्र स योगं तपसः ज्ञानात् कमधणश्च वववशष्टतरं मनयते – 

 

तपवस्वभ्योsवर्को योगी ज्ञावनभ्योsवप मतोsवर्कः । 

कर्मधभ्यश्चावर्को योगी तस्माद ्योगी भवार्ुधन ।। 4 

 

परञ्च तत्रयव योवगष्ववप भर्मानं भिं सवधश्रषे्ठ ंस्वीकरोवत – 

 

योवगनामवप सवेषां मद्गतेनानतरात्मना । 

श्रद्धावान् भर्ते यो मा ंस म ेयुितमो मतः ।। 5 
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चतुर्वधर्भिेष6ु ज्ञावननं सवधवप्रयमुद्घोषयवत सः – 

 

वप्रयो वह ज्ञावननोsत्यथधमह ंस च मम वप्रयः ।। 7 

 

परञ्च तत्रावप ज्ञावननः कृते एकभविररवत ववशेषण ंव्याहृत्य 

स भविपक्षमवे समथधयवत – 

 

तेषां ज्ञानी वनत्ययुि एकभविर्वधवशष्यते । 8 

 

पुनश्च स एकतो “ज्ञावननमात्मानवमवत”9 सूचयवत 

चेदपरतश्च “ये भर्वनत तु मा ं भक्तत्या मवय त े तेषु 

चाप्यहम्।”10 इवत वाचा भिादवभन्नता ंप्रवतपादयवत । 

वनत्यभिो महर्षधनारदः कमधज्ञानयोगेभ्योsवप भक्िं श्रयेसीं 

स्वीकरोवत – 

 

सा तु कमधज्ञानयोगेभ्योsप्यवर्कतरा ।11 

 

अद्यतवादी ज्ञानी शंकराचायोsवप मुविहतेुषु भविमेव 

गरीयसीमङ्गीकरोवत – 

 

मोक्षकारणसामग्रयां भविरेव गरीयसी । 12 

 

भगवद्गीतानुशीलनात् प्रतीयते यत् श्रीकृष्णस्यावप भविः 

वप्रयतमा मता । उपदशेक्रमे भगवान ् श्रीकृष्णोsनेकत्र 

अनयसार्नापेक्षया बहुवारं भविमवहमानमद्धरन् ब्रवीवत यद ्

यो र्नो भक्तत्या मा ंसेवते, स ब्रह्मावाप्नोवत – 

 

मां च योsव्यवभचारेण भवियोगेन सेवते । 

स गुणान ्समतीत्ययतान् ब्रह्मभूयाय कल्पते ।। 13 

 

मवय दत्तवचत्तप्राणाः ये ज्ञावननो महात्मानः परस्परं ममयव 

चचां कुवधनतो प्रमुकदता भववनत, तेषां प्रीत्या मम भर्नं 

कुवधतां अह ं तादशृीं बुक्द्ध ं प्रयच्छावम यया बुद्ध्या त े मा ं

प्राप्नुववनत । तादशृान् भिान् अनुग्रहीतमुह ं आत्मस्थः सन् 

भासमानेन दीपकेन अज्ञानर्वनतमनर्कारं ववनाशयावम - 

अह ंसवधस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतधते । 

 

इवत मत्वा भर्नते मा ंबुर्ा भावसमवनवताः ।। 

मवच्चत्ता मद्गतप्राणा बोर्यनतः परस्परम् । 

कथयनतश्च मा ंवनत्यं तुष्यवनत च रमवनत च ।। 

तेषां सततयुिानां भर्ता ंप्रीवतपूवधकम् । 

ददावम बुवद्धयोगं तं येन मामुपयावनत ते ।। 

तेषामेवानुकम्पाथधमहमज्ञानर्ं तमः । 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।। 14 

 

यः कवश्चदवप भविपूवधकं मह्यं पत्रं पुष्पं फल ं र्ल ं वा 

अपधयवत, तत ्सवं भावसमर्पधतं वस्त्वह ंगृह्णावम – 

 

पत्रं पुष्प ंफलं तोयं यो मे भक्तत्या प्रयच्छवत । 

तदह ंभक्तत्युपहृतमश्नावम प्रयतात्मनः ।। 15 

 

यो भिोsननयेन चेतसा मां वनरनतरं स्मरवत तस्य कृतेsह ं

सुलभो भवावम – 

 

अननयचेताः सततं यो मा ंस्मरवत वनत्यशः । 

तस्याह ंसुलभः पाथध वनत्ययिुस्य योवगनः ।। 16 

 

ये अननयाः पुरुषाः मम वचनतनं कुवधनतः उपासनारता 

भववनत, तेषा ंयोगक्षेमस्य वहनमहमेव करोवम – 

 

अननयावश्चनतयनतो मां य ेर्नाः पयुधपासते । 

तेषां वनत्यावभयुिानां योगके्षमं वहाम्यहम् ।। 17 

 

“अनयाश्रयाणा ं त्यागोsननयता ।” 18 एषाsननयतयव 

श्रीकृष्णस्यावतवप्रयः । तस्माद ्अवतदरुाचारी पापी र्नोsवप 

अननयतया भगवनतं श्रीकृष्णं समुपास्य भविबलात् शीघ्रमेव 

र्माधत्मा भववत, यतो वह नयव भगवद्भिो ववनश्यवत – 

 

अवप चेत् सुदरुाचारो भर्ते मामननयभाक् । 

सार्ुरेव स मनतव्यः सम्यग्व्व्यववसतो वह सः ।। 

वक्षप्रं भववत र्माधत्मा शश्वच्छाक्नतं वनगच्छवत । 

कौनतेय प्रवत र्ानीवह न मे भिः प्रणश्यवत ।। 19 

 

अर्ुधनाय स्वकीयमयश्वरं रूपं दशधवयत्वा ब्रवीवत भगवान् 

श्रीकृष्णः सुस्पष्ट ं यद ् वेदाकदसार्नयः कय वश्चद ् एवंप्रकारः नयव 

वीवक्षतुं शक्तयः, अवप तु केवलमननयभक्तत्ययव तत्त्वतो ज्ञातुं 

द्रषु्ट ंप्रवेषु्ट ंच शक्तयोsवस्म – 

 

नाह ंवेदयनध तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शक्तय एवंववर्ो द्रषु्ट ंदषृ्टवानवस मां यथा ।। 

भक्तत्या त्वननयया शक्तय अहमेवंववर्ोsर्ुधन । 

ज्ञातुं द्रषु्ट ंच तत्त्वेन प्रवेषु्ट ंच परनतप ।। 20 
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भागवतपुराणsेवप श्रीकृष्ण उद्धवमेवंववर्मेव वचनं वदवत 

यद ्र्मो योगः सांख्यं स्वा्यायः तपः त्यागो वा तथा न मा ं

सार्यवत, यथा भविः । एकया भक्तत्ययवाह ंग्रहीतुं शक्तयः – 

 

न सार्यवत मां योगो न सांख्यं र्मध उद्धव । 

न स्वा्यायस्तपस्त्यागो यथा भविमधमोर्र्धता ।। 

भक्तत्याहमेकया ग्राह्यः श्रद्धयात्मा वप्रयः सताम् । 21 

महर्षधणा नारदने परमेश्वरे परमप्रेमरूपा 22 

भविरवस्त शाणविल्यमत ेच 

परानुरविभधविररवत। 23 

 

सयव परमप्रेमरूपाsननया भविः भगवतः श्रीकृष्णस्येष्टमवस्त। 

उपदशेप्रसङ्ग ेद्ादशेs्याय े“अद्षे्टा सवधभूतानां मयत्रः करुण 

एव च” इवत त्रयोदशतमात् श्लोकादारभ्य “भविमान ् मे 

वप्रयो नरः” इवत एकोनक्वंशवततमपयधनतं 

स्ववप्रयभिानामुपलभ्यान ् गुणानवप उद्धरवत । ज्ञानवादी 

भाष्यकारः शंकराचायोsवप अत्र भविमहत्त्वं स्वीकुवधन 

वदवत – 

 

“वप्रयो वह ज्ञावननोsत्यथधम् इवत यत् सवूचतं तद ्

व्याख्याय इह उपसंहृतं भिाः त े अतीव मे वप्रया 

इवत ।”24 

 

अर्ुधनायोपकदशन् स कथयवत यद ् मम भिो भव, मय्येव 

मनो बुक्द्ध ं च वनवेशय, मय्येव आत्मान ं संयोर्य । एवं 

मत्परायणो भतू्वा त्वं मामेव प्राप्स्यवस – 

 

मनमना भव मद्भिो मद्यार्ी मां नमस्कुरु । 

मामेवयष्यवस यकु्तत्वयवमात्मानं मत्परायणः ।। 25 

 

भागवतपुराणे नवर्ा26 भविरुिावस्त, परञ्चात्मवनवेदनं 

भगवतः श्रीकृष्णस्यावतवप्रय ं यस्माद ् उपदशेमुपसंहरत् स 

सखाभूतम्27 अर्ुधनं शरणागवतरूपां भक्िं परामृशवत यत ्त्वं 

सवधर्माधन् त्यक्तत्वा ममयव शरणमात्र ं स्वीकुरु, अह ं त्वां 

सवधपापेभ्यः ववमुिं कररष्यावम - 

 

सवधर्माधन् पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रर् । 

अह ंत्वा सवधपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शचुः ।। 28 

 

प्रायशो विा स्वकीयवनणधयात्मकेन मतेन विव्यं समाप्नोवत। 

भगवता कृष्णेन च यथा वनष्कषधतोsर्ुधनः 

शरणागवतरुपकदश्यते, तेन ववववरे्षु सार्नेषु भविरेव तस्य 

सुवनवश्चतं मतम् । 
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