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अपामार् गवनौषधिधवज्ञानम ् 
 

Balabhadra Upadhyaya 

 

प्रस्तावनााः 
अथवगवदे े वनौषिीनाां लतावीरुिमलूानाां धवज्ञानमधस्त। अस्माकां  च पवू गजााः धवशालवनाधन र्त्वा 
सवषेाम ् औषिवकृ्षाणाां मलूम ् अधिष्य अस्य वकृ्षस्य के र्णुााः, अस्य वकृ्षस्य के र्णुााः इधत प्रत्यकेां  
वकृ्षस्य ज्ञानां सम्पाधदतवन्ताः। 
त े तत्तद्वकृ्षाणाां सरु्न्धने तद्गतर्णुान ् ज्ञात्वा तस्य सवेनां वा यज्ञ े सधमध्रपूणे आहुधतां दत्त्वा, तद्द्वारा 
सधमिर््तौषधिर्णुानाां िमूरूपणे पया गवरण ेसांयोजनां कृत्वा, आत्म-समाजधचधकत्सायाां महदुपकारका 
अभवन।् 
अथवगवदे े अपामार् गवकृ्षधवज्ञानम ् अपामार् गसकेू्त धनधहतमधस्त। अथवगवदेस्य चतथु गकाण्ड े १७,१८,१९, 
सकेू्तष ुअपामार् गधवषयक-मलेु्लखमधस्त। तत्र सकेू्त अष्टौ मन्त्रा भवधन्त। सकू्तस्यास्य वधैशष्ट्यां पत्रऽेधस्मन ् 
पश्यामाः। 
 

ईशाा॑नाां त्वा भष॒ेजानाम॒जु् ेा॑ष॒ आ रा॑भामह।े 
च॒के्र स॒हस्रा॑वीयय॒ सव ग ा॑स्मा ओषि ेत्वा ॥१॥1 

 
ह े सहदवेीनामके औषि!े रोर्ाणामपुशमनाथ गम ् औषधिरूपणे प्रयकु्ताम ् अन्यौषिानाां स्वाधमनीं वयां 
शत्रकृुतमधभचाररूपदोषां दूरीकत ुय त्वाम ् स्पशृामाः। ह ेसहदवेीनामके औषि!े अहम ् अधभचारोत्पन्नानाां 
दोषाणाां दूरीकरणाय त्वाम ् अपधरधमतशधक्तयकु्ताां करोधम। यतो धह त्वां सवौषिानाां स्वाधमनी अधस। 
 

स॒त्॒यधजतांा॑ शपथ॒यावा॑नीं ॒सहा॑मानाां पनुाः स॒राम ् ।  
सवा गाः ॒सम॒ह्व्योषा॑िीधरत॒ो नाःा॑ पारयाध॒दधता॑ ॥२॥2  
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अधभचाराधददोषान ् यथाथ गतया हरन्तीं सत्यधजतां, परक्रोिनाशकरीं 
शपथयावनीम ्, अधभचाराणाां सहमानत्वात ् सहमानाां तथा 
बहुरोर्धचधकत्सायाां पनुाःपनुाः प्रयकु्ताां पनुाःसराां त्वाम ् अन्य ेच सव े
औषिााः आचरणजन्यदोषहरणने अस्माकां  कत गव्यस्य समाधतां 
नयधेदधत अधभप्रायणे प्राप्नवुधन्त। 
 

या श॒शाप॒ शपा॑नन॒े याघां मरूा॑माद॒ि े। 
या रसा॑स्॒य हरा॑णाय जात॒माा॑रेभ॒ ेतोक॒मा॑त्त ु॒  सा ॥३॥3 

 
या धपशाची क्रोिने शापां दत्वा अचतेनकरणरूपां पापां करोधत, तथा 
या च पतु्रम ् आधलङ्ग्य पतु्रशरीरात ् रक्तां  रसां च हरधत, त े सव े
धपशाचादयो मधय य े षड्यन्त्रां रचयधन्त तादृशशत्रणूाां पतु्रान ् 
खादन्त।ु 
 

याां त ेा॑ च॒कु्रराम॒ ेपात्र े॒ याां च॒कु्रननी॑ललोधह॒त।े 
आ॒म ेमाांस॒ ेक॒ृत्याां याां च॒कु्रस्तयाा॑ कृत्याकृ॒तोा॑ जधह॥४॥4 

 
ह े कृत्य!े त्वाम ् अपके्व मतृ्पात्र े य े कृतवन्ताः, िमूोर्मने नीले, 
ज्वालया च लोधहत ेअग्न्यायतन ेयाां कृत्याां कृतवन्ताः, तथा अपके्व 
माांस े कुकु्कटाधदप्राधणशरीर ेयाां कृत्याां कृतवन्ताः अधभचारकााः, तान ् 
एवां कृत्यायााः प्रयोकू्तन ् सवा गन ् हे कृत्य!े त्वां नाशय। यद्वा ओषधिाः 
सम्बोध्यत।े ह े ओषि े त्वया कृत्याप्रयोक्तारो हन्तव्या इत्यथ गाः। 
आमपात्रम ् अग्न्यायतनां कुकु्कटाधदप्राधणशरीरां सभास्थलम ् 
इत्यवेमादीधन धह कृत्याधनिानस्थानाधन। 
 

दौष्वा॑पन््यां॒ दौजनी॑धवत्यां॒ रक्षोा॑ अ॒भ्वा॑मराय्॒ाःा॑। 
दुण॒ा गमीाः ॒सवा ग ा॑ दुव॒ा गच॒स्ता अ॒स्मन्नाा॑शयामधस॥५॥5 

 
दुाःस्वप्न े आर्तम ् अधरष्टदशगन ां दौष्वप्न्यां, कधिणतया जीवनयापन-
पधरधस्थधतां दौजनधवत्यां, ब्रह्मराक्षसाधदजाधतम ्, अधभचारधक्रया जधनतां 
भयम ्, असमधृिहतेभुतूाां पापलक्ष्मीम ्, तथा छेधदका भधेदका इत्यवेां 
दुष्टनामोपतेा यााः धपशाच्याः तााः धपशाचीाः, छेदयाधम भक्षयाधम 

इत्यवेां दुष्टााः शब्दा याधभाः सततां प्रयजु्यन्त ेतााः दुवा गचाः नाशयाधम 
इत्थां या इमााः कृत्या अनकु्रान्तााः तााः सवा गाः अधस्मन ् 
अधभचय गमाणपरुुषधवषय ेनाशयामाः॥ 
 

क्ष ु॒िाम॒ार॒ां तृा॑ष्णामार॒म॒र्ोताा॑मनप॒त्यताा॑म।् 
अपाा॑मार् ग॒  त्वयाा॑ व॒यां सवय॒ तदपा॑ मजृ्मह॥े६॥6 

 
क्षतु्पीडया परुुषस्य मारणम ्, धपपासाधतशयने परुुषस्य मारणम ्, 
यद्वा क्षधुत्पपासायााः परुुष े स्वरूपतो नाशनम ्, (तधद्वरह े परुुषस्य 
स्वत एव मरणसमभ्वात)् अपत्यराधहत्यां चतैत ् सवय ह े अपामार् ग 
त्वया वयम ् अपमाज गयामाः, धवनाशयामाः॥ 
 

तृ॒ष्णाम॒ार॒ां क्ष ुा॑िामार॒मथोा॑ अक्षपराज॒यम।् 
अपाा॑मार् ग॒  त्वयाा॑ व॒यां सवय॒ तदपा॑ मजृ्मह॥े७॥7 

 
क्षतुत्षृ्णानाशयोरत्र धवपया गस एव धवशषेाः। अधप च 
अक्षरै्द्ू गतसािनाैः पराजयाः। तत ् एतत ् सवय ह ेअपामार् ग त्वया वयम ् 
अपमाज गयामाः, धवनाशयामाः॥ 
 
अ॒॒प॒ाम॒ार्॒ ग ओषा॑िीनाां ॒सवा ग ा॑साम॒क॒े इद्वश॒ी। 
तनेा॑ त ेमज॒ृ्म आधस्था॑त॒मथ॒ त्वमा॑र्॒दश्चा॑र॥८॥8 
 
सवा गसाम ् अन्यासाम ् ओषिीनाम ् अपामार् गाः एक एव वशधयता। 
सवा ग अस्य वश ेवत गन्त इत्यथ गाः। ह ेअधभचारदोषर्हृीत! तव शरीर े
कृत्याधदधभरापधततां रोर्ाधदकां  तने अपामार्णे माज गयामाः 
अपर्मयामाः। तदनन्तरां त्वां धचरकालां यावत ् रोर्रधहताः धतष्ठधस॥ 
 
॥इधत॥ 
 
पधरशीधलतग्रन्थसचूी 
अथवगवदे सांधहता–स्वाध्याय मण्डलां, पारडी नर्रम ्, 
बलसाडप्रदशे,े र्जुरातप्रान्त े
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