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शोधसार 
सभ्यातायाः प्रारम्भतः इदानीन्तनकालपय यन्त ं विश्वऽेविन ् मानिाः प्राणीनश्च सदिै दःखमनभुिवन्त। एतषेा ं
मनषु्याना ंप्राणीनाञ्च दःखाहतरूप ंदृष्ट्वा कल्याणकावमनः प्रावणनः वनतरा ंतवििारणाय प्रयत्न ंकृतिन्तोऽवि। 
बहुिष ययाित ् त े प्रावणनः तषेा ं बवहरङ्गदःखवनिारणाय बहुविधोपायािाविसृ्कतिन्तः। वकन्त ु ततःपरं 
तऽेनभुतूिन्तः तषेा ं सिा यङ्गीनकल्याण े बवहरङ्गदःखवनिारणादनन्तरमन्तरङ्गदःखवनिारणमत्यन्त ं प्रयोजनम।् 
तति े बहुिषा यदनन्तरं विविधदःखविनाशाय आत्मज्ञानमािश्यकवमवत विवन्ततिन्तः। िवैदकसावहत्य े एतषेा ं
विन्तनाना ं प्रवतफलन ं दृश्यत।े तत्रोपवनषत्सावहत्य े विश्विासीना ं मनषु्याना ं प्राणीनाञ्च कल्याणविधान े
विविधमारा यः उपवदष्ाः ऋवषवभः। श्वतेाश्वतरोपवनषवद अत्यन्त ं सरलेन सोदाहरणने तदपायाः प्रदवश यताः 
ऋवषणा श्वतेाश्वतरणे। अत्र शोधप्रबन्ध े विश्वकल्याणविधान े श्वतेाश्वतरोपवनषदः कीदृशी भवूमका विद्यत े
तदालोिन ंित यत।े 
 

मखु्यशब्ाः दःखम ्, उपवनषद,् श्वतेाश्वतरः, कल्याणम ्, दशयनम ् 
 

प्रस्तािना 
श्वतेाश्वतरोपवनषि ् कृष्णयजिुीयतवैत्तरीयशाखान्तग गताऽवस्त। ऋवषः श्वतेाश्वतरोऽस्ाः प्रिक्ताऽवस्त। 
तत्र श्वतेाश्वतरोपवनषवि कवितमवस्त – 
 

तपः प्रभािाद्दिेप्रसािाच्च ब्रह्म ह श्वतेाश्वतरोऽि विद्वान।् 
अत्याश्रवमभ्यः परम ंपवित्र ंप्रोिाच सम्यगवृषसघंजषु्टम।्।1 

 

 

1 श्वतेाश्वतरोपवनषद ्– ६/२१ 
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परन्त्वस्ाः उपवनषदः प्रख्यातः टीकाकारः प्रािाय यशकंरानन्दः 
श्वतेाश्वतरशब्स् वनि यिनप्रसङे्ग कवितिान-् श्वतेाः अिदाताः। 
सदाऽन्तम ुयखत्वने विपरीतप्रिवृिरवहता अश्वा इवियावण यस् सः 
श्वतेाश्वः। अवतशयने श्वतेाश्वः श्वतेाश्वतरः। 
शकंरानन्दविरवितयाऽनया दीवपकाटीकया िकंु् शक्यत े यत ् 
अश्वस्वरूपवेियावण विपरीतप्रिवृिविषयभे्यः सयंतकरण ंभवितव्य ं
तवहि विश्वकल्याणसाधनने िय ं पवरपणू ं भविष्यामः इवत 
शकंरानन्दस् मत ंित यत।े 
अस्ा उपवनषदः सि यप्रिममन्त्र ेब्रह्मिावदवभः वजज्ञावसतमवि- 
 

वकं कारण ंब्रह्म कुतः ि जाता 
जीिामः केन क्व ि सम्प्रवतष्ाः। 
अवधवष्ताः केन सखुतेरषे ु
िता यमह ेब्रह्मविदो व्यिस्थाम।्।2 

 

अिा यत ् ब्रह्मणः जरत्कारणत्वम ्, सखुदःखयोः 
वनयामकत्ववमत्यावदना विविधने प्रश्ननेाऽिाकं जीिनस् 
परमवजज्ञासा समारोवपता। विश्वकल्याण ं कि ं सम्भितीत्यतेषेा ं
प्रश्नाना ं सारािो ित यत।े शाश्वतवजज्ञासानामन्त े ऋवषणा 
श्वतेाश्वतरणेोच्चावरतो विश्वकल्याणविधायकः 
मन्त्रोऽस्ामपुवनषद्याम्नातः- 
 

यजु ेिा ंब्रह्म पिंू नमोवभ- 
वि यश्लोक एत ुपथ्यिे सरूःे। 
शृण्िन्त ुविश्व ेअमतृस् पतु्राः 
आ य ेधामावन वदव्यावन तस्थःू।।3 

 

अस् मन्त्रस्ावभनिव्याख्याकारः विश्वकविः रिीिनािठकु्करः 
तस् निैदे्यकाव्य ेपद्यात्मकिङ्गभाषया कवितिान-् 
 

एकदा ए भारतरे कोन ् िनतले 

 

2 तत्रिै – १/१ 
3 तत्रिै – २/५ 

के तवुम महान प्राण, की आनन्दबले 
उच्चावर उवठल उच्च,े शोनो विश्वजन, 
शोनो अमतृरे पतु्र यत दिेरण 
वदव्यधामिासी, आवम जनेवेि तााँहार,े 
महान्त परुुष वयवन आाँधाररे पार े
ज्योवतम यय। तााँर ेजने,े तााँर पान ेिावह 
मतृ्यरु ेलवित ेपार, अन्य पि नावह।।4 

 

श्वतेाश्वतरोपवनषवद ततृीयाध्याय ेप्रवतफवलतमवि- 
 

िदेाहमते ंपरुुष ंमहान्तम ् आवदत्यिण ंतमसः परुिात।् 
तमिे विवदत्वाऽवतमतृ्यमुवेत नान्यः पन्था 
विद्यतऽेयनाय।।5 

 

भारतीयनिजाररणस् जनकः राजाराममोहनरायोऽवप अस्ा 
उपवनषदः निोन्मषेप्रवतभाशाली भाष्यकारानिुादकश्चासीत।् 
शृण्िन्त ुविश्व ेअमतृस् पतु्रा य ेधामावन वदव्यावन तस्थःू- इवत मन्त्रः 
तस् समीप ेआसीत ् वप्रयतमः। केिलं त ंमन्त्र ंबीजरूपणे मनवस 
वनधाय अितैिादस् समि यकः राजाराममोहनरायः समग्रविश्व ं
भारतिष यस् िार ेआनीतिान।् आसीत ् सि यधम यसमन्वयिादीरूपणे 
राममोहन पवरवितः। रिीिनाि ं वनकषाऽवप श्वतेाश्वतरोपवनषदो 
ररुुत्वपणू ं स्थानमासीत ् यत ् सकं्षपेणे इतःपिू यमालोवितम।् 
विविधषे ु शास्त्रषे ु ग्रन्थषे ु िास् मन्त्रस्ोपस्थापना कृता। 
शावन्तवनकेतनप्रबन्धमालाया ं वस्थतषे ु रिीििाक्यषे ु विश्वव्यापी-
विश्वबोध-ब्राह्मसमाजस् साि यकतास,ु वशक्षाग्रन्थस् 
वशक्षासमस्ाप्रबन्ध,े शावन्तवनकेतन े िते्यावदष ु सन्दभषे्वय ं मन्त्रो 
दृश्यत-े 
 

यो दिेो अग्नौ यो अप्स ु
यो विश्व ंभिुनमावििशे। 
य ओषधीष ुयो िनस्पवतष ु

 

4 रिीिनािठकु्करकृत ंनिैदे्यकाव्यम ् - ६० 
5 श्वतेाश्वतरोपवनषद ्– ३/८ 
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ति ैदिेाय नमो नमः।।6 
 

सिं खविद ंब्रह्म इत्यावदमहािाक्यस् व्याख्याऽत्र प्राप्यत।े अिा यत ् 
सि यत्र ं तस् ब्रह्मणः प्रकाशशीलत्व ं ित यत,े सि यभतू े वशिरूपणे 
मङ्गलरूपणे ि तस् सियव्यापकस् विभतू्वस् 
ब्रह्मणोऽवित्वमनभुयूत।े तिादच्यत ेऋवषणा श्वतेाश्वतरणे- 
 

सिा यननवशरोग्रीिः सि यभतूरहुाशयः। 
सियव्यापी स भरिान ् तिात ् सि यरतः वशिः।।7 

 

आसीत ् स्वामीवििकेानन्दोऽवप एतादृशस् मतिादस् तिा 
मानितािादस् समि यकः। यत्र जीिः तत्र वशिः इवत तस् 
मलूमन्त्रमासीत।् विश्वकल्याणविधान े तिा साधन े वििकेानन्दस् 
भवूमकाऽतलुनीया इवत िय ं सि े जानीमः। 
ससृं्कतसावहत्यस्ोपवनषित्त्व ं वह तस् आत्मवन मनवस ि 
वनवहतमासीत।् श्वतेाश्वतरोपवनषद ् तस् वििकेानन्दस्ाऽतीि 
ग्रहणीया आसीत।् तने रवित ंबङ्गभाषावित ंपद्य ंभित्यतेद-् 
 

बहुरूप ेसम्मखु ेतोमा िाव़ि कोिा ख ुाँवजि ईश्वर ? 
जीि ेप्रमे कर ेयइेजन सइेजन सवेििे ईश्वर।। 

 

अय ंमन्त्रोऽवप तस् मनवस सियदा जाग्रतो ित यत।े तद्यिा- 
 

त्व ंस्त्री पमुानमवस त्व ंकुमार उत िा कुमारी। 
त्व ंजीणो दण्डने िञ्चवस त्व ंजातो भिवत विश्वतोमखु।।8 

 

इद ं परमतत्त्व ं केिलं न स्त्री-परुुषयोम यध्यऽेिवस्थत ं परन्त ु अविन ् 
महाविश्व े सि यत्र तस् विद्यमानताऽवि। सियव्यापकरूपणेाऽवप 
तस्ाऽवित्व ंसियत्रिैानभुयूत।े तत्प्रसङ्गादृवषणोक्म-् 
 

नीलः पतङ्गो हवरतो लोवहताक्षिव़िद्गभ यऋतिः समदु्ाः। 

 

6 तत्रिै – २/१७ 
7 तत्रिै – ३/११ 
8 तत्रिै – ४/३ 

अनावदमत्त्व ं विभतु्वने ित यस े यतो यातावन भिुनावन 
विश्वा।।9 

 

अतः नावि तदपके्षा वकवञ्चद ् सकू्ष्मतरं महिरं ि। समग्रविश्व ं
व्याप्य तस् ब्रह्मणः पणू यत्व ं विद्यत।े वनश्चलिकृ्षित ् 
स्वरूपाऽिस्थाया ं तस् परमतत्त्वस् विद्यमानता 
स्वीकृताऽस्ामपुवनषवद- 
 

यिात ् परं नावि वकवञ्चद ्
यिािाणीयो न ज्यायोऽवि वकवञ्चत।् 
िकृ्ष इि िब्ध वदवि वतष्त्यकेः 
तनेदे ंपणू ंपरुुषणे सि यम।्।10 

 

परमतत्त्ववमदमणोऽणीयान ् अिा यत ् सकू्ष्मात ् सकू्ष्मतरं महतो 
महीयान।् सि यजीि े बवुिरूपरहुाया ं
प्रच्छिभािमिलम्ब्याऽिवस्थतम।् तस्ानगु्रहणे 
सि यसकंल्पिवज यतमीश्वरं िीक्ष्य साधको दःखाण यिस् परपार े रन्तु ं
शक्यत।े तविन ् प्रसङे्ग ऋवषणा श्वतेाश्वतरणेोच्चावरतम-् 
 

अणोरणीयान ् महतो महीयानात्मा 
रहुाया ंवनवहतोऽस् जन्तोः। 
तमक्रत ु ंपश्यवत िीतशोको 
धातःु प्रसादान्मवहमानमीशः।।11 

 

जरवदद ं वनवमिोपादानकारणने ब्रह्मणा विवनवम यत ं प्रकावशतञ्च। 
महावग्नित ् भास्वरशकु्लरूपयकु्स् ब्रह्मणः समीप े सयू यतारकादःे 
दीवतः न भावत। केिलं ब्रह्मसहायने तस् प्रकाशमानतया िा 
सयू यििादयः विभावन्त। अस्ा ंश्वतेाश्वतरोपवनषद्यदु्घोवषतमवि- 
 

न तत्र सयूो भावत न िितारकं 
नमेा विद्यतुो भावन्त कुतोऽयमवग्नः। 

 

9 तत्रिै – ४/४ 
10 तत्रिै – ३/९ 
11 तत्रिै – ३/२० 
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तमिे भान्तमनभुावत सिं 
तस् भासा सि यवमद ंविभावत।।12 

 

सवृष्-वस्थवत-लयाना ं कारणवमद ं परमतत्त्व ं तिा ब्रह्मतत्त्वम।् 
वनरियि-कूटस्थ-शान्त-अवनन्द्य-
वनवलयतत्वविवशष्वमदममतृलाभस् प्रवसि ं कारणम।् अतः 
दग्धकाष्ित ् ददेीप्यमानपरमतत्त्वस् शरण ं वह ियेः। अत्र 
कवितमवि- 
 

वनष्कलं वनविय ंशान्त ंवनरिद्य ंवनरञ्जनम।् 
अमतृस् परं सते ु ंदग्धने्धनवमिानलम।्।13 

 

विश्वकल्याणकावमनः मानिाः स्वदहेमरवण ं कृत्वा 
प्रणिञ्चोधा यरवणरूपणे रहृीत्वा ध्यान-वनम यिनाभ्यासात ् परमतत्त्व ं
वनरढूित ् पश्ययेःु। वतलेष ु तलैवमि दवधनी सवप यषित ् यिा 
काष्षे्ववग्नवि यद्यत े तित ् सत्यने तपसा आत्मान ं पश्यवत साधकः। 
अिा यत ् दःखाण यिात ् कल्याणकावमनः यवद मोक्षवमच्छवन्त तवहि 
दिेज्ञान ंपरमतत्त्वज्ञान ंिा आिश्यकम।् तिादच्यत-े 
 

यदा िम यिदाकाश ंिषे्वयष्यवन्त मानिाः। 
तदा दिेमविज्ञाय दःखस्ान्तो भविष्यवत।।14 

 

समग्रश्वतेाश्वतरोपवनषदनसुारणे िय ं पश्यामो यत्नात्र केिलं 
बवहरङ्गसाधनने विश्वकल्याणसाधन ं सम्भिवत, परन्त ु ऋवषणा 
श्वतेाश्वतरणे पनुःपनुरुक्मन्तरङ्गसाधनाविषय।े अिा यदत्र समग्र े
वितीयाध्याय े यरेमार यसहायने यम-वनयम-ध्यान-
धारणावदयोराङ्गसाधनने बवहरङ्ग-अन्तरङ्गयोः सयंमकरण ं
सम्भिवत। ततोऽवधकमत्र तात्पय यसहकारणे साखं्य-योर-िदेान्त-
शिैमारा यभ्यामात्मतत्त्व ं कि ं भविष्यतीवत सम्यक्या 
अस्ामपुवनषवद िवण यतम।् अतः कथ्यत े इवियसयंमनेात्मज्ञानने 
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िात्मकल्याण ं विश्वकल्याणञ्चािश्यमिे भविष्यवत। आत्मज्ञान ं वह 
विश्वकल्याणस्ोतृ्कष्ः मार यः। तिात ् 
कारणादस्ामपुवनषद्यपुसहंार ेझकृंतमवि- 
 

यस् दिे ेपरा भवक्य यिा दिे ेतिा ररुौ। 
तस्तै ेकविता ह्यिा यः प्रकाशन्त ेमहात्मनः।।15 

 

सहायकग्रन्था 
1. रम्भीरानन्द, स्वामी, उपवनषद ् ग्रन्थािली(१म), उद्बोधन 

काया यलय, कलकाता, २०१३ 
2. रोस्वामी, नारायणिि, साखं्यतत्त्वकौमदुी, ससृं्कत पिुक 

भाण्डार, कवलकाता, १४१८ िङ्गाव्द 
3. िट्टोपाध्याय, सतीिमोहन, उपवनषदरे किा, सावहत्य ससंद, 

कलकाता, २०१० 
4. ठाकुर, रिीिनाि, धम य, विश्वभारती ग्रन्थनविभार, 

कलकाता, १४१६ बङ्गाव्द 
5. ठाकुर, रिीिनाि, निैदे्य, विश्वभारती ग्रन्थालय, कवलकाता, 

पनुम ुयद्ण १३५८ िङ्गाव्द 
6. बन्द्योपाद्याय, वहरण्मय, उपवनषदरे दशयन, सावहत्य ससंद, 

कलकाता, १९६३ 
7. भतूशेानन्द, स्वामी, उपवनषद ् ओ आजकेर मानषु, उद्बोधन 

काया यलय, कलकाता, २०१० 
8. मखुोपाध्याय, रोविन्दरोपाल, उपवनषदरे अमतृ, िीसारदा 

मठ, कवलकाता, २०१३ 
9. मधेाितैन्य, ब्रह्मिारी, िदेान्तसारः, आद्यापीठ, कवलकाता, 

२०१४ 
10. िस,ु योरीराज, उपवनषदरे भािादशय ओ साधना, विश्वभारती, 

१९७५ 
11. वििकेानन्द, स्वामी, धम यसमीक्षा, उद्बोधन काया यलय, 

कलकाता, २००७ 

 

15 तत्रिै – ६/२३ 

http://www.anantaajournal.com/


 

~ 74 ~ 

International Journal of Sanskrit Research http://www.anantaajournal.com 

12. िदेान्तिञु्च,ु पणू यिि, पातञ्जल दशयन, पवश्चमिङ्ग राज्य 
पिुक पष यद,् कलकाता, २००५ 

13. िीमधसुदून, रिीिनाि ओ वििकेानन्दरे दृवष्त े मानिधमय, 
ज्ञानपीठ पाविकेशन, कलकाता, २०१६ 

http://www.anantaajournal.com/

