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lkjka”k 

izkphu dky ls gh lekt esa f“k{kk dk O;kid egÙo jgk gSA lekt dk fodkl vkSj mldk iru 

f“k{kk dh O;oLFkk ij gh vk/kkfjr jgrk gSA f“k{kk dh leqfpr O;oLFkk ij gh ckSf)d] oSKkfud ,oa 

lkaLd`frd izxfr laHko gSA orZeku f“k{kk iz.kkyh HkkSfrdrk ds fodkl ,oa mUUkfr ij vk/kkfjr gSA 

flQZ in] izfr’Bk] thfodk] {kf.kd lq[k vkSj vUr esa e`R;q gh bZ“oj dh loksZRd`’V jpuk dk ije 

y{; ugha gks ldrk] cfYd ftls izkIr dj ysus ds ckn dqN Hkh izkIr djuk “ks’k ugha jg tkrk] 

ogh ekuork dk ije y{; gSA vr,o vkt vko“;drk gS fd HkkSfrdrk dh f“k{kk esa oSfnd ewY;ksa 

dk Hkh lekos“k fd;k tk,] rkfd O;fDr ekuork dks u Hkwys] og vius vf/kdkj ,oa drZO;ksa dh 

lhek fu/kkZfjr dj lds] Hkksx ,oa ;ksx nksuksa O;fDr esa lekfgr gksaA 

 

dwV“kCn% f“k{kk] osn] mifu’kn~ 

 

izLrkouk 

izkphu dky ls gh lekt esa f“k{kk dk O;kid egÙo jgk gSA lekt dk fodkl vkSj mldk iru 

f“k{kk dh O;oLFkk ij gh vk/kkfjr jgrk gSA f“k{kk dh leqfpr O;oLFkk ij gh ckSf)d] oSKkfud ,oa 

lkaLd`frd izxfr laHko gSA nwljs “kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh ns“k dh vkfFkZd le`f)] 

lkekftd psruk] jktuhfrd ,drk o fodkl ,oa thou Lrj mPprk dks izkIr djus ds fy, mÙke 

f“k{kk furkUr vko“;d gSA 

f“k{kk “kCn dh mRifÙk f“k{k~ /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& fo|k dks izkIr djukA ,- ,l- 

vYrsdj ds vuqlkj f“k{kk ls rkRi;Z thou dh ml fo“ks’k voLFkk ls Fkk] ftl vof/k esa euq’; 

vius xq# ds ikl vFkok f“k{kk laLFkku esa jgdj viuh mUufr ds fy, vko“;d izf“k{k.k vkSj 

funsZ“k izkIr djrk Fkk] fQj mlds i“pkr~ x`gLFkkJe esa izos“k dj viuh thfodk ds miktZu esa yx 

tkrk FkkA1 

orZeku f“k{kk iz.kkyh HkkSfrdrk ds fodkl ,oa mUUkfr ij vk/kkfjr gSA flQZ in] izfr’Bk] thfodk] 

{kf.kd lq[k vkSj vUr esa e`R;q gh bZ“oj dh loksZRd`’V jpuk dk ije y{; ugha gks ldrk] cfYd 

ftls izkIr dj ysus ds ckn dqN Hkh izkIr djuk “ks’k ugha jg tkrk] ogh ekuork dk ije y{; gSA 

fdUrq vkt ekuo r`’.kk] vkdka{kk vkSj okluk ds tky esa Qal pqdk gSA mls viuh ije lÙkk 

lfPpnkuUnLo:i dh rfud Hkh Hkud ugha gSA pkjksa rjQ ywV] d#.k&dzUnu vkSj gkgkdkj epk 

gqvk gSA dgha Hkh r`fIr] lUrks’k ,oa iw.kZrk ugha gSA bu lcdk ewy dkj.k gekjh vk/kqfud f“k{kk 

i)fr gSA ;g vk/kqfud f“k{kk uhfr dh viw.kZrk dk gh ifj.kke gS] tks gesa vk/kh ckr crkdj] y{; 

dh rjQ vk/kh nwj c<kdj NksM nsrh gSA ;g bfUnz;ksa dh mikluk crkdj vkReksikluk crkuk Hkwy 

tkrh gSA 

vr,o vkt vko“;drk gS fd HkkSfrdrk dh f“k{kk esa oSfnd ewY;ksa dk Hkh lekos“k fd;k tk,] rkfd 

O;fDr ekuork dks u Hkwys] og vius vf/kdkj ,oa drZO;ksa dh lhek fu/kkZfjr dj lds] Hkksx ,oa 

;ksx nksuksa O;fDr esa lekfgr gksaA mifu’knksa eas Hkh Hkksx dks vLohdkj ugha fd;k x;k gS fdUrq 

R;kxiwoZd la;fer Hkksx gh Js;Ldj ekuk x;k gS& 

 

bZ’kkokL;fena loZa ;fRda p txR;ka txr~A 

rsu R;Drsu Hkq´~thFkk ek x`/k% dL;fLo)ue~AA2 
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f“k{kk ds egÙo ij izdk“k Mkyrs gq, “kriFk czkã.k esa dgk x;k 

gS fd Lok/;k; vkSj izopu djus ls euq’; dk fpÙk ,dkxz gksrk 

gS] og LorU= curk gS] fuR; mls /ku izkIr gksrk gS] og lq[k ls 

lksrk gS] mldk bfUnz;ksa ij la;e gksrk gS] mldh izKk c<rh gS] 

mls ;“k feyrk gS vkSj og Lo;a dks lalkj ds vH;qn; esa yxk 

nsrk gSA3 

izkphu Hkkjrh; vkpk;ksZa us f“k{kk dk vFkZ dsoy iqLrdh; Kku gh 

ugha ekuk gSA muds vuqlkj fofHkUu “kkL=ksa dk Kku j[kus ij Hkh 

;fn O;fDr esa vUrT;ksZfr dk fodkl ugha gqvk] rks ml f“k{kk ;k 

Kku dk dksbZ egÙo ugha gSA okLro esa fdz;koku~ euq’; gh lgh 

vFkksZa esa f“kf{kr gS& 

 

“kkL=k.;/khR;kfi HkofUr ew[kkZ ;Lrq fdz;koku~ iq#’k% l 

fo}ku~ 

lqfpfUrra pkS’k/kekrqjk.kka u ukeek=s.k djksR;jksxe~AA4 

 

bl izdkj f“k{kk O;fDr dks “kkL=ksa ds Kku ds lkFk&lkFk 

vUrT;ksZfr] vUrnZ`f’V rFkk laLdkj iznku djrh gS] ftlls O;fDr 

vkRefuHkZj cudj lekt esa lEekfur thou O;rhr djrk gSA 

oSfnd dky esa gekjs lk{kkRd`r/kekZ _f’k;kasa5 us ^^vk uks Hknzk 

dzroks ;Urq fo’or%**6 eU= ds }kjk fo“odY;k.k dh dkeuk rFkk 

^^LofLriUFkkueuqpjse**7 eU= ds }kjk dY;k.k ds iFk ij pyus 

rFkk vf“ko ls nwj jgus dh dkeuk gtkjksa o’kZ iwoZ dh FkhA oSfnd 

_f’k;ksa us thou ds egÙo vkSj mldh mi;ksfxrk ij xgjkbZ ls 

fopkj fd;k Fkk] D;ksafd os ,d ,slh nqfu;k dk fuekZ.k djuk 

pkgrs Fks] tks muds fy, rks eaxye; jgs gh] vkus okyh ihf<;ksa 

ds fy, Hkh eaxydkjd gks] f“ko vkSj Hk; ls jfgr gksA thou 

ogha Hk;=Lr gksrk gS] tgk¡ gekjs fopkj ladh.kZ vkSj gs; gksrs gSa] 

Hk; ls ghurk dk lapkj gksrk gS vkSj thou dh fueZyrk dks og 

nwf’kr dj nsrk gS] vr% ^^vHk;a oks vHk;a uks·Lrq**8 vius vki esa 

egÙoiw.kZ ?kks’k.kk gSA 

rSfÙkjh;ksifu’kn~ esa ekuo dks f“k{kk ds pjeksRd’kZ ij igq¡pk;k x;k 

gS& 

 

^^lR;a onA /keZa pjA Lok/;k;kUek izen%A lR;kUu 

izefnrO;e~A /kekZUu izefnrO;e~A dq’kykUu izefnrO;e~A 

Lok/;k;izopukH;kUu izefnrO;e~A ekr`nsoks HkoA fir`nsoks 

HkoA vkpk;Znsoks HkoA vfrfFknsoks HkoA 

;kU;uo|kfu dekZf.k rkfu Ro;k lsforO;kfu uks 

brjkf.kA 

;kU;Lekda lqpfjrkfu Ro;ksikL;kfu uks brjkf.kAA**9 

 

vFkkZr~ lR; Hkk’k.k djks] /keZ dk vkpj.k djks] Lok/;k; ls dHkh 

izekn er djks] lR; vkSj /keZ ikyu esa dHkh vkyL; er djks] 

ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk ,oa tks lR; dk mins“k djus 

okys gSa] mudh lsok ls izekn er djks] Js’B dekasZa dk vuqdj.k 

djks] fufUnr deksZa dk ugha] gekjs tks lnkpkj gSa] rqEgsa mUgha dks 

viukuk pkfg,] vU; dks ughaA 

dBksifu’kn~ ds “kkfUr eU= esa xq# vius lkFk&lkFk f“k’; ds Hkh 

ikyu&iks’k.k vkSj j{kk dh dkeuk djrk gS& 

 

Å¡ lg ukoorq lg ukS HkquDrq lg oh;Za djokogSA 

rstfLo uko/khreLrq ek fof}’kkogSAA 

Å¡ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUr%10 

 

blh izdkj _Xosn ds laKku lwDr esa Hkh lHkh ls lekt esa ,d 

lkFk fey&tqydj dke djus dh ckr dgh x;h gS& 

 

laxPN/oe~ laon/oe~ la oks eukafl tkurke~A 

nsokHkkxa ;FkkiwosZ latkukuk miklrsAA11 

c`gnkj.;dksifu’kn~ esa Hkh lHkh ds lq[kh ,oa fujksxh gksus dh 

dkeuk dh x;h gS& 

 

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i’;Urq ek df’pn~nq%[kHkkXHkosr~AA12 

 

blh izdkj osnksa esa czãp;Z dh Hkh efgek dk c[kku fd;k x;k gS 

fd czãp;Z dh riL;k ls gh jktk jk’Vª dh j{kk djrk gSA 

vkpk;Z Lo;a czãp;Z dk ikyu djrs gq, mlh f“k’; dh dkeuk 

djrk gS] tks czãpkjh gks& 

 

czãp;sZ.k rilk jktk jk’Vªa foj{kfrA 

vkpk;ksZ czãp;sZ.k czãpkfj’kfePNrsAA13 

 

fo|kFkhZ lnk ;g Lej.k j[krs Fks fd os gh jk’Vªh; laLd`fr ds 

j{kd vkSj ekxZn“kZd gSa vkSj muds lE;d~ dÙkZO; ikyu ls gh 

bldh mUUfr lEHko gSA os bl ckr ls iw.kZr% voxr Fks fd tks 

lR; dk vkpj.k djus okyk gS] ogh euq’; lnk fot; vkSj lq[k 

izkIr djrk gS vkSj tks feF;kpj.k vFkkZr~ vlR; deksZa dks djus 

okyk gS] og lnk ijkt; vkSj nq%[k dks izkIr djrk gS& 

 

lR;eso t;rs uku`re~ lR;su iUFkk forrks nso;ku%A 

;sukdzeUR;`’k;ks vkIrdkek ;=k rRlO;L; ijea 

fu/kkue~AA14 

 

bl izdkj Hkkjrh; laLd`fr esa vusd rÙo fo|eku gSa] ftudks 

viukdj ge vius orZeku vkSj Hkfo’; nksuksa dks lqUnj cuk 

ldrs gSaA oSfnd f“k{kk,¡ “kk“or gSaA bu f“k{kkvksa dks gesa vius 

thou esa vo“; LFkku iznku djuk pkfg,] D;ksafd ;s lkoZdkfyd 

vkSj lkoZHkkSfed izklafxdrk ls ;qDr gSaA 
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