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ननष्कामकमम्‍से्‍परमात्मा्‍की्‍प्राप्ति 

 

डॉ०्‍सोमेश्‍वर्‍नाथ्‍झा्‍‘दधीचि’ 
 
साराांश 

कममयोगी्‍न िःस्िािम्‍भाि्‍से्‍ससंार्‍की्‍सेिा्‍के्‍मलए्‍ही्‍सम्परू्म्‍कमम्‍करता्‍है।्‍साधक्‍
तो्‍उस्‍सखु्‍का्‍मलू्‍कारर््‍न ष्कामता्‍को्‍मा त्े‍हैं्‍और्‍दिुःखों्‍का्‍कारर््‍काम ा्‍
को्‍मा त्े‍हैं्‍परन्त्ु‍ससंार्‍में्‍आसक््‍त्‍म षु्य्‍िस्तुं ं्‍की्‍प्रा्तत्‍से्‍सखु्‍मा त्े‍हैं्‍
और्‍िस्तुं ं्‍की्‍अप्रा्तत्‍से्‍दिुःख्‍मा त्े‍हैं।्‍म षु्य्‍के्‍मलए्‍जो्‍भी्‍कतमव्य्‍कमम्‍का्‍
विधा ्‍ककया्‍गया्‍है्‍उसका्‍उद्देश्य्‍परम्‍कल्यार्स्िरूप्‍परमात्मा्‍को्‍प्रातत्‍कर ा्‍है।्‍
न ष्काम्‍ कमम्‍ से्‍ परमात्मा्‍ की्‍ प्रा्तत्‍ होती्‍ है।्‍ कममबधं ्‍ से्‍ मकु्त्‍ हो े्‍ के्‍ मलए्‍
न ष्काम्‍कमम्‍कर ा्‍होगा। 
 

कूटशब्द:्‍कममयोगी,्‍साधक,्‍न ष्कामता,्‍कममबधं ,्‍परमात्मा 
 

प्रस्तावना 

प्रकृनत्‍में्‍कारर््‍और्‍कायम्‍का्‍न यम्‍सब्‍लोको्‍में्‍व्यातत्‍है्‍प्रत्येक्‍कारर््‍
का्‍पररर्ाम्‍कोई्‍ ्‍कोई्‍अिश्य्‍होता्‍है्‍हमारे्‍प्रत्येक्‍कायम्‍में्‍स््‍िलू्‍कायम्‍के्‍
अनतररक्त्‍भाि्‍तिा्‍विचार्‍की्‍भी्‍किया्‍होती्‍है।्‍प्रिम्‍हम्‍ककसी्‍कायम्‍के्‍
सम्बन्ध्‍में्‍सोचते्‍हैं्‍तब्‍िह्‍विचार्‍सोची्‍िस्तु्‍पर्‍पहुुँचकर्‍किया्‍करता्‍है।्‍
ककसी्‍भी्‍साध ्‍से्‍कममयोग, ज्ञा योग्‍अििा्‍भ्क्तयोग्‍के्‍द्िारा्‍उदे्दश्य्‍की्‍
मसवि्‍ हो्‍ जा े्‍ पर्‍ म ुष्य्‍ के्‍ मलए्‍ कुछ्‍ भी्‍ कर ा्‍ जा  ा्‍ अििा्‍ पा ा्‍ शषे्‍
 ही्‍रहता,्‍जो्‍म ुष्य्‍जीि ्‍की्‍सफलता्‍है।्‍कमम्‍तब्‍होता्‍है्‍जब्‍कुछ्‍ ्‍
कुछ्‍पा े्‍की्‍काम ा्‍होती्‍है्‍काम ा्‍तो्‍अभाि्‍से्‍उत्पन् ्‍होती्‍है– 
 

यस््‍त््‍िात््‍मरनतरेि्‍स्यादात्मततृ्‍तश््‍च्‍मा ि: 
आत्मन्येि्‍च्‍संतुष्टस्तस्य्‍काय्ं‍ ्‍विद्यते।।(1) 

 
साधक्‍के्‍सुख्‍का्‍मूल्‍कारर््‍न ष््‍कामता्‍को्‍मा ते्‍हैं्‍और्‍दखुों्‍का्‍कारर््‍
काम ा्‍को्‍मा ते्‍है्‍परन्तु्‍संसार्‍में्‍आसक्त्‍म षु्य्‍िस्तुंं्‍की्‍प्रा्तत्‍से्‍ 
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सुख्‍ मा ते्‍ हैं्‍ और्‍ िस््‍तुं ं्‍ की्‍ अप्रा्तत्‍ से्‍ दिुःख्‍
मा ते्‍हैं, यदद्‍आसक््‍त्‍म ुष्य्‍भी्‍साधक्‍के्‍समा ्‍
ही्‍ यिािम्‍ दृ्ष्ट्‍ से्‍ देखे्‍ तो्‍ उसको्‍ शीघ्र्‍ ही्‍ स्ितिः्‍
मसि्‍ न ष््‍कामता्‍ का्‍ अ ुभि्‍ हो्‍ सकता्‍ है।्‍
श्रीमद्भागित्‍महापुरार््‍में 
 

न विमण्र्ा ां्‍ज्ञायोगो्‍न्यामस ाममह्‍कममसु। 

तेष््‍ि्‍न विमण्र्थचत्ता ां्‍कममयोगस्तु्‍कामम ाम”्(2) 

 

उिि्‍जी्‍से्‍भगिा ््‍श्रीकृष्र््‍कहते्‍हैं्‍कक्‍हे्‍उिि्‍
म ुष्यों्‍ के्‍ कल्यार््‍ के्‍ उ्‍दे्दश्य्‍ से्‍ ती ्‍ प्रकार्‍ के्‍
योग्‍हैं।्‍ज्ञा ,्‍कमम्‍और्‍भ्क्त्‍जो्‍लोग्‍कमों्‍तिा्‍
उ के्‍फलों्‍से्‍विरक््‍त्‍हो्‍गये्‍हैं्‍और्‍उ का्‍त्याग्‍
कर्‍ चकेु्‍ हैं्‍ िे्‍ ज्ञा योग्‍ के्‍ अथधकारी्‍ हैं्‍ परन्त्ु‍
इसके्‍ विपरीत्‍ ्ज के्‍ थचत्त्‍ में्‍ कमम्‍ और्‍ उसके्‍
फल्‍से्‍िैराग््‍य्‍ हीं्‍ हुआ्‍है,्‍उ में्‍दिुःख्‍बुवि्‍ हीं्‍
हुई्‍ है्‍िे्‍हीं्‍सकाम्‍व्य्क्त्‍कममयोग्‍के्‍अथधकारी्‍
हैं। 

कल्यार््‍ के्‍ इच्छुक्‍ पुरुष्‍ कमम्‍ से्‍ अप ा्‍ कायम्‍
सम्पन् ्‍ करता्‍ है।्‍ कमम्‍ से्‍ क्या्‍  हीं्‍ हो्‍ सकता।्‍
ऋवष्‍देिता्‍साधक्‍आदद्‍सभी्‍अप े्‍कममसाध ा्‍स्े‍
हीं्‍ मभन् –मभन् ्‍ प्रकार्‍ के्‍ विप्त्तयों्‍ को्‍ दरू्‍ कर्‍
पाता्‍ है्‍ एक्‍ बार्‍ ऋवषयों्‍ के्‍ न िास्‍ प्रदेश्‍ में्‍
अत्यन्त्‍व्यापक्‍सुखा्‍पड़ा।्‍अ ािृ् ष्ट्‍के्‍प्रकोप्‍स्े‍
सिम ाश्‍का्‍दृश्य्‍उप्स्ित्‍हो्‍गया।्‍ऋवष्‍अत्यन्त्‍
त्रस्त्‍ हो्‍ गये्‍ त्रादह्‍ त्रादह्‍ मच्‍ गयी।्‍ ऋवषयों्‍ की्‍
स्तुनत्‍ सु कर्‍ इन्र्‍ उप्स्ित्‍ हुए।्‍ इन्र्‍  ्े‍ पछूा्‍
अब्‍ तक्‍ आप्‍ सबका्‍ जीि ्‍ याप ्‍ ककस्‍ प्रकार्‍
हुआ्‍ है्‍ तब्‍ ऋवषयों्‍ में्‍ अङि्गरस्‍ मशशु्‍ ऋवष्‍  ्े‍
अन्य्‍ऋवषयों्‍की्‍उप्स्िनत्‍में्‍जीि –याप ्‍रहस््‍य्‍
बताये्‍ तब्‍ इन््‍र्‍ द्िारा्‍ इसारा्‍ कर े्‍ पर्‍ कक्‍ कमम्‍
करो्‍ऋवष्‍कमम्‍में्‍प्रितृ्त्‍हो्‍गये।्‍न म््‍ ्‍ऋचां्ं‍में्‍
इस्‍किा्‍का्‍संकेत्‍ककया्‍गया्‍है। 
 

 ा ा ं्‍िा्‍उ्‍ ो्‍थधयो्‍वि्‍्‍्रततान ्‍ज ा ाम।् 

तक्षा्‍ ररष््‍टं्‍ रूतं्‍ मभषग््‍ रऽमामा्‍
सुन््‍िन््‍तममच््‍छतीन््‍रायेन््‍दो्‍परररव।ि।।(3) 

 

अिामत््‍ऋवष्‍कमम्‍या्‍जीि िृ् त्तयाुँ्‍अ ेक्‍प्रकार्‍के्‍
कमम्‍से्‍चलती्‍है।्‍अन्य्‍लोग्‍भी्‍अ ेक्‍प्रकार्‍से्‍
कमम्‍ द्िारा्‍ जीि ्‍ याप ्‍ करते्‍ हैं।्‍ बढ़ई्‍ या्‍
मशल्पकार्‍काष्ट्‍का्‍तक्षर््‍करके्‍जीि ्‍चलाता्‍है।्‍
िैद्य्‍रोगी्‍की्‍थचककत्सा्‍से्‍्जविका्‍चलाता्‍है्‍और्‍
रऽमाह्मर््‍सोममभषि्‍कर े्‍िाले्‍जयमा ्‍को्‍चाहता्‍
है।्‍इसमलये्‍हे्‍सोम्‍तुम्‍इन्र्‍के्‍मलए्‍पररतिः्‍क्षररत्‍
हो।्‍ 

मतृ्युन िारक्‍त्र्यम्बक्‍मंत्र्‍मतृ्युञ्जयमंत्र्‍के्‍रूप्‍में्‍
प्रमसि्‍है्‍महवषम्‍िमशष््‍ट्‍द्िारा्‍प्रदा ्‍ककया्‍गया्‍है।्‍
आचायम्‍शौ क,  े्‍ऋ्ग्िधा ्‍में्‍इस्‍मंत्र्‍के्‍विषय्‍
में्‍बतलाया्‍ है्‍कक्‍न यमपूिमक्‍्रतत्‍तिा्‍इस्‍मन्त्र्‍
द्िारा्‍पायस्‍के्‍हि ्‍से्‍दीर्म्‍आयु्‍प्रातत्‍होती्‍है, 

मतृ्यु्‍ दरू्‍ हो्‍ जाती्‍ है्‍ तिा्‍ सब्‍ प्रकार्‍ का्‍ सुख्‍
प्रातत्‍होता्‍है।्‍इस्‍मन््‍त्र्‍के्‍अथधष्ठाता्‍देि्‍भगिा ््‍
शंकर्‍हैं। 
 

त्र्यम्बकं्‍यजामहे्‍सुग्न्धं्‍पु्ष्टिधम म।््‍ 

उव््‍िामरुकममि्‍बन्धा ान्मतृ्योमुमक्षीय्‍मामतृात”्(4) 

 
िैददक्‍ऋचांं्‍के्‍दशम ्‍के्‍साि-साि्‍धमामधमम्‍तिा्‍
कतमव्या्‍ कतमव्य्‍ के्‍ मलए्‍ धममशास्त्रीय्‍ मयामदाएुँ्‍ भी्‍
न यत्‍ की्‍ हैं्‍ जो्‍ उ के्‍ द्िारा्‍ न मममत्‍ िमशष््‍ठ्‍
धममसूत्र्‍में्‍कमम्‍कर े्‍के्‍मलए्‍कहा्‍गया्‍है। 

 
श्रनुतस्मनृतविदहतो्‍धमम:(5)  

 

धम्ं‍चरत्‍मााधम्ं‍सत्यं्‍िदत्‍ ा तृम।््‍ 

दीर््ं‍पश्यत्‍मा्‍ह्रस्िं्‍परं्‍पश्यत्‍माापरम॥्(6) 

 
अििमिेद्‍ में्‍ सामूदहक्‍ जीि ्‍ के्‍ विकास्‍ की्‍
व्यिस्िा्‍है्‍यहाुँ्‍ककसी्‍स्िािमपूर्म्‍व्य्क्तगत्‍उन् नत्‍
को्‍बहुत्‍स्िा ्‍ हीं्‍ ममला्‍ है।्‍एक्‍दसूरे्‍से्‍ ममल्‍
जूलकर्‍ आपसी्‍ सौहादम्‍ एिं्‍ सहयोग्‍ से्‍ कायम्‍ कर े्‍
की्‍सलाह्‍देते्‍हुए्‍तत्त्िरष्टा्‍ऋवष्‍कहते्‍हैं्‍ 

 
अहं्‍गभृ्र्ामम्‍म सा्‍म ांमस.........।्‍ 
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मम्‍िशषेु्‍हृदयान ्‍ििः्‍कृर्ोमम.........॥(7) 

 

कमम्‍की्‍प्रधा ता्‍इस्‍बात्‍से्‍भी्‍ज्ञात्‍होता्‍है्‍कक्‍
ककसी्‍भी्‍कायम्‍ के्‍पूिम्‍मंगलाचरर््‍अप े्‍इष्ट्‍का्‍
स्मरर््‍तिा्‍कायम्‍में्‍ककसी्‍भी्‍प्रकार्‍विध्‍ ्‍ ही्‍हो्‍
अत:्‍ विघ् वि ाशक्‍ गरे्श्‍ का्‍ पूज ्‍ ककया्‍ जाता्‍
है। 

 
गर्ा ां्‍ त््‍िा्‍ गर्पनत्‍ ̇हिामहे्‍ वप्रयार्ां्‍ त्िा्‍
वप्रयपनत्‍̇हिामहे्‍ 

न धी ां्‍त्िा्‍न थधपनत्‍̇ हिामहे॥(8) 

 
हे्‍गरे्श्‍भगिा ््‍तुम्हीं्‍समस्त्‍देिगर्ों्‍में्‍एकमात्र्‍
गर्पनत्‍हो्‍वप्रय्‍विषयों्‍के्‍अथधपनत्‍हो्‍एिं्‍ऋवि-
मसवि्‍ न थधयों्‍ के्‍अथधष््‍ठाता्‍हो े्‍से्‍ न थधपनत्‍हो्‍
अतिः्‍ हम्‍ भक्तगर््‍ तुम्हारा्‍  ाम्‍ स्मरर््‍
 ामोच्चारर््‍और्‍अराध ा्‍करते्‍हैं।्‍ 

श्रीमद्भागित्‍महापुरार््‍के्‍दसम्‍स््‍कन््‍ध्‍में्‍पु जमन््‍म्‍
में्‍ ककए्‍ गये्‍ कममफल्‍ की्‍ बात्‍ श्रीमा ्‍ िसुदेि्‍ जी्‍
 न््‍दबाबा्‍ को्‍ कहते्‍ हैं्‍ जब्‍  न््‍द्‍ बाबा्‍ गोकुल्‍ की्‍
रक्षा्‍का्‍भार्‍दसूरे्‍गोपों्‍को्‍सौप्‍ददया्‍और्‍स््‍िय्ं‍
कंस्‍ का्‍ िावषमक्‍ कर्‍ चुका े्‍ के्‍ मलए्‍ मिरुा्‍ गये।्‍
मिरुा्‍ में्‍ िसुदेि्‍ जी्‍ से्‍ ममलकर्‍ कहते्‍ हैं्‍ कक्‍
आपका्‍ ममल ा्‍ बड़्े‍ आ न््‍द्‍ का्‍ विषय्‍ है।्‍ अप ्े‍
प्रेममयों्‍का्‍ममल ा्‍भी्‍बड़ा्‍दलुमभ्‍है।्‍ 

 
ददष््‍टया्‍संसारचिेा्स्म ््‍ितममा :्‍पु भमि:।्‍ 

उपलब््‍धो्‍भिा द्य्‍दलुमभं्‍वप्रयदशम म॥्(9) 

 
म ुष्य्‍शरीर्‍से्‍दो्‍प्रकार्‍का्‍फल्‍भोगते्‍हैं-्‍पहला्‍
पुरा े्‍ कमों्‍ का्‍ फल्‍ दसूरा्‍ पुरुषािम्‍ कमम्‍ का्‍ फल।्‍
पुरा े्‍ कमों्‍ का्‍ फल्‍ कीट-पतंग, पशु-पक्षी, देिता, 
रऽमह्म्‍ लोकतक्‍ की्‍ योन याुँ्‍ भोग-योन याुँ्‍ हैं।्‍
इसमलये्‍ उ के्‍ मलए्‍ ऐसा्‍ करो्‍ ऐसा्‍ मत्‍ करो्‍ यह्‍
विधा ्‍ हीं्‍है।्‍पश-ुपक्षी, कीट-पतंग्‍आदद्‍जो्‍कुछ्‍
भी्‍कमम्‍करते्‍हैं्‍उ का्‍िह्‍कमम्‍भी्‍फलभोग्‍में्‍है्‍
कारर््‍कक्‍उ के्‍द्िारा्‍ककया्‍जा े्‍िाला्‍कमम्‍उ के्‍

प्रारब्ध्‍के्‍अ ुसार्‍पहले्‍से्‍ही्‍रचा्‍हुआ्‍है।्‍उ के्‍
जीि ्‍में्‍अ ुकूल-प्रनतकूल्‍परर्स्िनत्‍का्‍जो्‍ कुछ्‍
भोग्‍होता्‍है, िह्‍भोग्‍भी्‍फलभोग्‍में्‍हीं्‍है्‍परन्त्ु‍
म ुष्य्‍ शरीर्‍ तो्‍ केिल्‍  ये्‍ पुरुषािम्‍ के्‍ मलए्‍ ही्‍
ममला्‍ है्‍ ्जससे्‍ यह्‍ अप ा्‍ उिार्‍ कर्‍ ले।्‍ इसी्‍
प्रकार्‍दो्‍प्रकार्‍के्‍कमम्‍फल्‍म ुष्य्‍प्रातत्‍करता्‍है्‍
प्रिम्‍ पुरा े्‍ कमों्‍ का्‍ फल्‍ ्जसके्‍ फलस््‍िरूप्‍
अ ुकूल-प्रनतकूल्‍ परर्स्िनत्‍ आती्‍ है्‍ दसूरा्‍  या्‍
पुरूषािम्‍ ्जससे्‍ भविष्य्‍ का्‍ न मामर््‍ होता्‍ है।्‍
पुरुषािम्‍ की्‍ प्रधा ता्‍ है्‍ कमम्‍ कर े्‍ की्‍ स्ितंत्रता्‍
परन्तु्‍पूिम्‍में्‍ककए्‍गये्‍कमों्‍से्‍परतंत्रता्‍प्रातत्‍है्‍
तात्पयम्‍ यह्‍ है्‍ कक्‍ कमम्‍ से्‍ फल्‍ प्रातत्‍ करता्‍ है।्‍
फल्‍प्रातत्‍कर े्‍में्‍परततं्र्‍है। 

श्रीमद्भागित्‍महापुरार््‍के्‍दसम्‍स््‍कन््‍ध्‍में्‍परी्क्षत्‍
भगिा ््‍ कृष््‍र््‍ के्‍ रुप्‍ माधरुी्‍ का्‍ िर्म ्‍ करते्‍ हुए्‍
कहते्‍ हैं्‍ कक–्‍ उ के्‍ रुप्‍ को्‍ देख े्‍ का्‍ सौभाग््‍य्‍
गोवपयों्‍को्‍ममला्‍अिश््‍य्‍कोई्‍पूिमजन््‍म्‍का्‍कममफल्‍
होगा।्‍ 
 

ऊच:ु्‍पौरा्‍अहो्‍गोत्‍यस््‍तप:्‍ककमचर ््‍महत।् 

या्‍ह्येताि ुपश््‍य्न्त्‍ रलोकमहोत््‍सिौ॥(10) 

 
श्रीमद्भागित्‍ महापुरार््‍ के्‍ दसम्‍ स््‍कन््‍ध्‍ में्‍ कहा्‍
गया्‍हैं्‍कक्‍िह ्ं‍भगिा ््‍गोवपयों्‍को्‍न ष््‍काम्‍कमम्‍
की्‍ मशक्षा्‍ प्रदा कर्‍ उन््‍हें्‍ मोक्ष्‍ का्‍ मागम्‍ बताकर्‍
अगं्‍ संग्‍ कर्‍ महारास्‍ रचाते्‍ हैं।्‍ न स््‍िािम्‍ प्रेम्‍ की्‍
बात्‍करते्‍हैं।्‍गोवपयों्‍के्‍द्िारा्‍भगिा ््‍ कृष््‍र््‍स्े‍
पूछ े्‍ पर्‍ कक्‍ स््‍िािम्‍ प्रेम्‍ या्‍ न स््‍िािम्‍ प्रेम्‍ कौ ्‍
अच््‍छा्‍है।्‍ 

 
भजतोा ुभजन््‍त््‍येक्‍एक्‍एतद्विपयमयम।््‍ 

 ो्‍भयांश््‍च्‍भजन््‍त््‍येक्‍एतन््‍ ो्‍रऽम्‍दूह्‍साध्ु‍भो॥(11)्‍ 

 
भगिा ््‍कहत्े‍हैं्‍ कक्‍प्रमे्‍कर े्‍पर्‍प्रेम्‍कर ा्‍तो्‍
ले ्‍दे ्‍मात्र्‍है्‍ ्‍तो्‍उसमे्‍सौहादम्‍है्‍और्‍ ्‍तो्‍
धमम्‍ उ का्‍ प्रेम्‍ केिल्‍ स््‍िािम्‍ के्‍ मलए्‍ है्‍ भगिा ््‍
न स््‍िािम्‍ प्रेम्‍ को्‍ पूर्म्‍ धमम्‍ मा ते्‍ हैं्‍ कहते्‍ है्‍ कक्‍
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्जस्‍ प्रकार्‍ माता–वपता्‍ अप े्‍ संता ्‍ से्‍ प्रेम्‍ करत्े‍
है्‍िह्‍प्रेम्‍पूर्म्‍धमम्‍है।्‍ 

 
भजन््‍त््‍यभजतो्‍ये्‍िै्‍करुर्ा:्‍वपतरो्‍यिा।्‍ 

धमो्‍न रपिादोात्र्‍सौहृदं्‍च्‍सुमध्‍यमा:॥(12) 

 
कमम्‍ का्‍ फल्‍ प्रातत्‍ होता्‍ है।्‍ कमों्‍ का्‍ फल्‍ ही्‍
व्य्क्त्‍ को्‍ ऊंचाई्‍ पर्‍ ले्‍ जाता्‍ है।्‍ कमम्‍ न त्य्‍ है्‍
क्योंकक्‍उ का्‍आरम्भ्‍और्‍अन्त्‍होता्‍है्‍तिा्‍उ ्‍
कमों्‍ का्‍ फल्‍ भी्‍ न त्य्‍ है्‍ क्योंकक्‍ उसका्‍ संयोग्‍
और्‍ वियोग्‍ होता्‍ है्‍ परन्तु्‍ स्ियं्‍ कमम्‍ न त्य्‍ है।्‍
अन त्य्‍ कमम्‍ और्‍ कममफल्‍ से्‍ न त्य्‍ स्िरूप्‍ को्‍
कोई्‍लाभ्‍ हीं्‍होता्‍है।्‍इस्‍प्रकार्‍न ष््‍कामता्‍आ्‍
जाती्‍है्‍और्‍न ष्काम्‍हो े्‍से्‍सांसारीक्‍बन्ध ्‍छूट्‍
जाता्‍है्‍और्‍परमात्मतत्त्ि्‍की्‍प्रा्तत्‍हो्‍जाती्‍है। 

कमो्‍ में्‍ न ष्काम्‍ हो े्‍ के्‍ मलए्‍ साधक्‍ में्‍ वििेक्‍
हो ा्‍चादहए्‍और्‍सेिाभाि्‍हो ी्‍चादहये्‍क्योंकक्‍इ ्‍
दो ों्‍के्‍हो े्‍से्‍कमम्‍ठीक्‍तरह्‍स्े‍होगा।्‍अमभप्राय्‍
यह्‍ है्‍ कक्‍ अप े्‍ मलए्‍ कमम्‍ कर े्‍ में्‍ वििेक्‍ की्‍
प्रधा ता्‍ हो ी्‍ चादहये्‍ और्‍ दसूरों्‍ को्‍ सुख्‍ आराम्‍
पहुुँचा े्‍में्‍सेिाभाि्‍की्‍प्रधा ता्‍हो ी्‍चादहये। 

समता्‍ में्‍ ्स्ित्‍ रहकर्‍ ककया्‍ गया्‍ कमम्‍
परमात्मतत्त्ि्‍ की्‍ प्रा्तत्‍ करा ेिाली्‍ है्‍ परन्त्ु‍
सकाम्‍कमम्‍जन्म्‍मरर््‍दे ेिाला्‍है।्‍इसमलये्‍कमम्‍
में्‍समता्‍का्‍आश्रय्‍हो ा्‍चादहये।्‍समता्‍में्‍दी ता्‍
 हीं्‍ रहेगी्‍ परन््‍तु्‍ ज्ञाताज्ञातव््‍य्‍ और्‍ प्रातत्‍ प्रातव्य्‍
हो्‍ जायेगा्‍ परन्तु्‍ जब्‍ सकाम्‍ कमम्‍ करता्‍ है्‍ तो्‍
सदा्‍ दी ्‍ बि्‍ हीं्‍ रहता्‍ है।्‍ इसमलए्‍ श्रीमद्भागित््‍
गीता्‍में्‍कहा्‍है। 
 

बुवियुक्तो्‍जहातीह्‍उभे्‍सुकृतदषु्कृते। 

तस््‍माद्योगाय्‍ युयसयस््‍ि्‍ योग:्‍ कममस्ु‍
कौशलम॥्(13) 

 
म ुष्य्‍बुवि्‍से्‍पुण्य-पाप्‍का्‍त्याग्‍कर्‍देता्‍है्‍तो्‍
उसे्‍ पुण््‍य्‍ पाप्‍  हीं्‍ लगता्‍ िह्‍ उससे्‍ अलग्‍ हो्‍
जाता्‍ है्‍ केिल्‍ शरीर्‍ के्‍ साि्‍ सम्बन्ध्‍ जोड़ े्‍ से्‍

पुण्य्‍ पाप्‍ लगते्‍ हैं।्‍ सम््‍बन््‍ध्‍  हीं्‍ जोड़ा्‍ जाय्‍ तो्‍
पुण्य्‍ पाप्‍ से्‍ मलत्‍त्‍  हीं्‍ होगा।्‍ कुशलता्‍ अिामत्‍
न ष्काम्‍भाि्‍से्‍ककया्‍गया्‍कमम्‍शास्त्रविदहत्‍कमम्‍
है।्‍इस्‍कमम्‍के्‍द्िारा्‍जन्मरूप्‍बन््‍ध ्‍से्‍मुक्त्‍हो्‍
जाते्‍हैं्‍राग-द्िेष्‍काम ा्‍िास ा्‍ममता्‍आदद्‍दोष्‍
ककञ्चत्मात्र्‍भी्‍ हीं्‍रहते्‍अतिः्‍उसके्‍पु जमन््‍म्‍का्‍
कारर््‍ही्‍ हीं्‍रहता्‍िे्‍जन्म-मरर््‍रूप्‍बन्ध ्‍से्‍
सदा्‍ के्‍ मलए्‍ मुक््‍त्‍ हो्‍ जाते्‍ हैं।्‍ श्रीमद्भागित््‍ में्‍
राजा्‍रहुगर््‍को्‍जड़्‍भरतजी्‍के्‍द्िारा्‍उपदेश्‍देत्े‍
हुए्‍ कहा्‍ गया्‍ है्‍ कक्‍ जब्‍ तक्‍ म ुष्य्‍ का्‍ म ्‍
सत््‍ि, रज्‍अििा्‍तमोगुर््‍के्‍िशीभूत्‍रहता्‍है्‍तब्‍
त्‍क्‍ िह्‍ बब ा्‍ ककसी्‍ अंकुश्‍ के्‍ उसकी्‍ ज्ञा े्न्रयाुँ्‍
और्‍कमे्न्रयाुँ्‍शुभ्‍अशुभ्‍कमम्‍करता्‍रहता्‍है।्‍ 

 
यािन्म ो्‍ रजसा्‍ पुरुषस्य्‍ सत्त्िे ्‍ िा्‍ तमसा्‍
िा ुरुिम।््‍ 

चतेोमभराकूनतमभरात ोनत्‍ न रि्कुशं्‍ कुशलं्‍ चतेरं्‍
िा॥(14) 

 
शुकदेि्‍ जी्‍ राजा्‍ परी्क्षत्‍ को्‍ कमम्‍ के्‍ गह ्‍ गनत्‍
को्‍बताते्‍हुए्‍कहते्‍हैं्‍राज ््‍कमम्‍कर े्‍िाले्‍पुरुष्‍
सा्त्िक्‍राजस्‍और्‍ तामस्‍ती ्‍प्रकार्‍के्‍होत्े‍हैं्‍
तिा्‍उ की्‍श्रिांं्‍में्‍भी्‍भेद्‍रहता्‍है।्‍इस्‍प्रकार्‍
स्िभाि्‍और्‍श्रिा्‍के्‍भेद्‍से्‍उ के्‍कमों्‍की्‍गनतयाुँ्‍
भी्‍मभन््‍ ्‍मभन् ्‍होती्‍है्‍और्‍न्यू ाथधक्‍रूप्‍में्‍ये्‍
सभी्‍गनतयों्‍का्‍फल्‍भी्‍मभन् -मभन् ्‍होता्‍है्‍और्‍
ये्‍सभी्‍गनतयों्‍के्‍अ ुसार्‍ही्‍कमम्‍कर े्‍िालों्‍को्‍
प्रातत्‍ होती्‍ है।्‍ इसी्‍ प्रकार्‍ न वषि्‍ कमम्‍ पाप्‍
कर ेिालों्‍ को्‍ भी्‍ उ की्‍ श्रिा्‍ की्‍ असमा ता्‍ के्‍
कारर््‍समा ्‍फल्‍ हीं्‍देता।्‍अत:्‍अ ादद्‍अविद्या्‍
के्‍िशीभूत्‍होकर, काम ापूिमक्‍ककये्‍हुए्‍उ ्‍न वषि्‍
कमों्‍ के्‍ पररर्ाम्‍ में्‍ जो्‍ हजारों्‍ तरह्‍ की्‍  ारकी्‍
गनतयाुँ्‍होती्‍है, उ का्‍विस्तार्‍से्‍िर्म ्‍ककया्‍गया्‍
है। 

 
बिगुणत्वात्कतुतुः  श्रद्धया कर्तगतयुः  पृथग्विधाुः  सर्ात एर् 

सर्तस्य तारतमे्यन भर्ग्वि। अथेदान ीं 

प्रबतबिद्धलक्षणस्याधर्तस्य तथैर् कतुतुः  श्रद्धाया 
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रै्सादृश्यात्कर्तफलीं बर्सदृशीं भर्बत या ह्यनाद्यबर्द्यया 

कृतकार्ानाीं तत्पररणार्लक्षणा: सृतयुः  सहस्रशुः  

प्ररृ्त्तास्तासाीं प्राचुयेणानुर्णतबयष्यार्ुः ॥ (15) 

 
श्रीमद्िाल्मीकीय्‍रामायर््‍में्‍भी्‍कममफल्‍की्‍चचाम्‍
करते्‍ हुए्‍ राजा्‍ दशरि्‍ कहते्‍ हैं्‍ कक्‍ मैं्‍ भी्‍ अप ्े‍
कमों्‍का्‍फल्‍भोग्‍रहा्‍ हूुँ।्‍रा ी्‍कौशल्या्‍से्‍कहे्‍
कक्‍ एक्‍ बार्‍ ि ्‍ में्‍ एक्‍ मुन कुमार्‍ की्‍ हत्या्‍
मुझसे्‍हो्‍गयी्‍तब्‍मैं्‍स्ियं्‍अप ा्‍अपराध्‍स्िीकार्‍
करते्‍ हुए्‍ मुन ्‍्‍ के्‍ पास्‍ पहंुचा्‍ मुन ्‍ को्‍ सम्पूर्म्‍
ितृांत्‍ बताते्‍ हुए्‍ अप े्‍ अपराध्‍ की्‍ बात्‍ स्िीकार्‍
ककया्‍ तो्‍ हमारे्‍ द्िारा्‍ अपराध्‍ स्िीकार्‍ कर े्‍ पर्‍
मुन ्‍ े्‍कहा्‍अच््‍छा्‍ककया,्‍अप ा्‍पाप्‍स्ियं्‍आकर्‍
बता्‍ददया्‍ हीं्‍तो्‍तुम्हारा्‍मस्तक्‍हजारों्‍टुकड़ो्‍में्‍
फट्‍जाता 
 
यद्येतदशुभं्‍कमम्‍ ्‍स््‍म्‍मे्‍किये:्‍स््‍ियम।् 

फलेन््‍मूधाम्‍स््‍म्‍ते्‍राज ््‍सद्य:्‍शतसहुरव।धा।।(16) 

 
राजा्‍ दशरि्‍  े्‍ स्िीकार्‍ ककया्‍ िा्‍ कक्‍ मेरे्‍ द्िारा्‍
ऐसा्‍ न ्न्दत्‍ कमम्‍ हो्‍ गया्‍ है्‍ ्जसकी्‍ न न्दा्‍
सत्पुरुषों्‍ े्‍ककया्‍है। 

 
क्षबत्रयोाहं्‍दशरिो्‍ ाहं्‍पुत्रो्‍महात्म :।्‍ 

सयसज ािमंत्‍दिुःखममदं्‍प्राततं्‍स्िकममजम।्।(17)  

 
महात्म !्‍मै्‍आपका्‍पुत्र्‍ हीं, दशरि्‍ ामका्‍एक्‍
क्षबत्रय्‍ हूुँ।्‍ मै े्‍ अप े्‍ कममिश्‍ यह्‍ ऐसा्‍ दखु्‍ पाया्‍
है, ्जसकी्‍सत्पुरुषों्‍ े्‍न न्दा्‍की्‍है। 

श्रीमदे्दिीभागित््‍महापुरार््‍में्‍भी्‍कमम्‍की्‍गनत्‍का्‍
गह ्‍ वििेच ्‍ ककया्‍ गया्‍ है।्‍ कमम्‍ के्‍ आधार्‍ पर्‍
रऽमामाण्ड्‍का्‍अविभामि्‍हुआ्‍है।्‍कमम्‍की्‍गनत्‍जा  ्े‍
में्‍ देिता्‍ भी्‍ समिम्‍  हीं्‍ हैं्‍ मा िों्‍ की्‍ क्या्‍ बात्‍
जब्‍ इस्‍ बत्रगुर्ात््‍मक्‍ रऽमह्माण्ड्‍ का्‍ आविभामि्‍ हुआ, 

उसी्‍ समय्‍ से्‍ कमम्‍ के्‍ द्िारा्‍ सभी्‍ की्‍ उत्प्त्त्‍
होती्‍आ्‍रही्‍है, इस्‍विषय्‍में्‍सन्देह्‍ हीं्‍है्‍आदद्‍
तिा्‍ अन्त्‍ से्‍ रदहत्‍ होते्‍ हुए्‍ भी्‍ समस्त्‍ जीि्‍
कममरूपी्‍बीज्‍से्‍उत्पन् ्‍होते्‍हैं्‍ि्े‍जीि्‍ ा ाविध्‍

योन यों्‍में्‍बार-बार्‍उत््‍पन््‍ ्‍होते्‍हैं्‍और्‍ मरते्‍ है।्‍
कमम्‍ से्‍ रदहत्‍ जीि्‍ का्‍ देह-संयोग्‍ कदावप्‍ सम्भि्‍
 हीं्‍है। 

 
राज ््‍ककमेतद्िक्तव्यं्‍कममर्ां्‍गह ा्‍गनतिः।्‍ 

दजेु्ञया्‍ककल्‍देिा ां्‍मा िा ां्‍च्‍का्‍किा।्‍ 

यदा्‍समु्त्ितं्‍चतैद््‍रऽमह्माण्ड्ं‍बत्रगुर्ात्मकम॥््‍ 

कममरै्ि्‍समुत्प्त्त:्‍सिेषां्‍ ात्र्‍संशयिः।्‍ 

अ ाददन ध ा्‍जीिा:्‍कममबीजासमुद्भिा:॥्‍ 

 ा ायोन षु्‍जायन्ते्‍मियन््‍ते्‍च्‍पु िः्‍पु िः।्‍ 

कममर्ा्‍रदहतो्‍देहसंयोगो्‍ ्‍कदाच ॥(18) 

 
गरुड्‍ पुरार्-सारोिार्‍ में्‍ भी्‍ कमम्‍ के्‍ फल्‍ की्‍ चचाम्‍
विस्तार्‍ से्‍ ककया्‍ गया्‍ है्‍ ‘जातस्य्‍ दह्‍ ध्रिुो्‍ मतृ्यु्‍
ध्रुमिं्‍जन्म्‍मतृस््‍य्‍च’्‍जो्‍प्रार्ी्‍जन्म्‍ग्रहर््‍करता्‍
है्‍उसे्‍समय्‍आ े्‍पर्‍मर ा्‍भी्‍पड़ता्‍है्‍और्‍जो्‍
मरता्‍है्‍उसे्‍जन्म्‍ले ा्‍पड़ता्‍है्‍इसे्‍ही्‍पु जमन्म' 

का्‍मसिान्त्‍कहते्‍हैं्‍स ात ्‍धमम्‍की्‍यह्‍विशेषता्‍
है।्‍ अतएि्‍ कमम्‍ के्‍ फल्‍ का्‍ भोग्‍ अिश्य्‍ भोग ा्‍
पड़ता्‍है।्‍ 

 
अिश्यमेि्‍भोक्तव्यं्‍कृतं्‍कमम्‍शुभाशुभम।््‍ 

 ाभुक्तं्‍क्षीयते्‍कमम्‍कल्पकोदटशतैरवप(19) 

 
शुभ्‍ और्‍ अशुभ्‍ कमों्‍ से्‍ अ न्त्‍ जन्मों्‍ के्‍ ककये्‍
हुए्‍संथचत्‍शुभ-अशुभ्‍कमम्‍का्‍भोग्‍होता्‍है्‍्जत ्े‍
भी्‍कमम्‍होते्‍हैं्‍िे्‍सभी्‍िाह्य्‍होते्‍हैं्‍अिामत््‍शरीर्‍
म ्‍ बुवि्‍ इ्न्रयों्‍ के्‍ द्िारा्‍ ककये्‍ जाते्‍ हैं्‍ अतएि्‍
शुभ्‍ और्‍ अशुभ्‍ कमों्‍ का्‍ अ ुकूल्‍ प्रनतकूल्‍
परर्स्िनत्‍ के्‍ रूप्‍ में्‍ जो्‍ फल्‍ आता्‍ है्‍ िह्‍ भी्‍
िाह्य्‍ ही्‍ होता्‍ है्‍ परन्तु्‍ भूलिश्‍ म ुष््‍य्‍ उ ्‍
परर्स्िनतयों्‍के्‍साि्‍अप ा्‍सम्बन्ध्‍जोड़कर्‍सुखी्‍
दखुी्‍होता्‍रहता्‍ है।्‍सुखी्‍दखुी्‍हो ा्‍हीं्‍कममबंध ्‍
है्‍ इसी्‍ कमम्‍ बन्ध ्‍ से्‍ बंधकर्‍ जन्म्‍ मरर््‍ के्‍
चक्कर्‍ काटता्‍ रहता्‍ है।्‍ यदद्‍ म ुष्य्‍ की्‍ दृ्ष्ट्‍
अ ुकूल्‍ प्रनतकूल्‍ परर्स्िनतयों्‍ पर्‍  ्‍ रहकर्‍
भगिा ््‍ पर्‍ हो्‍ तो्‍ म ुष्य्‍ भगिा ््‍ का्‍ विधा ्‍
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मा  े्‍लगता्‍ है्‍उसे्‍कमम्‍का्‍फल्‍ हीं्‍मा ता्‍ है्‍
तब्‍कममबंध ्‍से्‍मुक्त्‍हो्‍जाता्‍है।्‍ 

 
शुभाशुभफलैरेिं्‍मोक्ष््‍यसे्‍कममबन्ध ै:।्‍ 

सन्न्यासयोगयुक्तात्मा्‍विमुक्तो्‍मामुपैष्यमस॥(20) 

 
जीि्‍जब्‍अप ा्‍कमम्‍भगिा ््‍को्‍समवपमत्‍कर्‍देता्‍
है्‍ तो्‍ न ष््‍काम्‍ कमम्‍ हो्‍ जाता्‍ है।्‍ जब्‍ कमम्‍ को्‍
अप ा्‍ हीं्‍मा ता्‍तो्‍बन्ध ्‍ हीं्‍होता।्‍कमम्‍का्‍
सम्बन्ध्‍जब्‍अप े्‍से्‍ हीं्‍रहता्‍तो्‍िह्‍न ष्काम्‍
मोक्ष्‍प्रदा ्‍करता्‍है।्‍मोक्ष्‍से्‍परमात्मा्‍की्‍प्रा्तत्‍
हो्‍जाती्‍है। 
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