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ससं्कृति एवं सभ्यिा 

 
डॉ० राज कुमार राय 

 
प्रस्तावना 

लौककक जीवन में भी वैकिक संस्कृति एव ंसभ्यिा का प्रभाव ितृिगोचर होिा ह।ै भारिीय 

धमम-तचन्िकों का मानना ह ैकक संसार का सभी जड़-चेिन पिार्थों का अतस्ित्व तजस शति 

या ित्त्व तवशेष पर अवलतबिि ह,ै उसी शति या ित्त्व तवशेष का नाम ‘धमम’ ह।ै इसी धमम 

की वृति से ित्ति् पिार्थों की मनुष्यों से वृति होिी ह ैऔर इसी के हस से उनका ह्रास होिा 

ह।ै 

धमम के उपिशे के तलए चारों वेि-ट्टग्वेि, यजुवेि, सामवेि और अर्थवमवेि, स्मृति और पुराण 

आकि प्रवृत्त हैं। इसीतलए यह सूति भी सत्य ह ैकक ‘‘वेिोऽतिलो धमममलूम्’’, अर्थामि् समस्ि 

वेि धर्ममक तवतध-तवधनों के तलए प्रवृत्त हुए हैं। धमम आचार-व्यवहारों की तववेचना की किशा 

में धममसूत्र के िाि स्मृति ग्रन्र्थों का स्र्थान आिा ह।ै सूत्रों में जो शब्ि संतिप्त और संकिग्ध ्

मालूम पड़िा र्था, स्मृति-ग्रन्र्थ उनकी तवशि ्व्याख्या करिा ह।ै भारिीय समाज स्मृति को 

भी श्रुतिवि ् मानिा ह।ै हमारे समस्ि ज्ञान वैकिक-मन्त्रों में अतभव्यि हुए हैं। इसीतलए 

भारिीय संस्कृति के इतिहास में वेिों का स्र्थान अति महत्त्वपूणम माना जािा ह।ै हमारे तजिन े

भी आचार, व्यवहार, तवचार व धर्ममक प्रवृतत्तयााँ हैं, वे सि वेि मूलक हैं। स्मृति-सातहत्य भी 

वेिों का ही अनुसरण करिी हैं। आज भारिीय समाज में जो तवतध-तवधन ितृिगोचर होि ेहैं, 

उन सि का तववेचन हमारे स्मृति-ग्रन्र्थों में ही उपलब्ध ्होिे हैं। भारिीय समाज में तजस 

प्रकार श्रुतियााँ श्रिये एवं मान्य हैं, उसी प्रकार स्मृतियााँ भी श्रिास्पि हैं। उनके अनेक आिशे 

भी उसी प्रकार निमस्िक स्वीकारणीय हैं। स्मृति-ग्रन्र्थों की संख्या सूत्र-ग्रन्र्थों की िरह िहुि 

हैं। इसमें भी नारि, पराशर, हारीि आकि अिािश स्मृतियााँ प्रतसि हैं। इन अिािश स्मृतियों 

में भी मनु प्रोि मनुस्मृति िर्था याज्ञवल्‍क्‍य महर्षम द्वारा रतचि याज्ञवल्‍क्‍यस्मृति अत्यन्ि श्रेष्ठ 

और प्रचतलि हैं। धममशास्त्रा के िेत्र में य ेिोनों स्मृतियााँ ऐसी हैं, जो आज भी भारिीय समाज 

की हृिय की हार िनी हुई हैं। इन्हीं स्मृतियों में मानव मात्र के कलयाणार्थम शाश्वि् सत्य व 

सनािनधमम के अनुष्ठान का किव्य संिशे भरापड़ा ह,ै तजसके अनुष्ठान से मनुष्य अभ्यिुय िर्था 

तनिःश्रेयस का भागी िनिा ह।ै मनुस्मृति भारिीय लोक-जीवन के हृिय में सुप्रतितष्ठि ह।ै 

तवद्वानों का यह भव्य उद्गार ह ैकक ‘यन्मनुराह िि ्मे स्यातममे’, अर्थामि् मनुवचन हमारे तलए 

महौषतधकी िरह उपकारक ह।ै्‍ याज्ञवल्‍क्‍यस्मृति प्रायिः सभी अंशों में मनुस्मृति का ही 

अनुसरण करिी ह।ै कहीं-कहीं जो तवषय मनुष्य के तलए अत्यन्ि कठिन या अगबय प्रिीि 

हुआ, िो महर्षम याज्ञवल्‍क्‍य ने उस ेउिारिापूवमक सरल-सुगम िनाकर उसके अनुष्ठान का 

आिशे किया। 
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यह सि महर्षम ने मानवसुलभ ििुमलिा को ििेि ेहुए ककसी-

ककसी िरुूह तनयम के तलए ककसी वैकतलपक व्यवस्र्था का भी 

तनयमों के अन्िगमि कर किया गया ह,ै तजसके चलिे 

याज्ञवल्‍क्‍यस्मृति भी लोकतप्रय ह।ै मनुस्मृति िर्था 

याज्ञवल्‍क्‍यस्मृति से मानव-जीवन के उन सभी आवश्यक 

अंशों पर प्रकाश डाला गया ह,ै तजन पर जीवन की सारी 

गति-तवत यााँ तनभमर ह।ै धमम को केवल कमम, जाति व व्यति 

की संकुतचि सीमा में न रिकर, उस ेसावमभौम िना किया 

गया। मनुष्य ककसी िशे में रह,े वह ककसी जाति में रह ेया 

ककसी भी वणम में रह,े उस े अपने अभ्युिय के तलए कुछ 

तनर्िमि तनयमों का अवश्य पालन करना चातहए- 

 

धृतििः िमा िमोऽस्िेयं शौचातमतन्ियतनग्रहिः। 

धीर्वमद्या सत्यमक्रोधे िशकं धममलिणम्।।1 
 

जैसा कक मनुस्मृति िर्था याज्ञवल्‍क्‍यस्मृति में धमम के िस 

उपािानों या लिणों का जो तनिशे ककया गया ह।ै डा. 

सवमपलली राधकृष्णन ने भी धमम के पहलुओं पर तवचार करिे 

हुए कहा ह ै कक आचार की आधरशीला धमम एवं धमम का 

आचार ह।ै अर्थामि् िोनों एक-िसूरे के तिलकुल पूरक हैं। एक 

के तिना िसूरे की कलपना किातप नहीं की जा सकिी ह।ै 

यही कारण ह ै कक इन उपयुमि िथ्यों को उपलब्ध् मानकर 

इस िशे में रहन े वाल े िशेवासी अपनी कक्रयाओं का 

अनुपालन करिे रह ेहैं। यह िो सावमितेशक िर्था सावमकातलक 

ह।ै वस्िुििः धमम का प्रयोजन ह-ैअभ्युिय और तनिःश्रेयस। धमम 

के अन्िगमि प्रर्थम स्र्थान धृति अर्थामि् धैयम को किया गया ह।ै 

एक ऐसा ित्त्व ह,ै जो मनुष्य की सपफलिा का मूल मंत्र ह।ै 

इसी प्रकार स्वा याय में तनरन्िर रहना या सत्य िोलना यह 

एक ऐसा धर्ममक गुण ह,ै जो ककसी िशे तवशेष या जाति 

तवशेष के तलए ही तहिकर हो, ऐसी िाि नहीं कही जा 

सकिी। ये सारे गुण तवश्व के समस्ि िशे, ककसी भी काल में, 

ककसी भी जाति के तलए एक समान आवश्यक ह।ै धमम के 

लिण में तनििृ तनम्नतलतिि िशों गुण ऐसे हैं, जो समस्ि 

मानव-जीवन को कलयाण पर्थ पर अग्रसर करन ेवाल ेहैं। जो 

मनुष्य इन तनम्नतलतिि गुणों को करिा ह,ै तनश्चय ही उसका 

जीवन तवतभन््‍न प्रकार से कि एवं अशातन्ि का आगार िन 

जािा ह,ै तजसकी चचाम अवलोकनीय ह-ै 

 

1. धतृि-धयैम:्‍अनेक िाधओं के उपतस्र्थि होने पर भी आरबभ 

ककय े गये कायम को अटल तवश्वास के सार्थ पूणम करना ही 

‘धैयम’ ह।ै धैयम मनुष्य की सपफलिा और साहस का द्योिक 

ह।ै इस प्रसंग में नीतिज्ञ तविरु का भी कहना ह ैकक तवषयों में 

लगे अन्ििःकरण को धैयम के तिना तनयतन्त्राि नहीं ककया जा 

सकिा। अिएव, मन को तनयंतत्रि करेनवाली वृतत्त को ही 

‘धैयम’ की संज्ञा िी जािी ह।ै इसी प्रकार गीिा में धृति मन, 

प्राण और इतन्िय को शास्त्रा तवरूि गमन से रोकिा ह।ै वह 

धैयम सत्त्व गुण वाला ह।ै धमम, अर्थम और काम के हिेु कायम का 

तनश्चय तजस धैयम के द्वारा होिा ह,ै वह रजो गुण से सबपन््‍न 

धृति कही जािी ह।ै तनन्िा, भय एवं शोक तजस धैयम के वश 

में होकर भी इसस े अलग नहीं होिा ह,ै वह धैयम िामसी 

होिा ह।ै2 अर्थामि् उि उिरणों से स्पि ह ैकक धैयम या धृति के 

तिना समाज में रहन ेवाले व्यति के व्यतित्व का तवकास 

किातप सबभव नहीं। इसके तवपरीि अन्य पतश्चमी सभ्यिा के 

अनन्िर धैयम की सीमाओं का उललंघन एवं उससे अलग हट 

कर िर्था अधैयम की सीमाओं में िं कर कायम करने की प्रवृतत्त 

के प्रभाव तहन्ि ूधमामवलतबियों को प्रमातणि करिे ििेा गया 

ह,ै जिकक स्मृतिकार याज्ञवल्‍क्‍य ने मानव की सफलिा का 

प्रर्थम सोपान धृति को ही माना ह।ै यही कारण ह ै कक 

परविी िाशमतनकों, तवचारकों, समाज-सुधरकों ने एक स्वर 

में धृति जैसे गुण को सफलिा की प्रर्थम सीढ़ी के रूप में 

स्वीकार ककया। 

 

2. िमा: सिु-ििुःि, हषम एवं तवषाि और मानापमान में 

समान होकर इन सिको अमृि की िरह पान करना ही िमा 

ह।ै िमा में उिारिा का मान तनतहि ह,ै िमाशील व्यति के 

शत्रु भी तमत्र हो जािे हैं। िया, िमा, शातन्ि, अहहसंा, सत्य, 

सरलिा, अिोह और शम जैसे गुणों को न केवल याज्ञवल्‍क्‍य 

ने ितलक महाभारिकार वेिव्यास कृष्णद्वयैपायन ने भी धमम 

के रूप में स्वीकार ककया- 
 

आनृशंस्य ंिमा शातन्िरतहसा सत्यमाजमवम्। 

अिोहोऽनतभमानश्च ह्रीतस्ितििा शमस्िर्था।। 

पन्र्थानो ब्रह्मणस्त्वेि ेएिैिः प्राप्नोति यत्परम्।।3 
 

िसूरों के द्वारा कििाये जाने पर अर्थवा कि पहुाँचाये जाने 

पर जो उस ेिमा कर ििेा ह,ै वही आचरण श्रेष्ठ कहा जािा हैं 

िमा गुण के अजमन में इतन्िय-िमन को प्रधन कारण माना 

गया ह।ै ऐसे संयतमि का ककसी प्राणी से तवरोध ्नहीं होिा 

िर्थातप, धममशास्त्रा में यह भी तवधन ह।ै यकि पापी शरनागि 

होकर भतवष्य में पापकमम में प्रतिज्ञा न करे िो उसे िमा कर 

िनेा चातहए, कयोंकक ििु पुरुष भी ककसी समय सुध्रकर 

शीलवान् िन सकिा ह।ै इस िण्ड का प्रयोग शास्त्रों में पाप-

कमम से मनुष्य को मुि कर शीलवान् िनान े की चेिा भी 

करिा ह।ै शास्त्रातवतध में तजस िण्ड का प्रयोग ककया गया ह,ै 

वह िण्ड असरु व मानव सतहि संसार को आनन्ि ििेा ह।ै 

जो धमम से तवचतलि हो, वह ििु ही िण्डनीय ह।ै िर्थातप 

गौिम जैसे स्मृतिकार ने तलिा ह-ै ‘अिण्डयौ मािातपिरौ, 

स्नािक-पुरोतहि पठरव्राजक-वानप्रस्र्थािः 

श्रुिशीलशौचाचारवन्िस्ि ेतह  मामत काठरण इति’। 

वृहस्पतिस्मृति में कहा गया ह ैकक िाह्य या मानतसक अर्थवा 

ककसी उत्पाि से उत्पन््‍न ििुःि की िशा में क्रोध ्या हहसंा न 

करने का नाम ही िमा ह-ै 
 

िाह्य ेचा यातत्मके चैव ििुःि ेचौत्पतत्तके क्वतचि्। 
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न कुप्यति न वा हतन्ि सा िमा पठरकीर्िमिा।।4 

 

इसकी िृहि् व्याख्या करिे हुए महाभारिकार ने स्पि ककया 

ह ै कक िमा धमम ह,ै िमा सत्य ह,ै िमा से परमेश्वर प्रसन््‍न 

होिे हैं। िमा से ही जगि् की यह तस्र्थति ह।ै यह िपतस्वयों 

का िेज ह,ै ब्रह्मलोक, सत्य एवं यज्ञ सभी िमा से प्रतितष्ठि 

ह।ै इस प्रकार इसका त्याग नहीं करना चातहए।5 

िमा तजसके पास शोभिी ह,ै उन लोगों को असहाय समझि े

हैं, ककन्ि ुिमा िो िलवानों का भूषण ह।ै िमा ही वशीकरण 

ह,ै सभ्यिा के अनुयातयओं के शब्िकोश में िमा शब्ि को 

अभावग्रस्ििा ने ही हमारे इस धमम पर अपने प्रभावकारी 

छाप छोड़े हैं। ‘‘िमावश कृतिलोके िमया ककं न सा यिे।’’, 

यह िो परम तसि ह ैकक तजनके पास िमा ह,ै वह ककसी का 

शत्रु नहीं िन सकिा। क्रोध् िो िमाशील को उत्पन््‍न नहीं 

होिा। इसतलए िमा िजुमनों के कहर से मुति किला ििेी ह।ै 

इसतलए ऋतषयों ने िमा को परम धमम कहा ह।ै 

तब्रठटश शासनकाल में तनिोष व्यतियों को पकड़कर उनकी 

याचनाओं को अनसूनी कर उन्हें िण्ड िनेा िर्था िमािान के 

ििले गरल िान उनकी तवशेषिाएाँ रही, पफलस्वरूप उस 

तनषु्ठरिा के प्रभाव आज िक मेरे धैयम रूपी िमा को प्रभातवि 

करिे हुए पूणमिया िो नहीं अतपिु, आंतशक रूप से प्रभातवि 

करिे हुए ितृिगि प्रिीि होिा ह।ै 

 

3. िम: मन इतन्ियों का स्वामी ह ैएवं इतन्ियों िर्था आत्मा 

का मा यम ह।ै इस प्रकार मन पर तनयंत्रण रिना ‘िम’ कहा 

जािा ह।ै महाभारि में िम का तनरूपण करि ेहुय ेव्यास ने 

तलया ह ै कक ‘मानसो िमनं िमिः’। मन को ििु तवषयों से 

वारण करना िम ह।ै तनश्चय ही िम मोि का कारण ह।ै 

ब्राह्मण के तलए तवशेष रूप से िम सनािन धमम कहा गया ह।ै 

िम से समतन्वि ब्रह्मण िान, यज्ञ िर्था अ ययन से ऊपर 

उिकर िम का पफल माना गया ह।ै यह िेज को िढ़ािा ह ै

िर्था अपने पापों का नाश करिा ह।ै6 

तजस प्रकार िशेों की सभ्यिा एवं संस्कृति के प्रभाव से 

उपयुमि ब्राह्मण, कृपा, िान, यज्ञ की प्रर्था का तवलोपन हो 

चुका ह।ै तजस वस्िु से िम का सृजन माना गया ह,ै वैसी 

धरणा का अभाव सभ्यिा के अभ्यन्िर तिलकुल स्पि 

पठरलतिि होिा ह।ै िम का आशय लेकर ही योगी 

योगाभ्यास कर सकिा ह,ै कतव काव्य-सृति कर सकिा ह ै

िर्था तचत्रकार तचत्र िना सकिा ह।ै 
 

तवष्णुस्मृति ने भी िम की तशिा िी ह-ै ‘िमयेन तिष्ठिे’। 
 

यह परम सत्य ह ै कक िम के तिना अगाध ् तवषय-सागर को 

पार लगाना िड़ा कठिन ह।ै कातमयों की इच्छायें समाप्त नहीं 

होिी। अििः वह िम के अभावग्रस्ििा के कारण पुण्य की 

जगह पापों के अर्थाह सागर में अपना जीवन िो ििेा ह।ै 

4. अस्िये: चोरी करना अधमम ह,ै ककन्ि ुचोरी नहीं करना 

धमम माना गया ह।ै मनुष्य चोरी िि करिा ह,ै जि वह अपने 

कत्तमव्य से तवमुि हो जािा ह,ै धममशास्त्राकारों ने आचार के 

आधर पर ही भारिीय समाज का भव्य तनमामण ककया ह।ै 

इसके सवाांगीण उन्नति में आधर की महत्त्वपूणम भूतमका रही 

ह।ै आचार को िीघम जीवन का सामान्य कारण माना गया ह।ै 

आचार अर्थवा आचरण की शुति पर तवशेष िल किया गया 

ह ैकक न्यायार्जमि वस्िु का उपयोग ही मनुष्य को उन्नति के 

तशिर पर पहुाँचािा ह।ै न्यायार्जमि ध्न ही तचरस्र्थायी होिी 

ह।ै अििः िसूरे की ओर लालातयि न होने का तनिशे 

स्मृतिकारों ने किया ह।ै तलतिि महोिय ने अपनी स्मृति में 

स्पि तलिा ह ै कक तिना अनुमति के ककसी वस्िु को प्राप्त 

करना िण्डनीय समझा जािा ह।ै7 

 

5. शौच: सवमिोभावेन िाह्य और आभ्यन्िर की तवशुि 

अवस्र्था का नाम शौच ह।ै वस्िुििः तवशुि आत्मा में ही ज्ञान 

का उिय होिा ह ै और इस आत्मा का परमात्मा से 

सािात्कार हो पािा ह।ै िाह्य शरीर और आन्िठरक आत्मा-

य ेिोनों मानव-जीवन के आवश्यक ित्त्व हैं। वस्िुििः मानव 

अपने शरीर से नहीं जीिा ह ै ितलक आत्मा से जीिा ह।ै 

आतत्मक जीवन मनुष्य का वास्ितवक जीवन ह।ै सांसाठरक 

भोग की सुिोपलतब्ध के िीच आत्मा-कालान्ि िेचैन िनी 

रहिी ह,ै जिकक आतत्मक प्रसÂिा की अवस्र्था में इस 

भौतिक ऐश्वयम तवतहन जीवन भी नैषर्गमक शीिल शान्ि 

प्रिीि होिा ह।ै मानव आत्मििः अतवरल शातन्ि का पुजारी 

ह।ै सभ्यिा की ऊाँ चाई पर चढ़कर भी मानव गहराई में 

उिरकर सिा प्रयत्नशील रहिा ह।ै मानव-जीवन ितणक सुि 

का नहीं अतपि,ु शाश्वि शातन्ि का उपासक ह।ै िाह्य शतुि 

जलाकि से होिी ह ैऔर आन्िठरक पतवत्रिा मन और इतन्ियों 

के तनयन्त्राण से होिी ह,ै ऐसे पतवत्र तवचार महर्षम मनु और 

महर्षम याज्ञवल्‍क्‍य सभी मनीतषयों के हैं। 

 

6. इतन्ियतनग्रह: धममकायों में तवषय-वासना इतन्ियों को 

िाह्य तवषयों की ओर तवचतलि न होने िनेा ही इतन्ियतनग्रह 

ह।ै प्रायिः इतन्ियााँ िातहमुमि होिी हैं। अनुतचि तवषयों से 

उनका लगाव न रिकर अपने अतभि तवषय की ओर ले जाने 

से इतन्ियों की तनममलिा िर्था स्वस्र्थिा िनी रहिी ह।ै 

मनुस्मृति में इतन्ियतनग्रह की तवशि ् चचाम के क्रम में कहा 

गया ह ैकक तजस प्रकार रर्थ को चलाने के तलए सारतर्थ घोड़ा 

को सबभालना ह,ै िभी रर्थ का सही संचालन हो पािा ह।ै 

िीक उसी प्रकार व्यति या तवद्वानों का तवषय-वासना की 

ओर िौड़िी हुई इतन्ियों को तनयतन्त्रि करने का कायम करिा 

ह।ै8 अर्थामि ्समाज में धमम का पालन करना एक िरुूह कायम 

ह,ै ऐसे धमम की िीिा भारिीय संस्कृति एवं परबपरा का 

द्योिक माना गया ह।ै 
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7. धी: िुति-तववेक व शास्त्राीय ज्ञान को धी या िुति कहिे 

हैं, जो धी कत्तमव्याकत्तमव्य का तनधमरण करिी ह ै और 

अपत्यवि ्सभी में अपना व्यवहार कििलािी ह ैऔर यर्था 

समय उतचि व्यवहार करिी ह,ै उसी का नाम धी ह।ै 

व्यति समाज में जन्म लेिा ह,ै समाज में पलिा ह,ै समाज से 

ज्ञान प्राप्त करिा ह,ै इसीतलए वह समाज का प्राणी ह।ै 

समाज के अनकूुल लोकहीि में उसके आचरण उसका कत्तमव्य 

ह।ै आयम ट्टतषयों को इस िाि का ज्ञान र्था कक मात्र पेय या 

भौतिक ऐषणा की उपासना आत्म-तवनाश की ओर ले जािी 

ह।ै इसीतलए उन्होंने धमम-व्यवस्र्था के अन्िगमि प्रेय और श्रेय 

के िीच एक ऐसा संिुलन स्र्थातपि ककया, तजसस े जीवन 

तवकास के मागम पर प्रेय या मंत्र का साध्न िन जािा ह।ै 

समाज एवं लोक-कलयाण के तनर्ममि मानव के व्यतित्व को 

सिाचारी तशव संकलप, शील, समाजतहिैषी, नीतिमान, 

सत्यान्वेषी एवं पुरुषार्थी िनाने में धमम के ये गुण सभी काल 

के मनुष्यों के तलए आवश्यक प्रिीि होि ेहैं। 

 

8. ववद्या: ज्ञानोपलतध का सवमश्रेष्ठ साध्न तवद्या ही ह।ै तवद्या 

मनुष्य का िृिीय नेत्र ह,ै तजसका आश्रय गुरु हैं। तवद्या वह 

साध्न ह ैजो मनुष्य को उत्कषम की ओर ले जािी ह।ै यह ककसी 

भी अवस्र्था में मनुष्य को सुि िनेे वाली ह।ै अििः मनु हों 

अर्थवा स्मृतिकार याज्ञवल्‍क्‍य हों, सभी ने तवद्या-ग्रहण करने 

का तनिशे किया ह।ै 

 

9. सत्य: उपतनषि ् में कहा गया ह-ै ‘सत्यं वि सत्या 

प्रमकििव्यम्’। अर्थामि् सत्य िोलो, सत्य के प्रति प्रमाि नहीं 

करना चातहए। तजस वस्िु को तजस प्रकार ििेा या जाना हो 

उस ेउसी प्रकार का कहना सत्य या यर्थार्थम ह।ै असत्य का 

पठरत्याग व सत्य का आचरण करन ेवाल ेमनुष्य सच्चे अर्थों में 

ज्ञानी व तवद्वान् होिे हैं। 

िैतत्तरीय संतहिा में ऐसा कहा गया ह ै कक सत्य सािाि् 

परमेश्वर ह,ै िर्था परमेश्वर सत्य ह।ै सत्य के कारण लोग 

स्वगमलोग से तगरिे नहीं, सत्य-भाषण सन्िों का स्वभाव ह।ै 

अििः वे सत्य में ही रमण करि ेहैं।9 इसी प्रकार मनुस्मृति में 

भी कहा गया ह-ै सत्य िोलो, तप्रय िोलो ककन्ि ुअतप्रय सत्य 

नहीं िोलो। तप्रय असत्य भी नहीं िोलना चातहए। ये सभी 

सनािन धमम हैं।10 महाभारि िो सत्य के उिाहरणों से भरा 

पड़ा ह।ै भीष्म तपिामह ने कहा ह ै कक सत्य से िढ़कर कोई 

धमम नहीं और असत्य से िड़ा कोई पाप नहीं ह,ै यही सभी 

धमों का मूल ह।ै इसीतलए सत्य का लोप किातप नहीं करना 

चातहए।11 वेि का मूल और धमम सिा सत्य पर आतश्रि ह।ै 

यही कारण ह ैकक अश्वमेघ यज्ञ भी इसका िरािरी नहीं कर 

सकिा ह।ै इन सभी उिरणों का मूल मात्र यही ितृिगि 

होिा ह ै कक सामान्य धमम के रूप में सत्य का पलड़ा भारी 

होिा ह।ै इसीतलए सत्य सािाि् परमेश्वर ही ह।ै 

 

10. अक्रोध: क्रोध ्एक ऐसा अतभशाप ह,ै तजसके वजह से 

मनुष्य तववेकहीन हो जािा ह।ै उसकी तवचार-शति भ्रि हो 

जािी ह ैऔर मनुष्य सवमनाश की ओर अग्रसर होने लगिा ह।ै 

इसीतलए क्रोध ्पर हमेशा तनयंत्रण रिना चातहए। यह िभी 

सबभव ह,ै जि हम धर्ममक जीवन व्यिीि करे। स्मृतिकारों ने 

व्यापक ितृि से इन िस धमम-लिणों वाल ेसावमभौम धमों का 

तनिशे ककया ह।ै परन्ि ुधमम के जो अवान्िर प्रकार ह,ै वे िशे-

तविशे, जाति-तवशेष व वणम-तवशेष या आश्रम-तवशेष के 

तलए तनर्िमि हैं। जैसे- ब्राह्मण का धमम अ ययन व अ यापन 

आकि, ितत्रय का धमम प्रजा संरिण आकि, वैश्य का धमम 

वातणज्य व्यापार आकि, शूिों का धमम तत्रवगम की सेवा-शुश्रूषा 

आकि। उपयुमि ये जो धमम के िस लिण हैं, वे सभी कालों के 

मनुष्यों के तलए िर्था सभी वणों के तलए सभी लोकों के 

मनुष्य के तलए धरण करने योग्य ह।ै इन उपयुमि िस धमम-

लिण से हीन व्यति न िो अपनी उन््‍नति कर सकिा ह ैऔर 

न िसूरों के तलए कलयाणकारी तसि हो सकिा ह।ै 

धममशास्त्राकारों ने आचार को िीघम जीवन एवं सुि का 

कारण माना ह।ै इसको भी धर्ममकों ने वेि व स्मृति के समान 

आसन पर तििाया ह-ै ‘वेििः स्मृतििः सिाचारिः’ इत्याकि। इस 

सन्िभम में यह भी ज्ञािव्य ह ै कक धममशास्त्रों में जो कुछ कहा 

गया ह,ै उसका आधर वेि ही ह।ै वेिों न े तजस तनयम या 

आचरण को मान्यिा िी ह,ै उसी आधर पर धममशास्त्रों में 

तनयमों की रचना की गई ह।ै समय के सार्थ-सार्थ वैकिक कमों 

में भी पठरवत्तमन ितृिगोचर होने लगा ह।ै मनुष्य तजिना भी 

ज्ञानाजमन करिा ह ैउन सिका उपयोग ह।ै भारिीय धर्ममक 

आख्यानों में इस िाि को सवमत्र कििाया गया ह ै कक सारी 

िािें एक ओर हैं और मनुष्य का आचरण एक ओर ह।ै इसी 

आचरण के पफलस्वरूप तनम्नकोठट का मनुष्य भी ईश्वरित्त्व 

िक िशमन कर सकिा ह।ै इसके अभाव में महर्षम की िपस्या 

भी व्यर्थम ह,ै वह भी सामान्य व्यति की िरह पाप का भागी 

हो सकिा ह।ै 

वस्िुििः इस संसार में हम जो कुछ भी ििेि ेहैं, सुनिे हैं और 

जानिे हैं, उन सिका प्रभाव हमारी इतन्ियों और तचत्त पर 

पड़िा ह।ै जो िािें हमारे तचत्त के अनुकूल होिी हैं, उनसे 

सुि होिा ह ै और जो िािें प्रतिकूल होिी हैं, उनसे ििुःि 

होिा ह।ै इसस ेयह तसि होिा ह ैकक मनोनुकूलिा में सुि ह ै

और मन की प्रतिकूलिा में ििुःि ह,ै लेककन लोकाचार का 

ज्ञान मनुष्य के तलए अति आवश्यक ह।ै वस्िुििः जि िक 

धर्ममक रीतियााँ सुि-सामग्री प्राप्त नहीं की जाय, िि िक वह 

सुि ितणक और ििुःििायी होिा ह।ै इस लोकाचार का ज्ञान 

अति आवश्यक ह।ै आज हम तजस युग में चल रह ेहैं, वह युग 

सन्िाप व असंिोष की गमी से मानविा की चोटी पर प्रहार 

कर रहा ह ैऔर स्र्थान-स्र्थान पर तवघटन-कायम की प्रवृतत्तयों 

पर रोक लगाने के तलए िर्था सन्िप्त सोयी हुई मानविा को 

जगाने के तलए भारिीय धममशास्त्रों द्वारा तनर्िमि सावमभौम 

धमम की परम आवश्यकिा ह।ै 
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