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egkdfo Hkkjfo fojfpr ^^fdjkrktZZquh;e~** egkdkO; esa fufgr 

vtqZu dk pfj=&fp=.k 

 

jkds’k dqekj 

 

izLrkouk  

cg̀Rrz;h dkO;ksa esa vU;re fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; ds jpf;rk Hkkjfo dk uke egkdfo;ksa esa cM+s 

vknj ls fy;k tkrk gSA budk dkO; egkdkO; ds lkjs y{k.kksa ls ifjiw.kZ gSA budh jpuk esa 

vFkZxkSjo iw.kZ:i ls ik;k tkrk gSA tSlk fd izfl) gS& ^^HkkjosvFkZxkSjoe~** bUgksusa vius ik=ksa ds 

eq[k ls Hkh vFkZxkSjo dh iz’kalk dh gSA vkjEHk esa gh ^^l lkS.BokSnk;Zfo’ks”k’kkfyuhe~** vkSnk;Ze~ vFkZ 

xkEHkh;Ze~** dgk gSA 

 

f}”kka fo|krk; fo|krqfePNrks jgL;uqKkef/kxE; HkwHk̀r%A 

l lkS.BokSUnk;Zfo’ks”k’kkfyuha fofuf’prkFkkZfefr okpeknnsAA 01 

 

f}rh; lxZ esa Hkhe dh mfDr dh iz’kalk djrs gq, ;qf/kf”Bj us ^^u p u Lohd`reFkZxkSjoe~** dgk 

gS& 

 

LQqVrk u inSjikd`rk u p u Lohd`reFkZxkSjoe~A 

jfprk iF̀kxFkZrk fxjka u p lkeF;Zeiksfgra dfpr~AA 02 

 

Hkkjfo ds fdjkrktqZuh;e~ egkdkO; dh dFkk dk izkjEHk ?kwrØhM+k esa ijkftr gq;s ik.Moksa ds }Srou 

esa fuokl dky ls gksrk gSA izFke lxZ ds izkjEHk esa gh fo/u fouk’k gsrq ls Hkkjfo us eaxykFkZ 

lwpd Jh ‘kCn dk iz;ksx djrs gq, dFkk dk izkjEHk ;qf/kf”Bj }kjk fu;qDr ouspj ds vkxeu ls 

fd;k gSA 

bl dkO; ds /khjksnkRr uk;d vtqZu gSA fdjkr os”k /kkjh Hkxoku ‘kadj izfruk;d gSaA muds }kjk 

nwr dh mfDr ,oa vtqZu dk ijkØe m}hiu foHkko gSA uk;d izfruk;d dk izgkj izfrgkj vkfn 

lPpkjhHkko gSA mRlkg LFkk;hHkko gSA vV~Bkjg lxksZa esa foHkDr ;g egkdkO; ohj jl iz/kku gksus 

ij egkdkO;ksa esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA  

vtqZu ls lEcfU/kr fo’ks”krk;sa tks bl egkdkO; dks vyad`r djrh gSaA bl izdkj gSa& 

tc vtqZu bUnzdhy ioZr ij riL;k djus ds fy, tk jgs Fks rc mudks iqu% tkx`r djus ds 

fy, nzkSinh us vius lkFk vkichrh dh lkjh ckrksa dks vtqZu ds le{k dgk ,slk dgus ds ckn 

vtqZu lw;Z ds leku izTofyr gks mBs vksj cgqr Øks/k mRiUu djus yxs vkSj n`<+ fu’p; fd;k 

fd eSa viuh riL;k dks lQy djds gh okfil vkÅ¡xk vkSj vius izfr’kks/k dk cnyk ywaxkA ekuksa 

cgqr fnuksa ds vieku us rktk&lk gksdj Øks/k dks HkM+dk fn;k gksA 

 

mnhfjrka rkfefr ;kKlsU;k uohd`rksn~xzkfgrfoizdkjke~A 

vklk/k okpa l Hk’̀ka fnnhis dk.Bkeqnhphfeo frXejf’e%AA 03 

 

egkdfo Hkkjfo us vtqZu dks bl izdkj fn[kk;k gS fd dkO; dh dFkk vtqZu ds pkjksa vksj ?kwerh 

jgrh gSA dfo us vtqZu ds :i dks ,d Hkh”k.k ‘kjhj /kkj.k djus okyk crk;k gSA tc nzksinh ds 

opu lqudj vtqZu mRrj dh fn’kk esa tkrs gSa rks ekuksa ,slk yxrk gS fd ‘k=qvksa dks vius lkeus 

ns[k jgs gksa] ,sls /kkSE; iqjksfgr }kjk eU= i<+dj ftlds ‘kL=kL= lqlfTtr dj fn;s x;s gSaA tSls 

fgald ‘;su ;K esa vfHkpkj esa yxk;k x;k eU= lqUnj gksrk gqvk Hkh Hk;kud gks tkrk gSA  
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vFkkfHki’;f=o fof}”k% iqj% iqjks/klkjksfirgsfrlagfr%A 

cHkkj jE;ks·fi oiq% l Hkh”k.ka xr% fØ;ka eU= 

bokfHkpkfjdhe~AA04 

 

vtqZu ,d ,sls O;fDr Fks] fd vius dk;Z dks eu] ru] /ku o 

iwjs fny ls djrs Fks] os bUnzdhy ioZr ij fof/kiwoZd vius eu 

dks ,dkxz dj ds riL;k djus yxs ysfdu [ksn izdV ugha gqvk] 

D;ksafd /khj iq:”kksa dks lalkj dh dksbZ Hkh oLrq mfnXu ugha dj 

ldrh gSA  

 

izf.k/kk; r= fof/kukFk f/k;a n/kr% iqjkruequseqfurke~A 

Jeekn/kkolqdja u ri% fdfeokolkndjekReorke~AA05 

 

egkdfo Hkkjfo us vtqZu ds lrdeksZa ij izdk’k Mkyrs gq, 

izR;sd O;fDr dks vius lrdeksZa dks dj ds vkxs c<+rs jgus dks 

dgk gSA ftl izdkj ls ,d pUnzek viuh LoPN dykvksa ls 

vU/kdkj dks nwj djrk gqvk izfrfnu dykvksa ls c<+rk tkrk gSA 

Bhd mlh izdkj ls foey ¼fueZy½ vtqZu viuh bfUnz;ksa dks o’k 

esa dj ds ifo= eS=h vkfn xq.kksa ls iki e; vKku dks u”V 

djrk gqvk vtqZu lRdeksZa ls izfrfnu c<+us yxkA  

 

‘ke;U/k̀rsfUnz;’keSdlq[k% ‘kqfpfHkxqZ.kSj/ke;a l re%A 

izfroklja lqd`frfHkoo`/ks foey% dykfHkfjo 

‘khr:fp%AA06 

 

vtqZu us fgalk dks cgqr nwj j[k dj lPps eu ls ti vkSj 

iz.kke ls nsojkt bUnz dh mikluk djrs gq, LokHkkfod :i ls 

{kf=; rst o rikstU; rst dks ,d lkFk /kkj.k djds bUnzdhy 

ioZr ij fot; riL;k djus yxkA  

 

eulk tiS% iz.kfrfHk% iz;r% leqisf;okuf/kifra l fno%A 

lgtsrjkS t;’kekS n/krh fcHkjkEcHkwo ;qxiUeglhAA07 

 

,d pfj= O;fDr dks egku rFkk iz’kalknk;d cuk nsrk gSA 

D;ksafd egkdfo Hkkjfo us lfp= pfj= o.kZu djrs gq, vtqZu 

dks dgk gS& fd tc bUnz ds ouspjksa us vtqZu dks riL;k djrs 

gq;s bUnzdhy ioZr ij ns[kk rc ouspjksa us vtqZu dh iz’kalk 

djrs gq, egkjkt bUnz ls dgk& Hk;kud liZ ds leku Hkqtk 

okyk og ‘k=qvksa dks Hk; nsus okyk fo’kky /kuq”k dks /kkj.k djus 

okyk] fueZy pfj= ls lHkh lpfj= _f”k;ksa dks thr jgk gSA 

  

l fcHkfrZ Hkh”k.kHkqtM+xHkqt% iF̀kq fof}”kka Hk;fo/kkf; 

/kuq%A 

veysu rL; /k`rlPpfjrk’pfjrsu pkfr’kf;rk 

equ;%AA08 

 

vtqZu ,d ,slk egku cy ls ;qDr izk.kh gS tks pkgs fdruk Hkh 

dk;Z dj ys ysfdu FkdkoV eglwl ugha djrk gSA ifjJe ds 

vius lkjs dk;Z iw.kZ djus ds ckn Hkh FkdkoV ;qDr ugha gksrk 

gSA mldk fo’kky vkdkj mldh fot;’kkfyrk dks izdV djrk 

gSA dksbZ Hkh O;fDr ‘kkfUr /kkj.k djus ij Hkh mlds izFke 

lekxe ds le; izHkko ls Hk;Hkhr gks tkrk gSA  

 

m: lRroekg foifjJerk ijea oiq% izFk;rho t;e~A 

‘kfeuks·fi rL; uolaxeus foHkqrkuq”kfM+x Hk;esfr 

tu%AA09 

 

tc fdlh O;fDr dh bfUnz;k¡ ml dh j{kk djrh gSa rks og 

O;fDr viuh thr lqfuf’pr dj ysrk gSA dfo us bl ‘yksd esa 

blh ckr dks dgk gSA vtqZu us viuh bfUnz;ksa dks vius eu ls 

vksj eu dks viuh fot;’khyrk riL;k ls o’k esa dj fy;k gks 

,slk yxrk gS D;ksafd rhuksa yksdksa dks thrus okyk og vtqZu gh 

gSA ftlls ‘k=q fot; izkIr djus esa vleFkZ gSA vr% vtqZu 

viuh fot;’khyrk riL;k dks iw.kZ djus esa iwjh rjg fuiq.k gSA  

 

izHkofr u rnk ijks fotsrqa Hkofr ftrsfUnz;rk 

;nkRej{kkA 

voftrHkqouLrFkk fg ysHks flrrqjxs fot;a u 

iq”iekl%AA10 

 

tc vtqZu bUnzdhy ioZr dks viuh fot;’khyrk riL;k ls 

‘kksfHkr dj jgs Fks rks bUnz th us mudh ijh{kk ysus ds fy, 

ftu viljkvksa dks Hkstk Fkk os viljk,sa viuh lkjh dksf’k’k 

djus ds ckn Hkh vtqZu dks yqHkk ugha ldh] os muds le{k 

nhurkiwoZd cksyh fd geus lkjh yTtk R;kx nh] ;gk¡ rd dh 

ge jksbZ Hkh blls vf/kd ge D;k dj ldrh gSaA D;ksafd 

lekxe ds fy, dqfir fiz;re dks eukus ds fy, lk/kuksa dh 

lhek ;gha rd gSaA 

 

d:.kefHkfgra =ik fujLrkrnfHkeq[ka p foeqDreJq 

rkfHk%A 

izdqfirefHklkj.ks·uqusrqa fiz;fe;rh gkcyktuL; 

Hkwfe%AA11 

 

vtqZu ,d /khj iq:”k gS D;ksafd tc /khj iq:”k dk ân; ve”kZ 

ls tyrk jgrk gS ml le; mlds ân; esa lq[kHkk sx dk volj 

ugha feyrk gSA tks viljk,sa vtqZu dh riL;k esa fo/u Mkyus 

vkbZ Fkh lkjs fØ;k&dyki djus ds ckn Hkh lQy ugha gqbZA 

D;ksafd vtqZu dk ân; dkSjoksa ds mRihM+u ls ty jgk Fkk 

blfy, lq[kHkksx dks volj feyuk lEHko ughaA  

 

:fpdjefi ukFkZo)Hkwo fLrferlekf/k‘kqpkS iF̀kkruqtsA 

Toy;fr egrka eukaL;e”ksZ u fg yHkrs·olja 

lq[kkfHkyk”k%AA12 

 

vtqZu ,d egkijkØeh gS D;ksfd tc vtqZu dk ;q) ‘kadj th 

ls py jgk Fkk rks vtqZu us tSls gh ‘kfDr ck.kksa dk iz;ksx 

fd;k lc izk.kh Hkkxus yxs vtqZu muds ihNs&ihNs x;s vkSj 

T;knk ugha ekjk uk gh mudks ihfM+r fd;k D;ksafd egk&ijkØeh 

Hkkxrs gq, dks ugha ekjrsA 

 

=klftgka ;r’pSrkUeUnesokfUo;k; l%A 

ukfrih·f;rqa HkXukfuPNfUr fgegkStl%AA13 

 

vtq Zu vius ‘k=q dks lkeus ns[kdj mldh dfe;ksa ij izgkj 

djrs gSaA vtqZu ,d ohj ;ks)k gSaA tc ‘kadj th ls ;q) py 

jgk Fkk rks ‘kadj th dks vkHkkl djk fn;k Fkk fd eq>s ;q) esa 

gjkuk vklku gh ugha vlEHko gSA vtqZu ‘kadj th ls cgqr 

ohjrk ls ;q) djus yxs nsork x.k Hkh mudh ohjrk dks ns[kdj 

fp=fyf[kr dj jgs FksA 

  

rn~x.kk nn’̀kqHkhZea fp=laLFkk bokpyk%A 

foLe;su r;ks;qZ)a fp=laLFkk bokpyk%AA14 

 

vtqZu ;q) esa iw.kZ :i ls fuiq.k gSaA tc ‘kadj th us ml dh 

ck.k ‘kfDr dks fordZ dj fn;k rks Øks/k ;qDr gksdj thr dh 

vfHkyk”kk j[krs gq, ‘kadj ds ck.kksa dk mRrj vius ck.kksa ls 

fn;k] ,slk yx jgk Fkk fd vksys ds :i esa ty ds leku o`{kks 
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dks {kr&fo{kr djus okyh ik”kk.kksa dh o`f”V ‘kadj th ds Åij 

gks jgh gksA  

 

l [k.Mua izkI; ijkne”kZoku~ Hkqtf}rh;ks·fi 

fotsrqfePN;kA 

lltZ o`f”V ifj:X.kiknika æosrjs”kka 

i;lkfeok’eeuke~AA15 

 

Hkxoku ‘kadj vtqZu dh riL;k ls brus izlUu ugha gq, ftrus 

ml ds egku /kS;Z ls vkSj ‘kkS;Z lsA  

 

rilk rFkk u eqneL; ;;kS HkxokU;Fkk foiqylRRor;kA 

xq.klagrs% lefrfjDregks futeso lRRoeqidkfj 

lrke~AA16 

 

Hkxoku ‘kadj us izlUu gksdj vtqZu dks vk’khokZn fn;k vkSj 

dgk tkvks ?kj vkSj ‘k=qvksa dks thrks] vtqZu fot;y{eh ls ;qDr 

?kj tkdj ;qf/kf”Bj dks iz.kke djrs gSaA og ,d vkKkdkjh HkkbZ 

Hkh gSA vius cM+s HkkbZ;ksa ds pgsrs Hkh gSaA vtqZu] vkSj vius ls 

NksVksa dks I;kj djrs gSaA  

 

ozt t; fjiqyksda ikni|kur% lUxfnr bfr f’kosu 

‘ykf?krks nsolM?kS%A 

futxzgeFk xRok lknja ik.Mqiq=ksa 

/k̀rxq:t;y{eh/kZelwuqa uukeA17 

 

fu”d”kZ 

fu”d”kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vtqZu ,d ,slk O;fDr gSA 

ftlesa ,d dq’ky ;kS)k gksus ds lkjs xq.k fn[kkbZ nsrs gSaA og 

tfVy ifjfLFkfr esa Hkh dSls vius vki dks lqjf{kr j[k dj 

lQyrk izkIr djrk gSA bl ckr dk irk rc gh yx tkrk gS 

tc og bUnzdhy ioZr ij riL;k djrs le; Hkxoku ‘kadj ls 

;q) djrk gSA vr% vtqZu ds vUnj egRoiw.kZ xq.k eq[; :i ls 

ik;s tkrs gSaA le; dh /kkjk&izokg dks tkuuk] ‘k=q dh 

detksfj;ksa dks igpkuuk] viuh detksfj;ksa dks fNik ysuk] 

izfrKkoknh] egkcy’kkyh] izrkih] egRokdka{kh] deZ’khy] lw;Z dh 

rjg rst izrki okyk vkSj fdlh dks Hkh vius vki ls izHkkfor 

djukA vr% vtqZu ,d bUnz dh Hkk¡fr gSA ftl izdkj ls bUnz 

rstLoh vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA Bhd mlh izdkj ls vtqZu gSA 
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