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Âýæ¿èÙ »ý‹Íæð¢ ×ð´ ¥æÚUæð‚Ø ¥ßŠææÚU‡ææ 
 

Dr. Smita Talwar 
 
प्रस्तावना 

×ÙécØ ·ð¤ âÖè ·¤æØæðZ ·¤æ ¥æŠææÚU àæÚUèÚU ãñU, ¥ÌÑ âßüÂýÍ× àæÚUèÚU ·¤æ SßSÍ ÚUãUÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ·¤ãUæ Öè »Øæ ãñU-
ÂãUÜæ âé¹ çÙÚUæð»è ·¤æØæÐ ¥æÚUæð‚Ø ·¤æ ÂØæüØßæ¿è ãñ-SßæS‰Ø-ØãU àæyÎ USß °ß´ ¥ßSÍæ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙæ ãñU 
¥ÍæüÌ÷ Sß ×ð´ çSÍÌ ÚUãUÙæ ãUè SÃææS‰Ø (health) ãñUÐ ¥ÚUÕè ×ð´ °·¤ ·¤ãUæßÌ ãñU- He who has health has 

hope; and he who has hope has everything. 
çßE SßæS‰Ø â´»ÆUÙ (WHO) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU- Health is a state of complete physical, mental and social 

well-being, and not merely an absence of disease or infirmity. A fourth dimension has also 

been suggested namely spiritual health. 
âéŸæéÌ â´çãUÌæ ×ð´ SßSÍ ÃØçQ¤ ·¤è ÂçÚUÖæáæ §UÌÙè âÅUè·¤ °ß´ ØéçQ¤ØéQ¤ Îè »§üU ãñU Áæð çßàß ·ð¤ ç·¤âè ç¿ç·¤ˆâæ-
àææS˜æ ×ð´ ÙãUè´ ãñU- 
 

â×Îæðá â×æç»Ap â×ŠææÌé×Üç·ý¤ØÑÐ 
Âýâ‹‹ææˆ×æðç‹ÎýØ×ÙæÑ SßSÍ §UˆØçÖŠæèØÌðÐÐ 1 

 
¥ÍæüÌ÷ çÁâ ÃØçQ¤ ·ð¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÌèÙæð´ Îæðá (ßæÌ, çÂÌ, ·¤È¤) âæ{ØæßSÍæ ×ð´ ãUæð´, Â´¿×ãUæÖêÌæð´ (¥ç»A, ÁÜ, 
Âë‰ßè, ßæØé, ¥æ·¤æàæ) ·¤è âæÌæð´ ŠææÌé¥æð´ (ÚUâ, ÚUQ¤, ×æ´â, ×ðÎ, ¥çSÍ, ×”ææ, àæé·ý¤) ·¤è âæÌ ¥æñÚU ÌðÚUãUßè´ ÁÆUÚU 
·¤è ¥ç»A Øð ¥ç»AØæ´ â×æÙ ãUæð́, ÚUâ ¥æçÎ âæÌæð´ ŠææÌé ÂéDU ß â×æÙ ãUæð ×Ü×ê˜æ çßâÁüÙ ç·ý¤Øæ ÆUè·¤ ãUæð, ¥æˆ×æ, 
§Uç‹ÎýØæ´ ß ×Ù Âýâóæ ¥ßSÍæ ×ð´ ãUæð ©Uâè ÃØçQ¤ ·¤æð SßSÍ ·¤ãUæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ Îæðáæð´ ·¤æ çßá× ãUæð ÁæÙæ 
ÚUæð» ãñU ¥æñÚU §UÙ·¤æ âæ{ØæßSÍæ ×ð´ ãUæðÙæ ¥æÚUæð‚Ø ¥ÍæüÌ÷ SßæS‰Ø ãñUÐ 
×ãUçáü âéŸæéÌ ·¤è ØãU ÂçÚUÖæáæ SßæS‰Ø ·¤æð ç˜æ¥æØæ×è ·¤âæñçÅUØæð´ ÂÚU ·¤âÌè ãñU- àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥æñÚU 
¥æçˆ×·¤-§UÙ ÌèÙæð´ SÌÚUæð´ ÂÚU Sæ{Ø·÷¤ ãéU° çÕÙæ ç·¤âè ·¤æð Öè SßS‰æ ÙãUè ·¤ãUæ Áæ â·¤ÌæÐ ×ãUçáü ·¤àØÂ Ùð Öè 
·¤æàØÂâ´çãUÌæ ×ð´ ¥æÚUæð‚Ø ·ð¤ Üÿæ‡æ §Uâ Âý·¤æÚU ©UÎŠæëÌ ç·¤Øð ãñ´U Áæð ×ãUçáü âéŸæéÌ ·¤è SßSÍ ×ÙécØ ·¤è ÂçÚUÖæáæ âð 
×ðÜ ÚU¹Ìè ãñ- 
 
Ößç‹Ì ¿æ˜æ 
  

¥æÚUæð‚Ø´ Îæðáâ×Ìæ âßæüÕæŠæçÙßÌüÙ×÷Ð 
ÌÎÍü×ëáØÑ Âé‡Ø×æØéßðüÎ×ŠæèØÌðÐÐ 2 

 
Îæðáæð´ ·¤æ â×æßSÍæ ×ð´ ãUæðÙæ ÌÍæ âßüçßŠæ ÚUæð»æð́ ·¤è çÙßëçÌ Ò¥æÚUæð‚ØÓ ·¤ãUÜæÌæ ãñÐ §Uâ ¥æÚUæð‚Ø ·ð¤ çÜ° ãUè «¤çá 
Üæð» Âé‡Ø (Âçß˜æ) ¥æØéßðüÎ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
 

ÚUâæØÙæçÙ çßçŠæß}æÎÍü´ ¿æðÂØé†ÁÌðÐ  
Šæ×æüÍü·¤æ××æðÿææ‡ææ×ßæç#p ÌÎæpØæÐÐ 3 
ÌÎæˆ×ßæ´SÌÎÍæüØ ÂýØÌðÌ çß¿ÿæ‡æÑÐ 
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©Uâ ¥æÚUæð‚Ø ·ð¤ çÜ° ãUè çßçŠæßÌ÷ ÚUâæØÙæð´ ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Šæ×ü, 
¥Íü, ·¤æ× ÌÍæ ×æðÿæ ¥æçÎ ¿ÌéçßüŠæ ÂéM¤áæÍü ·¤è Âýæç# Öè ¥æÚUæð‚Ø âð ãUè 
ãUæðÌè ãñÐ ¿ÚU·¤â´çãUÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU- çÙÕüÜ ÂéM¤á ÁãUæ´ ÖæñçÌ·¤ ¥Íü °ß´ 
·¤æ× ·¤è Âýæç# ×ð´ ¥â×Íü ÚUãUÌæ ãñU, ßãUæ´ ßãU Šæ×ü ÌÍæ ×æðÿæ âð Öè ßç†¿Ì 
ÚUãUÌæ ãñUÐ §UâçÜ° ÕéçhU×æÙ÷ ÌÍæ ¥æˆ×ßæÙ÷ (çÁÌðç‹ÎýØ ×ÙécØ) ·¤æð 
¥æÚUæð‚Ø ·¤è Âýæç# ·ð¤ çÜ° ÂýØˆÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
×ãUçáü ·¤àØÂ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÚUæð‚Ø ·¤è ÂçÚUÖæáæ §Uâ Âý·¤æÚU ãñU- 
 

¥óææçÖÜæáæð ÖéQ¤SØ ÂçÚUÂæ·¤Ñ âé¹ðÙ ¿ ÐÐ 4 
âýCUçß‡×ê˜æßæÌˆß´ ¿ âé¹SßŒÙÂýÕæðŠæÙ×÷ÐÐ 5 
ÕÜß‡ææüØécææ´ ÜæÖÑ âæñ×ÙSØ´ â×æç‚ÙÌæ Ð  
çßlæÎæÚUæð‚ØçÜXUæçÙ çßÂÚUèÌð çßÂØüØ×÷ÐÐ 6 

 
¥óæ ×ð´ M¤ç¿, ¹æ° ãéU° ¥‹Ù ·¤æ âé¹Âêßü·¤ ÂçÚUÂæ·¤ ãUæð ÁæÙæ, ×Ü-×ê˜æ 
ÌÍæ ßæØé ·¤æ çÙ·¤ÜÙæ, àæÚUèÚU ·¤è ÜƒæéÌæ, §Uç‹ÎýØæð´ ·¤è ÂýâóæÌæ, âé¹Âêßü·¤ 
âæðÙæ ÌÍæ Áæ»Ùæ, ÕÜ, ß‡æü ÌÍæ ¥æØé ·¤è Âýæç#, ×Ù ·¤è Âýâ‹ÙÌæ ÌÍæ 
¥ç‚Ù ·¤è â×Ìæ - Øð ¥æÚUæð‚Ø ·ð¤ Üÿæ‡æ ãñ´UÐ ¥ÙæÚUæð‚Ø (¥SßSÍÌæ) ×ð´ 
§Uââð çßÂÚUèÌ Üÿæ‡æ ãUæðÌð ãñ´UÐ 
ØçÎ ×æÙß ÁèßÙ ·¤æð âÈ Ü ÕÙæÙæ ãñU Ìæð §Uâ·ð¤ çÜ° ¥æØéßëçhU ¥æñÚU 
SßæS‰Ø ÚUÿææ ·ð¤ çÜ° ÂýØ%àæèÜ ÚUãUÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ àæÚUèÚU×æl´ ¹Üé 
Šæ×üâæŠæÙ×÷Ð 7 ¥ÍæüÌ÷ SßSÍ àæÚUèÚU ·ð¤ ×æŠØ× âð ãUè ×ÙécØ Šæ×ü âæŠæÙæ ×ð´ 
ÚUÌ ÚUãU â·¤Ìæ ãñÐ Šæ×ü ·¤æ ¥ÙéDUæÙ, ¥ÍæðüÂæÁüÙ, çÎÃØ·¤æ×Ùæ çàæß-â´·¤ËÂ 
âð â‹ÌçÌ-©UˆÂçÌ ÌÍæ ×æðÿæ ·¤è çâçhU-§UÙ ¿ÌéçßüŠæ ÂéM¤áæÍæðZ ·¤æð çâhU 
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° âßüÌæðÖæßðÙ SßSÍ ãUæðÙæ ÂÚU× ¥æßàØ·¤ ãñUÐ 
 

Šæ×æüÍü·¤æ××æðÿææ‡ææ×æÚUæð‚Ø×÷×êÜ×é}æ××÷Ð 8 
Úæð»SÌSØæÂãUÌæüÚÑ ŸæðØâæðÁèçßÌSØ ¿ÐÐ 9  

 
ç·¤‹Ìé ¥æÁ ãU× SßæS‰Ø ·ð¤ ÂýçÌ âÁ» ÙãUè´ ãñU ßñEè·¤ÚU‡æ ·ð¤ §Uâ ÎæñÚU ×ð´, 
Âý»çÌ ·¤è ãUæðÇU, ×ð´, ¥‹ŠææÙé· ÚU‡æ ·¤è §Uâ ÎæñÇ¸ ×ð́ ×ÙécØ âéçßŠææÖæð»è 
ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæ·¤ÚU ÂçÚUŸæ× âð ÎêÚU ãUæð ¿Üæ ãñU çÁâ·¤æ ÎécÂçÚU‡ææ× ãñU- 
¥æçŠæ °ß´ ÃØæçŠæ ·¤è ÂýÕÜÌæ - àæÚUèÚ´U ÃØæçŠæ ×ç‹ÎÚ×÷Ð çßE ×ð́ ÂýæØÑ ·¤æð§üU 
°ðâæ ÃØçQ¤ ÙãUè´ ãñ Áæð ÁèßÙÖÚU Âê‡æüÌÑ ÚUæð»×éQ¤ ÚUãUæ ãUæðÐ ÕÇðU-ÕÇðU Üæð»æð´ 
·¤æð Öè, ×ãUæˆ×æ¥æð´ ·¤æð Öè ·¤Öè ·¤æð§üU Ù ·¤æð§üU ÚUæð» ãæð ÁæÌæ ãñUÐ ×ÙécØ ·¤æð 
àæéÖæàæéÖ ·¤×æðZ ·¤æ È Ü Öæð»Ùæ ãUè ÂÇUÌæ ãñU-¥ßàØ×ÙéÖæðQ¤ÃØ´ ·ë¤Ì´ ·¤×ü 
àæéÖæàæéÖ×÷Ð ¥çŠæ·¤æ´àæ ÚUæð» ÂçÚUŸæ×ãUèÙÌæ âð Öè â×éˆÂóæ ãUæðÌð ãñ´Ð  
âé¹×Ø ÁèßÙ ·¤æ ÂýÍ× âæðÂæÙ SßSÍ àæÚUèÚU ãñU ç·¤‹Ìé çß™ææÙ ·ð¤ §Uâ Øé» 
×ð´ ×æÙß Öýç×Ì ãUæð »Øæ ãñUÐ ©UâÙð âé¹ Ìæð ¿æãUæ ÂÚU‹Ìé ÎéÑ¹ âð Õ¿Ùæ ÖêÜ 
»Øæ, È ÜSßM¤Â àæÚUèÚU ·¤è ©UÂðÿææ ·¤ÚUÌæ ÚUãUæÐ âé¹ Ìæð °ðâð ×ÙécØ ·ð¤ çÜ° 
ÿæ‡æÖ´»éÚU ãUæð »Øæ ¥æñÚU ×ÙécØ Îé¹ ¥ÍæüÌ÷ ÚUæð»æð´ (àææÚUèçÚU·¤ °ß´ ×æÙçâ·¤ 
ÃØæçŠæØæð´) âð »ýSÌ ãæð »ØæÐ ¥æŠæéçÙ·¤ Øé» ·¤è ãUè ÎðÙ ãñU- ¥çÙÎýæ, 
çâÚUÎÎü, ¥SÍ×æ, ¥ßâæÎ (çÇUÂýðàæÙ), ©U“æÚUQ¤¿æÂ, ×æðÅUæÂæ, NÎØÚUæð», 
×Šæé×ðãU, ¥ÍüÚUæ§UçÅUâ ¥æñÚU ÁæÙÜðßæ °Ç÷Uâ ß ·ñ¤‹âÚU ¥æçÎÐ §UÙ âÕ·ð¤ çÜ° 
ÌÙæß ãUè ©}æÚÎæØè ãñUÐ  
§Uââð Öè ÕÇ¸Uæ ·¤æÚU‡æ ÃØçQ¤ ·¤è SßæÎ ÜðÙð ·¤è ÂýßëçÌ, È æSÅUÈê ÇU ·¤æ 
¿ÜÙ §UˆØæçÎ ãñU çÁÙâð ©UÎÚU-ÚUæð»æð´ ×ð´ ßëçhU ãééU§üU ãñUÐ â´Âê‡æü çßEU ×ð´ çßçÖóæ 
ÂñçÍØæð´ ·ð¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ §UÙ ÃØæçŠæØæð́ ·¤æð â×æ# ·¤ÚUÙð ¥Íßæ çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ 
ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° ¥Ùð·¤ ¥Ùéâ´ŠææÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ç·¤‹Ìé Ù Ìæð §UÙ ÚUæð»æð´ ÂÚU 
çÙØ´˜æ‡æ ÂæØæ Áæ â·¤æ ãñUU Ù ãUè §U‹ãð´U â×æŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ ç·¤âè 
Âý·¤æÚU ·¤è âÈ ÜÌæ ç×Üè ãñU, §Uâ·ð¤ çßÂÚUèÌ â×Ø ·ð¤ âæÍ-âæÍ §UÙ·¤æ 

çßSÈ æðÅU ¥æñÚU Ìèßý ãUæðÌæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ ¥ÌÑ ÁÕ Ì·¤ ÚUæð» ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æ 
çÙßæÚU‡æ ÙãUè ãUæð»æ ÌÕ Ì·¤ ÚUæð» â×æ# ÙãUè´ ãUæð â·ð¤»æÐ ¥ÌÑ àæÚUèÚU ·ð¤ 
ÃØæçŠæ»ýSÌ ãUæðÙð ÂÚU Â‰Ø ¥æñÚU ¥æñáŠæ âðßÙ ØÍæðç¿Ì ÚUèçÌ âð ·¤ÚUÙæ 
¿æçãUØðÐ ·¤ãUÌð ãñ´U «¤‡æ àæðá, ¥ç»A àæðá ¥æñÚU ÃØæçŠæ àæðá ÙãUè´ ÚUãUÙð ÎðÙæ 
¿æçãUØðÐ ·Øæð´ç·¤ àæðá ÚUãUÙð âð §UÙ·¤è ßëçhU ãUæðÌè ãñU ØÍæ- 
 

«¤‡æàæðá´ ¥ç»Aàæðá´ ÃØæçŠæàæðcæ´ ÌÍñß ¿Ð  
ÂéÙÑ ÂéÙÑ ÂýßŠæü‹Ìð ÌS×æ‘ÀðUá´ Ù ·¤æÚUØðÌ÷ÐÐ 10 

 
Úæð» ¥Íßæ ÃØæçŠæ- 
¥æ¿æØü âéŸæéÌ Ùð Úæð»æð¢ ·¤æð ¿æÚ Öæ»æð¢ ×ð¢ Õæ¢Åæ ãñ- ¥æ»‹Ìé·¤ àææÚèçÚ·¤, 
×æÙçâ·¤ ¥æñÚ SßæÖæçß·¤Ð àæS˜æÂýãæÚ ¥æçÎ âð ãæðÙð ßæÜð ¥æƒææÌ ¥æ»‹Ìé·¤ 
ãñÐ ¥óæ-ÂæÙ ¥æçÎ ·¤è çßá×Ìæ âð ©ˆÂóæ Úæð» àææÚèçÚ·¤ ãñÐ ·ý¤æðÏ, àææð·¤, 
§ücØæü, mðá, ·¤æ×, ÜæðÖ ¥æçÎ âð ©ˆÂóæ Úæð» ×æÙâ Úæð» ãñ´Ð Öê¹, ŒØæâ, 
çÙÎýæ, Õé¸ÉæÂæ ¥æçÎ SßæÖæçß·¤ Úæð» ãñÐ §Ù âÕ Úæð»æð¢ ·ð¤ ¥æÏæÚ àæÚèÚ ¥æñÚ 
×Ù ãñÐ àææÚèçÚ·¤ Úæð»æð¢ ·¤æð ÃØæçŠæ ¥æñÚ ×æÙâ Úæð»æð¢ ·¤æð ¥æçÏ ·¤ãÌð ãñÐ §â 
Âý·¤æÚ ¥æçÏ ¥æñÚ ÃØæçÏ ×ð¢ âÖè Úæð»æð¢ ·¤æ â¢»ýã ãæð ÁæÌæ ãñÐ 
×ãUçáü ¿Ú·¤ Ùð §â çßáØ ÂÚ çßSÌëÌ çß¿æÚ ç·¤Øæ ãñÐ ©UÙ·¤æ ×Ì ãñ ç·¤ 
×æÙâ Úæð» Âý™ææÂÚæÏ (Õéçf ·ð¤ ¥æÎðàææð¢ ·¤è ©Âðÿææ) âð ©ˆÂóæ ãæðÌð ãñ´Ð 
§ücØæü, àææð·¤, ÖØ, ·ý¤æðÏ, ¥ã¢·¤æÚ ¥æñÚ mðá ¥æçÎ ×Ù ·ð¤ çß·¤æÚ ¥ÍæüÌ÷ 
×æÙçâ·¤ Úæð» Âý™ææÂÚæÏ âð ©ˆÂóæ ãæðÌð ã´ñÐ izKkijk/k dh ifjHkk"kk ×ãUçáü 
pjd us nh gS fd /kh ¼cqf)½ /k`fr ¼/kS;Z½ vkSj Le`fr ¼Lej.k’kfDr½ 

ds Hkz"V gks tkus ij euq"; tc v’kqHk deZ djrk gS] rc lHkh 

'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dks izdqfir djus okys dkj.kksa dks 

izKkijk/k dgrs gSaA Âý™ææÂÚUæŠææð çãU ÚUæð»æð ×êÜ·¤æÚU‡æ´H  
×ãUçáü ¿Ú·¤ Ùð §â çßáØ ×ð¢ ©ÂÎðàæ çÎØæ ãñ ç·¤ Áæð âÎæ âé¹è ¥æñÚ SßSÍ 
ÚãÙæ ¿æãÌæ ãñ ßã ¥ÂÙð ¥æãæÚ, ¥æ¿æÚ ¥æñÚ ¥ÂÙè ¿ðcÅæ¥æð¢ ÂÚ Âê‡æü 
çÙØ¢˜æ‡æ Ú¹ð¢Ð 
×Ù ·¤è ÂýâóæÌæ ¥æñÚ SßSÍÌæ ×ÙécØ ·¤æð çÙÚæð» Ú¹Ìè ãñ ¥æñÚ ©â·¤æ ÎêçáÌ 
ãæðÙæ Úæð»æð¢ ·¤æ ·¤æÚ‡æ ãñÐ ¥Ì°ß ×˜ææØ‡æè ©ÂçÙáÎ÷ ×ð¢ ·¤ãæ »Øæ ãñ-×Ù ãè 
×ÙécØ ·ð¤ Õ‹ÏÙ ¥æñÚ ×æðÿæ ·¤æ ·¤æÚ‡æ ãñÐ «‚ßðÎ ¥æñÚ ØÁéßðüÎ ·¤æ ·¤ÍÙ ãñ 
ç·¤ ØçÎ ÂæÂ, Úæð», ÃØæçÏ ÙcÅ ·¤ÚÙæ ãñ Ìæð ×Ù ·¤æð àæéf ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð 
ØÁéßðüÎ ·ð¤ 6 ×¢˜ææð¢ ×ð¢ ÒÌ‹×ð ×ÙÑ çàæßâ´·¤ËÂ×SÌé ¥ÍæüÌ÷ ×ðÚUæ ×Ù àæéÖ 
çß¿æÚæð¢ ßæÜæ ãæð, Øã ÂýæÍüÙæ ·¤è »Øè ãñ ¥æñÚ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ ×Ù ãè 
×ÙécØ ·¤è â×SÌ ç·ý¤Øæ¥æð¢ ¥æñÚ ¿ðcÅæ¥æð¢ ·¤æð çÙØ¢ç˜æÌ ·¤ÚÌæ ãñÐ â¢Ø×àæèÜ 
×Ù Øæð‚Ø âæÚÍè ·ð¤ ÌéËØ ×ÙécØ ·¤æð Æè·¤ ×æ»ü ÂÚ Ü ð ¿ÜÌæ ãñÐ ØçÎ ×Ù 
ÎêçáÌ ãñ Ìæð àæÚèÚ Öè ÎêçáÌ ¥æñÚ Úæð»»ASÌ ãæðÌæ ãñÐ 
×Ù ·¤æð ãUè Õýæræ‡æ»ý‹Íæð¢ ¥æñÚ ©ÂçÙáÎæð¢ ×ð¢ Õýrææ, â×ýæÅ, ÂýÁæÂçÌ ¥æçÎ 
·¤ãæ »Øæ ãñÐ ×Ù ·¤è àæçQ¤ ¥ÂæÚ ãñÐ ×Ù ·¤è àæçQ¤ âð ·ð¤ßÜ ãSÌSÂàæü ·ð¤ 
mæÚæ Úæð»è ·¤æð çÙÚæð» ·¤ÚÙð ·¤æ «‚ßðÎ ×ð¢ ©„ð¹ ãñÐ ×ÙæðÕÜ ×ð¢ §ÌÙè Õ¸Çè 
àæçQ¤ ãæðÌè ãñ ç·¤ ßã Õ¸Çð-âð-Õ¸Çð Úæð»æð¢ ·¤æð ÖS×âæÌ÷ ·¤Ú·ð¤ ×ÙécØ ·¤æð 
Âê‡æü çÙÚæð» ÕÙæ â·¤Ìæ ãñÐ §âè ÂfçÌ ·¤æ ¥æŸæØ Üð·¤Ú Sßâ¢·¤ËÂ-àæçQ¤ 
Ùæ×·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ÂfçÌ ·¤æ ¥æçßc·¤æÚ ãé¥æ ãñÐ 
 
¥æÚUæð‚Ø ·ð¤ Âý×é¹ ƒæÅU·¤- 
¥æÚUæð‚Ø Âýæç# ãðUÌé ÌèÙ ©UÂSÌÖ ×ãUçáü ¿ÚU·¤ mUæÚUæ ÕÌæØð »Øð ãñU´- 
˜æØæðUÂSÌÖæ ¥æãUæÚUçÙÎýæÕýræ¿Øüç×çÌ Ð 11 §Uâ çßáØ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ×ãUçcüæ 
ßæ»ÖÅ÷U mæÚUæ UÖè ç·¤Øæ »Øæ ãñ ØÍæU ¥æãUæÚUàæØÙæÕræ¿ØñüØéüPˆØæ ÂýØæðçÁÌñÑÐ 
àæÚUèÚ´U ŠææØüÌð çÙˆØ×æ»æÚUç×ß ŠææÚU‡æñÑÐÐ 12 
àæÚUèÚU ·¤æð çSÍÚU °ß´ SßSÍ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð Øð ÌèÙ ¹Öð U- ¥æãUæÚU, çÙÎýæ, 
Õýræ¿Øü- ¥çÙßæØü ã´ñU ØæçÙ ÌèÙæð´ ·¤æ ©Uç¿Ì M¤Â âð ÂæÜÙ ¥æñÚU çÙßüãUÙ 
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SßSÍ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° ¥ˆØ‹Ì ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ÌèÙæð́ ©UÂSÌÖæð´ ·ð¤ çßçŠæßÌ÷ 
ÂýØæð» ·¤ÚUÙð âð àæÚUèÚU ÁèßÙÖÚU ÕÜ, · æç‹Ì ÌÍæ ÂéçCU âð ØéQ¤ ÚUãUÌæ ãñU, 
ç·¤‹Ìé §Uâ Õè¿ ×ð́ ¥çãUÌ·¤ÚU ¥æãUæÚU-çßãUæÚUæð´ ·¤æ ØçÎ âðßÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, 
Ìæð ©UQ¤ ÜæÖ ÙãUè´ ç×ÜÌðÐ ØéçQ¤ â´»Ì ¥æãUæÚU ·¤è ßñ™ææçÙ·¤ çßçŠæ ¥ÂÙæ° 
çÕÙæ â´Âê‡æü SßæS‰Ø ·¤è ¥ÖèŒâæ Õð×æÙè ãñ´Ð ßSÌéÌÑ ¥æãUæÚU SßØ´ ×ð´ 
Öñá’Ø ãñUÐ ¥æãUæÚU çßãUæÚU ·ð¤ çß™ææÙ ·¤æð ÁæÙ ·¤ÚU ãU× ¥Ùð·¤ ÃØæçŠæØæð´ ·¤æ 
çÙÎæÙ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ́Ð 
 

çÙˆØ´ çãUÌæãUæÚUçßãUæÚUâðßè â×èÿØ·¤æÚUè çßáØðcßâQ¤ÑÐ  
ÎæÌæ â×Ñ âˆØÂÚUÑ ÿæ×æßæÙæ#æðÂâðßè ¿ ÖßˆØÚUæð»ÑÐ 
×çÌßü¿Ñ·¤×Zâé¹æÙéÕ‹Šæ´ âˆß´ çßŠæðØ´ çßàæÎæ ¿ ÕéçhUÑÐ  
™ææÙ´ ÌÂSÌˆÂÚUÌæ ¿ Øæð»ð ØSØæçSÌ Ì´ ÙæÙéÂÌç‹Ì ÚUæð»æÑÐÐ  

 
¥ÍæüÌ÷ çÙˆØ çãUÌ·¤æÚUè ¥UæãUæÚU-çßãUæÚU ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙðßæÜæ ·¤æ×-·ý¤æðŠææçÎ 
çßáØæð´ ×ð´ ¥æâQ¤ Ù ÚUãÙð ßæÜæ, ÎæÙ ÎðÙð ßæÜæ ãUæçÙ-ÜæÖ ×ð´ â× 
ÚUãUÙðßæÜæ âˆØÂÚUæØ‡æ, ÿæ×æßæÙ, âãUÙàæèÜ ¥æñÚU ¥æ# ÂéL¤áæð´ ·¤è âðßæ 
·¤ÚUÙðßæÜæ ×ÙécØ ÚUæð»ÚUçãUÌ ÚUãUÌæ ãñUÐ âé¹ ÎðÙðßæÜè ×çÌ âé¹·¤æÚU·¤ ß¿Ù 
°ß´ ·¤×ü ¥ÂÙð ¥ŠæèÙ ×Ù ¥æñÚU àæéhU ÌÍæ ÂæÂÚUçãUÌ ÕéçhU çÁÙ·ð¤ Âæâ ãñU 
¥æñÚU Áæð ™ææÙ Âýæ# ·¤ÚUÙð ÌÂSØæ ·¤ÚUÙð ÌÍæ Øæð» çâhU ·¤ÚUÙð ×ð́ ÌˆÂÚU ÚUãUÌð 
ãñU ©U‹ãðU àææÚUèçÚU·¤ ¥æñÚU ×æÙçâ·¤ ·¤æð§üU Öè ÚUæð» ÙãUè ãUæðÌæÐ 
 

˜ØæØéá´ Á×Î»AðÑ ·¤àØÂSØ ˜ØæØéá×÷Ð 
ØÎ÷Îðßðáé ˜ØæØéá´ ÌóææðùSÌé ˜ØæØéá×÷ ÐÐ 13 

 
ØÁéßðüÎÖæcØ ·¤æ ©UQ¤ o£æð·¤ ç˜æ»é‡æ ÁèßÙ ÂÚU ©U„ðç¹Ì ãñUÐ §Uâ·¤æ ¥æàæØ 
ØãU ãñU ç· ØçÎ ×ÙécØ àæÚUèÚU ·ð¤ ÎëçCU·¤æð‡æ âð Âê‡æü SßSÍ ãñU Ìæð ØãU ÁèßÙ 
°·¤ »é‡æ ãñUÐ §Uâ·ð¤ âæÍ ×æÙâ SßæS‰Ø ·ð¤ ÁéÇ¸ ÁæÙð ÂÚU ØãU ÁèßÙ çmU»é‡æ 
ãUæð ÁæÌæ ãñU §Uâ×ð´ ÕæñçhU·¤ ÌèßýÌæ ·¤æð ÁæðÇ¸·¤ÚU §Uâð ãU× ç˜æ»éç‡æÌ ·¤ÚU ÜðÌð 
ãððñUÐ Ì×æð»é‡æ ·¤æ ¥çß·ë¤Ì M¤Â SßæS‰Ø ·¤æ âæŠæ·¤ ãñU Ìæð ÚUÁæð»é‡æ ·¤æ 
¥çß·ë¤Ì M¤Â ×æÙâ Âýð× ·¤è ©UˆÂçÌ  ·¤æ âðÌé ÕÙÌæ ãñU ¥æñÚU âˆß»é‡æ 
ÕæñçhU·¤ SßæS‰Ø ·¤æð Á‹× ÎðÌæ ãñUÐ çÁâ ÁèßÙ ×ð´ âˆß-ÚUÁ-Ì× ÌèÙæð́ 
ÆUè·¤ M¤Â ×ð´ ãñU, ßãUè ÁèßÙ ˜ØæØéá ãñUÐ 
ØÁéßðüÎ ·¤è §Uâ ©UÎ÷ƒææðá‡ææ âð ØãU ÂýÌèÌ ãUæðÌæ ãñU ç·¤ ãU×æÚÔU Âýæ¿èÙ «¤çá-
×ÙèçcæØæð´ð Ùð ¥ÂÙð ÌÂæðÕÜ mUæÚUæ °ðâè çßŠææ ·¤æ ™ææÙ Âýæ# ·¤ÚU çÜØæ Íæ 
çÁââð 300 ßáü ·¤è SßSÍ ¥æØé Âýæ# ãUæð â·ð¤Ð ßÌü×æÙ ×ð´ Öè Îðàæ-çßÎðàæ 
×ð´ ÎèƒææüØé ãðUÌé çÙÌ-ÙØð àææðŠæ-¥Ùéâ´ŠææÙ ãUæð UÚUãðU ãñ´U, ÌÍæ ßñ™ææçÙ·¤ §Uâ 
çÎàææ ×ð´ ÂýØ%àæèÜ ãñ´U ç·¤ àæÚUèÚU ·¤è âÖè ¿ØæÂ¿Ø ç·ý¤Øæ¥æð´ ·¤æ çÙØ×Ù 
âé¿æM¤ M¤Â âð ãUæðÌæ ÚUãðU ÌÍæ ×ÙécØ v®® ßáü âð Öè ¥çŠæ·¤ àæÚUèÚU ·¤æ ©UÂØæð» 
·¤ÚU ÂæØðÐ §Uâ ãðUÌé àæËØ ç·ý¤Øæ mUæÚUæ ¥´»-ÂýˆØæÚUæðÂ‡æ, »æýÈ¤çÅ´U», ·¤æòS×ñçÅU·¤ 
âÁüÚUè °ß´ ÕÜ ÌÍæ ·¤æ´çÌ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè ¥æñáçŠæØæ´ ØÍæ-
Neutraceuticals, Antioxidants, Functional foods ¥æçÎ ÂÚU 
¥Ùð·¤æÙð·¤ ÂýØæð» SßS‰æ Îèƒæü ÁèßÙ ãðUÌé ç·¤Øð Áæ ÚUãðU ãñ´UÐ §Uââð ÂãUÜð ç·¤ 
·¤æð§ü çßÎðàæè ãU×æÚÔU ãUè « çáØæð´ ·ð¤ ™ææÙ ·¤æð ÙßèÙ M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÂðÅðU‡ÅU 
·¤ÚÔU, ãU×ð´ ¥ÂÙð Âýæ¿èÙ ç¿ç·¤ˆâæ »ý‹Íæð´ ·¤æð ¹´»æÜÙæ ãUæð»æ ÌÍæ ÎèƒææüØé 
Âýæç# ãðÌé ©UÂæØ ¹UæðÁ·¤ÚU çßE ·ð¤ â{×é¹ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU, «¤çáØæð´ ·ð¤ ÌÂ âð 
Âýæ# ™ææÙ ·¤æð â{×æÙ çÎÜæÙæ ãUæð»æÐ  
 

·¤æ×, ·¤ýæðŠæ, §üUcØæü, ÜæðÖ, ×æðã, ¥ã´U·¤æÚU, 
áÇ÷UçÚUÂé Øð çÁÙâðU ÁèßÙ ãéU¥æ ÎéM¤ãU ÎéEæÚU, 
áÇ÷UçÚUÂé ·¤æ ·¤ÚUæð ˆØæ», 

âæð ×Ù ·ð¤ ÚUæð» Áæ°»ð´ Öæ» 
Ìæð àæÚUèÚU-ÚUÿæ‡æ ×ð´ Üæ», 
SßæS‰Ø ·ð¤ ÂýçÌ ¥Õ Ìæð Áæ», 
Âê‡æü ãUæð â·ð¤ Šæ×ü ·¤æ ÚUæ»Ð 

 
âUÎÖZ 
1. âéŸæéÌ â´çãUÌæ âê. SÍæÙ 15.48 
2. ·¤æàØÂâ´çãUÌæ ç¹ÜSÍæÙ 5.4 
3. ·¤æàØÂâ´çãUÌæ ç¹ÜSÍæÙ 5.5 
4. ·¤æàØÂâ´çãUÌæ ç¹ÜSÍæÙ 5.6 
5. ·¤æàØÂâ´çãUÌæ ç¹ÜSÍæÙ 5.7 
6. ·¤æàØÂâ´çãUÌæ ç¹ÜSÍæÙ 5.8 
7. ·é¤×æÚUâ´Öß× Â´¿× â»ü, 33 
8. ¿. âê. v.vz 
9. ¿. âê. v.v{ 
10. ¥æÚUæð‚Ø ¥´·¤ 
11. ¿. âê. vv /xy 
12. ¥.ãU.âê. 7.52 
13. Â´. ãUçÚUàæ´·¤ÚU çâhUæ‹ÌæÜVæÚ, ØÁéßðüÎÖæcØ×÷, ÌëÌèØæðùŠØæØÑ 
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