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lkjka”k 

lH; ,oa lqlaLd`r ekuo gh fdlh lekt ,oa jk’Vª dh mUufr dk vk/kkj gksrs gSaA ekuo mRFkku gsrq n;kuUn 

dh nwjnf”kZrk n;kuUn lkfgR; ls n`f’Vxkspj gksrh gSA og ekuo thou esa f”k{kk dks fdruk egRo nsrs Fks ;g 

blh ls Li’V gS fd vius izfln~/k xzaFk lR;kFkZ izdk”k esa bUgksaus bZ”oj ds i”pkr~ f”k{kk fo’k; ij ppkZ dh 

gSA f”k{kk izR;sd dky dk vifjgk;Z vax gSA f”k{kk ,d ,slk l{ke lk/ku gS tks ifjorZu ,oa fodkl dh 

uohu laHkkouk,a mRiUu dj ldrk gSA cgqr% vrhr dk izsj.kknk;d mYys[k orZeku dks izsfjr djrk gSA 

lEHkor% n;kuUn dh ewY;ijd f”k{kk in~/kfr orZeku le; esa Hkh mi;ksxh vkSj vuqdj.kh; gks ldrh gSA 

vr% izLrqr “kks/ki= f”k{kk ds {ks= esa uohu laHkkoukvksa ds chtkjksij.k esa lgk;d fln~/k gks ldrk gSA 

 

dwV “kCn% ewY;ijd] f”k{kk in~/kfr] oSfnd f”k{kk 

 

izLrkouk  

çR;sd jk’Vª dh mUufr gsrq mldh f'k{kk in~/kfr esa jk’Vªh; Hkkoukvksa ,oa ewY;ksa dk lekos”k gksuk 

vko';d gSA Hkkjrh; f'k{kk ijEijk çkjEHk ls gh lq–<+ ,oa le`n~/k jgh gSA f'k{kk ds ek/;e ls 

fon~;kfFkZ;ksa esa fofHkUu ewY;ksa dk vkjksi.k Hkkjrh; f'k{kk in~/kfr ds eq[; mn~ns';ksa esa ls ,d jgk gSA 

^ewY;* “kCn dk ç;ksx çk;% n”kZu”kkL=] uhfr”kkL=] vFkZ”kkL=] lekt”kkL=] lkSan;Z”kkL= bR;kfn esa 

ns[kus dks feyrk gSA thou dks vkn”kZ ,oa lQy cukus ds fy, ekuoh; thou ewY; egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu ewY;ksa ls ;qDr f”k{kk ewY;ijd f'k{kk dgykrh gSA ftlesa uSfrd] lkekftd] 

nk”kZfud] vk/;kfRed] jktuSfrd] ckSn~f/kd bR;kfn fo’k; varHkwZr gksrs gSaA ,slh dk;Zfof/k vFkok 

iz.kkyh ftlesa bu ekuoh; laosnukvksa dks ewY;ijd cukdj f”k{kk ds ek/;e ls O;fDrRo dk vfHkUu 

vax cukus ij cy fn;k tk, mls ewY;ijd f”k{kk in~/kfr dgrs gSaA lR;] /keZ] ”kkafr] izse vkSj 

vfgalk ,sls ewy ,oa lkoZHkkSfed ewY; gSa ftUgsa ml vk/kkjf”kyk ds :i esa vfHkfu/kkZfjr fd;k tk 

ldrk gS ftuds vk/kkj ij f”k{kk dk;ZØe rS;kj fd;k tk,A okLro esa ;s ikap ,sls lkoZHkkSfed 

ewY; gSa tks ekuoh; O;fDrRo ds Øe”k% ikap dk;Z {ks=ksa & ckSn~f/kd] “kkjhfjd] HkkoukRed] 

euksoSKkfud vkSj v/;kfRed dks izfrfuf/kRo djrs gSaA bu ewY;ksa dks f”k{kk esa bl izdkj ls iznf”kZr 

fd;k tkuk pkfg, fd budk laca/k iw.kZrk okLrfodrk ls cuk jgsA1 D;ksafd og lalkj tks ge vius 

cPPkksa dks /kjksgj esa nsrs gSa] og bl ij fuHkZj djsxk fd geus lalkj dks fdl izdkj ds cPPks /kjksgj 

ds :Ik esa fn,A2 f”k{kk ckyd dh ;ksX;rk] izfrHkk] dk;Zin~/kfr] {kerk] O;ogkj bR;kfn lHkh rRoksas 

dk fodkl djrh gSA f”k{kk vkfnHkkSfrd] vkfnoSfnd ,oa vk/;kfRedrk dk iw.kZ Kku djkdj ekuo 

esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djrh gSA3 

19oha “krkCnh esa tc vaxzstksa dh dwVuhfr us izkphu Hkkjrh; f”k{kk in~/kfr ds ewy Lo:i dks /oLr 

djus dk iz;kl fd;k rc n;kuUn us oSfnd f”k{kk in~/kfr dks vk/kkj cukdj viuh iBu&ikBu 

O;oLFkk izLrqr dh ftldk mn~ns”; rRdkyhu f”k{kk in~/kfr esa Hkkjrh;rk dk iqV lekfgr djuk 

FkkA uSfrd ewY;ksa dks vkjksfir djus ds fy, f”k{kk ,d l”kDr ek/;e gS bl ckr dks n;kuUn 

HkyhHkkafr tkurs FksA n;kuUn us f”k{kk ds ikap mn~ns”;&”kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] ;FkkFkZ 

Kku dh izkfIr] lekt lq/kkj dh “kfDr dk fodkl] ln~ Kku dh izkfIr rFkk xq.kksa dk fodkl 

ekukA4 muds vuqlkj f”k{kk dk vFkZ gS & inkFkZ dk ;Fkkor~ Kku] vkRe dY;k.k rFkk ij dY;k.k 

esa izo`Ùk djus okyk Kku vFkkZr~ f”k{kk og izfØ;k gS ftlds n~okjk inkFkZ ds Lo:i dk ;Fkkor 

Kku izkIr djus gq, okaNuh; xq.kksa ds fodkl n~okjk Lo;a ds rFkk nwljksa ds thou dks lq[kh cuk;k 

tk ldsA n;kuUn ds vuqlkj f”k{kk euq’; thou dk lcls egku~ ,oa ewY;oku xq.k gSA5 blfy, 

lc euq’;ksa dks lqf”k{kk ls ;qDr gksuk pkfg,A  
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n;kuUn us loZizFke leku :i ls lcds fy, vfuok;Z f”k{kk dk 

leFkZu fd;k pkgs og fu/kZu gks ;k fQj /kuh] L=h gks ;k iq:’kA 

muds vuqlkj lcdks rqY; oL=] [kkuiku] vklu fn, tk,a pkgs 

og jktdqekj ;k jktdqekjh gks] pkgs nfjæ dh larku gks] lcdks 

riLoh gksuk pkfg,A6 bl izdkj n;kuUn us lcds fy, le:i 

ifjJe] vuq”kklu ,oa voljksa dk vkgoku fd;kA n;kuUn us 

f”k{kk in~/kfr ds ewyHkwr rRoksa dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd 

ekrk dks xHkkZoLFkk ls gh ckyd dh vkSipkfjd f”k{kk ,oa laLdkj 

ds fo’k; esa ltx jguk pkfg,A ckyd dh izkjafHkd f”k{kk x`g ls 

gh mlds ekrk&firk n~okjk lapkfyr gksuh pkfg,AZ 5 o’kZ dh 

vk;q rd ckyd dks ekrk f”kf{kr djsa] vkB o’kZ rd firk n~okjk 

ckyd dks f”kf{kr fd;k tk, blds i”pkr~ mls xq: ds ikl 

f”k{kk xzg.k djus ds fy, Hkstk tk,A7 ckyd dh vkSipkfjd 

f”k{kk miu;u laLdkj ds ckn vkjEHk gksuh pkfg,A 8 o’kZ dh 

vk;q esa ckyd rFkk ckfydkvksa dks ikB”kkyk esa Hkst nsuk pkfg,A 

ikB”kkyk uxj ls 5 ehy dh nwjh ij fdlh “kkar LFkku ij fLFkr 

gksuh pkfg,A ckyd rFkk ckfydkvksa ds fy, vyx&vyx 

ikB”kkyk,a gksuh pkfg,A**8 n;kuUn us viuh f”k{kk in~/kfr esa 

ikB~;Øe ij Hkh foLrkjiwoZd ppkZ dh gSA mUgksaus f”k{kk in~/kfr 

esa uSfrd ewY;ksa ,oa thou mUu;u ij fo”ks’k cy fn;kA og 

f”k{kk dks vkpj.k esa <kyus ds i{k/kj FksA blhfy, mUgksaus 

euqLe`fr] okYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr ds mn~;ksxioZ ds 

vUrxZr fonqjuhfr vkfn tSls mÙke izdj.k i<+us dk mins”k fn;k 

ftuls cqjh vknrsa nwj gks vkSj mÙke lH;rk izkIr dks ldsA bu 

xzUFkksa dks ikB~;Øe esa j[kus dk mn~ns”; fon~;kfFkZ;ksa esa mu 

pkfjf=d fo”ks’krk,a iSnk djuk Fkk tks bu xzUFkksa ds vuqdj.kh; 

ik=ksa esa FkhA9 

izkphu oSfnd n”kkZu ij vk/kkfjr muds mins”kksa us rRdkyhu 

fof{kIr ,oa O;fFkr lekt ds yksxksa dk mfpr ekxZn”kZu djrs gq, 

,drk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k FkkA mu ds “kSf{kd fopkjksa 

esa le;kuqdwy O;kogkfjdrk FkhA blhfy, muds f”k{kk laca/kh 

vk/kkjHkwr fln~/kkarksa dks ysdj ckyd rFkk ckfydkvksa ds fy, 

vyx&vyx vusd “kSf{kd laLFkk,a [kksys x,A ;g tu f”k{kk] 

L=h f”k{kk] /kkfeZd f”k{kk ,oa O;olkf;d f”k{kk leFkZd FksA mUgksaus 

lg&f”k{kk dk dM+k fojks/k fd;kA muds izHkko ls gh ns”k Hkj esa 

ekr`Hkk’kk ds ek/;e ls pyus okys Mh-,-oh- Ldwy ,oa dkWystksa dh 

LFkkiuk gqbZ rFkk xq:dqy iz.kkyh dk Hkh fodkl gqvkA dkaxM+h 

rFkk Tokykiqj egkfon~;ky;] gfjn~okj rFkk o`ankou xq:dqy 

¼ckydksa ds fy,½ rFkk nsgjknwu ,oa lkluh ¼vyhx<½ ds xq:dwy 

¼ckfydkvksa ds fy,½ bl laca/k esa mi;qDr mnkgj.k gSA10 

mUgksaus ckyd ds xHkZdky ls ysdj 25 o’kZ dh vk;q rd dh 

f”k{kk dh ikB~;ppkZ fuf”pr dh gSA muds vuqlkj Lok/;k;] 

mins”k] O;k[;ku vkSj okn&fookn izeq[k f”k{k.k fof/k;ka gSA 

“kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd fodkl djuk gh muds vuqlkj 

f”k{kk dk eq[; mn~ns”; gksuk pkfg, ftlls ,d vkn”kZ ukxfjd 

dk fuekZ.k gksA muds vuqlkj ftruk ekrk ls larkuksa dks mins”k 

vkSj midkj igq¡prk gS mruk fdlh ls ughaA11 ekrk vkSj firk 

dks vfr mfpr gS fd xHkkZ/kku ls iwoZ] e/; vkSj i”pkr~ eknd 

æO;] en~;] nqxZa/k] :{k] cqn~f/kuk”kd inkFkksZa dks NksM+dj “kkafr] 

vkjksX;] cy] ijkØe vkSj lq”khyrk dks izkIr djsaA12 9os o’kZ ds 

vkjaHk esa n~fot viuh larkuksa dk miu;u djds tSls vU; f”k{kk 

gS oSls pksjh] vkyL;] izekn] eknd] æO;] eksg vkfn nks’kksa ds 

NksM+us vkSj lR;kpkj ds xzg.k djus dh f”k{kk nsus dh dksf”k”k 

djsaA lUrkuksa dks mÙke fon~;k] f”k{kk] xq.k] deZ vkSj LoHkko:i 

vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djkuk ekrk] firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk 

eq[; deZ gSA13 n;kuan us fofHkUu vk’kZ xzaFkksa ls czgep;Z dky dks 

mn~/k`r dj ,d vkpkj lfgark izLrqr dh] tks vkpk;Z vkSj 

fon~;kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, gSA bldks n;kuUn us iBu&ikBu ds 

fu;e dgk gSA buds vuqlkj tc rd xq:tuksa dk vkpj.k Lo;a 

oSlk ugha gksxk rc rd ckydksa dk vkpj.k vkn”kZ ugha cu 

ldrkA14 i<+kus okyksa dks yf{kr djrs gq, mUgksaus fy[kk fd& 

 

vkReKkua lekjEHkfLrfr{kk /keZfuR;rkA ;eFkkZ ukidf’kZUr l oS 

if.Mr mP;rsAA 

 

vFkkZr~ & ftls ijekRek vkSj thokRek dk ;FkkFkZ Kku gks] tks 

vkyL; dks NksM+dj lnk mn~;ksxh] lq[k&nq[k vkfn dks lgu 

djus okyk /keZ dk fuR; lsou djus okyk gks] ftldks dksbZ 

inkFkZ /keZ ls NqM+kdj v/keZ dh vkSj u [khap lds og iafMr 

dgykrk gSA15 

Lokeh th ds vuqlkj tks fon~;k i<+s vkSj i<+k, muesa ;s lkr 

nks’k ugha gksus pkfg,& 

   

vkyL; eneksgh pkiya xhf’Bjso pAA  

LrC/krk pkfeekfuRoa rFkk R;kfxRoesn pAA 

,rs oS lIrnks’kk% L;q% lnk fon~;kfFkZuks erk%AA 

 

vFkkZr~ & vkyL;] vfHkeku] u”kk djuk] ew<+rk] piyrk] O;FkZ 

b/kj&m/kj dh ckrsa djuk] tM+rk] dHkh i<+uk dHkh u i<+uk] 

vfHkeku vkSj yksHk&ykyp ;s lkr fon~;kfFkZ;ksa ds fy, fon~;k ds 

fojks/kh nks’k gSA16 

n;kuUn ds vuqlkj fon~;kFkhZ vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa ds thou esa 

vuq”kklu dk ,d leku egRo gSA nksuksa ;FkkFkZ vkpj.k ,oa 

lR;kpkj ls lR; fon~;kvksa dk v/;;u ,oa v/;kiu djsa] riLoh 

vFkkZr~ /keZ vuq’Bku djrs gq, osnkfn “kkL=ksa dks xzg.k djsaA ckg; 

bafæ;ksa dks cqjs vkpj.kksa ls jksd dj i<+s vkSj i<+krs tk,a] eu dks 

lc izdkj ds nks’kksa ls gVk,aA17 f”k{kk dks ifjorZu dk mÙke 

lk/ku Lohdkj djr gq, gS n;kuan dgrs gSa fd ftlls euq’; 

fon~;k vkfn “kqHk xq.kksa dh izkfIr vkSj vfon~;k vkfn nks’kksa dks 

NksM+dj lnk vkuafnr gks ldsa og f”k{kk dgykrh gSaA18 fon~;k 

vkSj vfon~;k ds varj dks Li’V djrs gq, os dgrs gSa fd ftlls 

inkFkZ dk Lo:i ;Fkkor~ tkudj mlls midkj ysdj vius vkSj 

nwljksa ds fy, lc lq[kksa dks fln~/k dj ldsa og fon~;k gS vkSj 

ftlls inkFkksZa ds Lo:i dks mYVk tkudj viuk vkSj ijk;k 

vuqidkj djsa og vfon~;k dgykrh gSA19 

fu:Dr ds vuqlkj vkpk;Z “kCn dks ifjHkkf’kr djrs gq, mUgksaus 

dgk& 

 

vkpk;Z vkpk;Za xzg;frA 

vFkkZr~ & vkpk;Z blfy, vkpk;Z dgykrk Fkk D;ksafd og vius 

Nk=ksa dks vkpj.k dk ikB i<+krk FkkA20 

n;kuUn ds vuqlkj fon~;k n~okjk ;FkkFkZ Kku ls ;qDr gksdj] 

;Fkk ;ksX; O;ogkj djus djkus ls vki vkSj nwljksa dks vkuan 

;qDr djuk fon~;k dk Qy gS D;ksafd fcuk fon~;k ds fdlh 

euq’; dks fu”py lq[k ugha gks ldrkA21 mÙke xq.kksa dh iz”kalk 

djrs gq, n;kuUn fy[krs gSa fd mÙke xq.k mlds cqjs dke vkSj 

nq[kksa dks u’V djds loksZÙke /keZ;qDr deksZa vkSj lc lq[kksa dks 

izkIr djokus okys gksrs gSa vkSj bUgha ds n~okjk euq’; mÙke 

v/;kid vkSj mÙke fon~;kFkhZ cu ldrs gSaA22 vkpk;Z fdl izdkj 

ls fon~;k vkSj lqf”k{kk dks fon~;kfFkZ;ksa dks xzg.k djok, bldk 

mÙkj nsrs gq, og dgrs gSa fd vkpk;Z lekfgr gks dj bl izdkj 

f”k{kk xzg.k djok, ftlls fon~;kFkhZ dh vkRek ds Hkhrj vFkZ 

lqfuf”pr gks tk, vkSj mldk mRlkg c<+rk tk,] og ,slh ps’Bk 

vkSj deZ dHkh u djs ftldks djds ;k ns[kdj fon~;kFkhZ v/keZ 

;qDr gks tk,A23 mUgksaus leLr fon~;k vkSj vKkurk dk uk”k 

djds Kku dks LFkkfir djus rFkk osnksa esa of.kZr ekuo thou dks 

vkn”kZ ds :i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;kA oSfnd dky esa 

;g ekuk tkrk Fkk fd euq’; Nk= thou esa vuq”kkflr thou 
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O;rhr djds Hkfo’; ds fy, vn~forh; “kfDr izkIr dj ysrk gSA 

ml le; f”k{kk dk eq[; mn~ns”; efLr’d dks vuq”kkflr djuk 

Fkk rkfd ckyd nqjkpj.k ls nwj jg ldsaA f”k{kk ds ek/;e ls 

ckyd dh rkefld vkSj ik”kfod izo`fÙk;ksa ij fu;a=.k fd;k 

tkrk Fkk ftlls og lnlr~ dk Hksn djus esa leFkZ gksrk FkkA24 

_Xosn esa rks f”k{kk dk Qy gh mÙke pfj= ,oa mÙke vkpj.k 

dgk x;k gSA25 oSfnd ;qx esa f”k{kk ,oa f”k{k.k in~/kfr dk 

O;olk;hdj.k ugha gqvk FkkA yksx okLrfod ,oa laiw.kZ Kku dh 

izkfIr ds fy, gh fon~;k dk v/;;u djrs FksA ml le; f”k{kk 

vkReKku] O;ogkj dq”kyrk] pfj=fuekZ.k] lR;fu’Bk] drZO; 

ijk;.krk vkSj fo”o dY;k.k dh dkeuk ds y{;ksa dks lkeus 

j[kdj nh tkrh FkhA26 n;kuUn us osn dks vk/kkj cukdj 

izkphure ijEijk rFkk ckSn~f/kdrk dk leUo; fd;k] 

vk/;kfRedrk rFkk O;kogkfjdrk nksuksa dk mfpr egRo fn[kyk;k 

vkSj /keZ rFkk lekt esa uohu ØkfUr iSnk dhA27 

n;kuUn dh ewY;ijd f”k{kk in~/kfr dh ,d vuqie fo”ks’krk gS 

fd blesa fofo/k fo’k;ksa dk lekos”k gSA lnkpkj] fon~;k] vuqjkx] 

f”k’Vkpkj tSls ln~xq.kksa dks] laxhr vkfn yfyr&dykvksa] 

“kjhj&foKku] inkFkZ&foKku vkfn foKkuksa] dyk&dkS”ky vkSj 

jk’Vª Hkkouk] lekt&lq/kkj ,oa yksdksidkj tSls ln~Hkkoksa dks 

leqfpr LFkku fn;k x;k gSA28 n;kuUn us izR;{k rFkk vizR;{k 

:i ls Hkkjrh; f”k{kk in~/kfr esa vewY; ;ksxnku fn;kA 

_XosnkfnHkk’; Hkwfedk] lR;kFkZ izdk”k] O;ogkjHkkuq vkfn n;kuUn 

ds loZJs’B ,oa izfln~/k xzaFk gSa ftlesa mUgksaus oSfnd f”k{kk ij 

vk/kkfjr vius “kSf{kd fopkjksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dh gSA 

n;kuUn ewY;ijd oSfnd mins”kksa dks tulk/kkj.k ds fy, lqyHk 

cuuk pkgrs FksA blhfy, mUgksaus ^^osnksa dh vksj ykSVks** dk 

mn~?kks’k fn;kA bl izdkj n;kuUn us rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj ,slh ewY;ijd f”k{kk in~/kfr izLrqr dh tks fon~;kfFkZ;ksa esa 

ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djds muds O;fDrRo fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsA 

 

fu"d"kZ% & 

oLrqr% n;kuUn dh ewY;ijd f”k{kk in~/kfr dk eq[; mn~ns”; 

ekuo ek= dh mUufr FkkA ukjh f”k{kk] fu%”kqYd f”k{kk] loZleku 

f”k{kk bR;kfn n;kuUn f”k{kk in~/kfr ds ,sls egRoiw.kZ fln~/kkar gS 

ftUgsa n;kuUn us loZizFke izfrikfnr fd;k vkSj bUgsa orZeku 

f”k{kk in~/kfr esa egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA n;kuUn us viuh 

jpukvksa] lEHkk’k.kksa] ys[kksa rFkk “kkL=kFkksZa ds ek/;e ls izkphu 

oSfnd Kku ,oa ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus ds Hkjld iz;kl 

fd,A vn~;ru Hkh ge iqjkru vkSj uohu f”k{kk in~/kfr ds 

lkeatL; ls ,slh ewY;ijd f”k{kk in~/kfr dk fuekZ.k dj ldrs 

gSa tks izpfyr f”k{kk esa xq.kkRed la”kks/ku dh laHkkoukvksa dks 

izcy dj ldrh gSA 
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