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ससं्कृत में धमम स््वरूप तथा लोकहित 

डॉ० राज कुमार राय 

प्रस्तावना 

हमहथला के लोक-जीवन में याज्ञवल्क्यस्मृहत की भूहमका तो अिम ि ैिी, मैंने उपयुमक्त अंशों 

में हजतन ेभी ऋहियों, धममशास्त्रहवदों के कृत्यों की चचाम की ि,ै वे सारे के सारे अप्रासांहिक 

इसहलए निीं िैं कक उनका मौहलक आधार याज्ञवल्क्यस्मृहत िी ि।ै जो बातें ऋहि याज्ञवल्क्य 

के द्वारा अनुशंहसत िैं उन्िीं के अंश ककसी न ककसी रूप में ऊपर चर्चमत धममशाहस्त्रयों के ग्रन्थों 

में वर्णमत तथ्य दखेन ेको हमलते िैं। जो हमहथला के धार्ममक लोक-जीवन में अवधाररत एवं 

कियाहन्वत ि।ै चुुँकक याज्ञवल्क्यस्मृहत हमहथला के अन्य धममशाहस्त्रयों के पूवम की ि ै और 

सुहवधा की दहृि से बाद में धममहवदों ने अन्य धममग्रन्थों के रूप में अपनी-अपनी रचनाएुँ की 

िैं, फलतः वे सारे के सारे लोक-जीवन के कृत्यों के मध्य एक आबलम्ब के रूप में प्रहतहित ि।ै 

इसी प्रकार मौहलकता की दहृि से याज्ञवल्क्यस्मृहत में हजतन ेभी अध्यायों की चचाम की िई ि ै

उनमें आचाराध्याय उसका सूत्रपात माना िया ि।ै इस अध्याय के अन्नतर लोक-जीवन में 

आने वाल ेआचरण सम्बहन्धत धमों की चचाम पयामप्त रूप से वर्णमत ि ैकफर भी पवूामअंशों में 

धमम की प्रधानता की चचाम करते हुए धमम-प्रकरणों का उद्धरण आवश्यक प्रतीत िोता ि,ै 

हजसके धारण करने की शहक्त िो। अथामत ्जो हवश्व-ब्राह्माण्ड को धारण करता ि,ै विी धमम 

ि,ै सारा हवश्व-ब्रह्माण्ड धमम में प्रहतहित ि।ै हजस समय धमम अपना कायम छोड़ दतेा ि,ै उसी 

समय सवमनाश या मिाप्रलय की हस्थहत उत्पन्न िो जाता ि।ै इसीहलये ऋहियों ने किा ि ैकक 

‘‘धमो हवश्वस्य जितः प्रहतिा’’। जो धारण करने के योग्य िो विी धमम किलाता ि।ै लौककक 

संस्कृत में धमम शब्द का पुललंि में प्रायः प्रयोि दखेा जाता ि,ै परन्त ु ‘ताहन धमामहन 

प्रथमान्यासन’ इत्याकद वैकदक-प्रयोिों से धमम शब्द की नपुंसकललंिता भी मानी जाती ि।ै 

ककन्त ुलौककक- संस्कृत में ऐसा प्रयोि प्रायः निीं ि,ै तो भी हवरल प्रयोि माना जाता ि।ै 

नपुंसकललंिता में छान्दस प्रयोि भी किा जा सकता ि।ै धममशब्द का प्रयोि शास्त्रों में अनेक 

अथों में ककया जाता ि।ै सभी प्रयोिों का प्रसंि के अनुसार अपना-अपना मित्त्व ि।ै कोई भी 

प्रयोि न व्यथम ि,ै न भ्रामक ि।ै् केवल उनकी संिहत का ज्ञान िोना आवश्यक ि।ै ऋहि-

मुहनयों के हजन वचनों के आधार पर धमम की स्थापना की जाती ि,ै आज उन्िीं वचनों को 

आधार बनाकर अन्य में हवरूपता के प्रयत्न करके धमम का भी प्रचार दखेा जाता ि।ै परन्त ुयि 

प्रशस्त मािम निीं ि।ै शास्त्र का ज्ञान शास्त्रीय-पद्धहत से ककसी आचायम के द्वारा प्राप्त करना 

आवश्यक ि,ै तभी शास्त्र की वास्तहवक संिहत का ज्ञान सम्भव ि।ैअतएव भिवती श्रुहत 

किती ि-ै ‘‘आचायमवान पुरुिो वेद’’ आज एक नई परम्परा दखेी जाती ि ैकक हजस व्यहक्त ने 

वेदों का, ककसी िुरु से अध्ययन निीं ककया ि,ै वि भी उन हवियों में अनुसंधान करन ेको 

तत्पर ि ैऔर कर भी रिा ि।ै हवचार करने की बात ि,ै अनुसंधान शब्द संस्कृत भािा का ि।ै 
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इसमें अनु उपसिम और सन्धान शब्द ि।ै हजससे प्रतीत िोता 

ि ैकक पिल ेसंधान कर चुका ि,ै उसके पश्चात अब अनुसंधान 

करेिा, ककन्त ुयिाुँ तो हवपरीत हस्थहत दखेी जाती ि ैवेदों में 

तथा अनेक धममशाहस्त्रयों के मतानुसार धमम को अनेक प्रकार 

से पररभाहित ककया िया ि,ै परस्पर न भेद ि ैऔर न िी 

हवरोध। सभी वचनों का एक िी अथम में समहन्वत करने की 

प्रकिया का ज्ञान िोना आवश्यक ि ैऔर वि िुरु से ज्ञान प्राप्त 

करने से िी सम्भव ि।ै स्वयं हवद्वान ् बनन े से शास्त्रों की 

संिहत में असावधानी की सम्भावना बनी रिती ि,ै हजससे 

अथम का अनथम भी िोन ेलिता ि,ै िारीत ने किा ि,ै अथामतो 

धमम व्याख्यास्यामः श्रुहतप्रमाणको धममः अथामत श्रुहत हजसमें 

प्रमाण िो, विी धमम ि।ै श्रहुत किीं हवहधरूप से उपहस्थत 

िोती ि,ै किीं हनिेधरुप में। हवहध प्रवृहत का कारण ि ैऔर 

हनिेध हनवृहि का कारण ि।ै दोनों मानव के हलए अभ्यदुय 

और हनःश्रेयस का साधन ि,ै उसको भी धमम-स्वरूप माना 

िया ि।ै मिर्िम कणाद ने किा ‘अथातो धमम व्याख्यास्थामः 

यतोऽभ्युदयहनः श्रेयस् हसहद्ध: स धममः’ अथामत हजसके द्वारा 

अभ्युदय और हनःश्रेयस की हसहद्ध िोती ि,ै उसको धमम किते 

िैं।  

ऐिलौककक उन्नहत तथा सखु-प्राहप्त को अभ्युदय शब्द से 

पररभाहित ककया िया ि ैऔर पारलौककक स्विम या मोक्ष की 

प्राहप्त को हनःश्रेयस शब्द से किा िया ि।ै वि भी हवहध-

हनिेध रूप िी िोिा। मिर्िम िौतम ने भी प्रमाण, प्रमेय आकद 

पदाथों के साधम््मय तथा वैधम््मय से हनःश्रेयस की प्राहप्त माना 

ि।ै हजन आचायों न े अथातोधममम् किा ि,ै उनके मत में 

‘अधमम’ ऐसा पदच्छेद करन े पर अधमम के प्रहतपादन की 

प्रहतज्ञा भी मान ली जाती ि,ै क्योंकक धमम और अधमम दोनों 

सापेक्ष ि।ै धमम के स्वरूप बताने के बाद अधमम तथा अधमम के 

स्वरूप बताने पर धमम की हजज्ञासा िोना स्वाभाहवक ि।ै धमम 

और अधमम का ज्ञान िोना भी आवश्यक माना िया ि।ै एक 

के हलए प्रवृहि और दसूरे के हलए हनवृहि भी आवश्यक ि।ै 

इसीहलए भाष्यकार ने किा ि ै कक उभयहमि चोदनया 

लक्ष्यतेथोनथमश्च। अथमः श्रेयः साधनं ज्योहतिोमाकदः। अनथम 

प्रत्यवायसाधनम् श्येनाकदः। अथामत श्रेयः साधन रूप अथम 

और प्रत्यवाय-साधन रूप अनथम दोनों हवहधवाकय से िी 

प्रतीत िोत ेिैं। इस श्लोक को भहवष्यत पुराण के वचन को भी 

उद्यृत ककया िया िैं । यथा- 

धममः श्रेयः समकुिि ंश्रंयोऽभ्युदयलक्षणम्। 

स तु पञ्चहवधः प्रोिफो वेदमलूः सनातनः।। 

अस्य सम्यिनुिानात्स्विो मोक्षश्च जायते। 

इि लोके सुखैश्वयममतुञ्च खिाहधप।।1 

इस प्रकार  दखेने को हमलता ि ै कक धमम एिलौककक और 

पारलौककक सुख के हजतने भी साधन िैं, वे सभी लोिों के 

द्वारा स्वीकार ककये िये िैं। भले िी शब्दों में पररविमन कयों 

न हुआ िो। मनु ने भी धमम के लक्षण को उद्धृत ककया ि-ै 

हवद्धहभः सेहवतः सहभर्नमत्यमदवेिराहिहभः। 

हृदयेनाभ्यनुज्ञातो यो धममस्तं हनबोधत।।2 

हजतने भी लक्षण िैं ये पिले लक्षणों के सामान िी िैं। वेदों के 

ज्ञाता एवं धमामनुिान में हनरत राि तथा दोि से रहित हृदय 

के द्वारा स्वीकृहत प्रदान ककय ेिये जो भी कमम ि,ै विी धमम ि।ै 

जैसा कक पूवम-हवशेिज्ञों से श्रेयः साधनता की प्रतीहत िोती ि ै

तथा वेदों के ज्ञाता िोने से वेदों का प्रमाण्य ज्ञात िोता ि।ै 

अतः वेदप्रमाणक श्रेयः साधन को धमम किते िैं। मिर्िम 

याज्ञवल्क्य ने भी किा ि-ै 

दशेे काल उपायेन द्रव्यं श्राद्धासमहन्वतम्। 

पात्रे प्रदीयते यित्सकल ंधममलक्षणम्।।3 

कृष्णमृिस×चरणयुक्त दशे, संिाहन्त, ग्रिण आकद काल 

शास्त्र- प्रहतपाकदत हवहध से प्रहतग्रि आकद से प्राप्त िौ आकद 

पदाथम तथा आहस्तकय बुहद्ध से युक्त िोकर शास्त्रहवहित पात्र 

को उिेश्य करके, जो कुछ भी कदया जाता ि,ै उस ेधमम किते 

िैं। ककसी िौ आकद पदाथम सम्बन्धी अपने अहधकार का 

पररत्याि करते हुए दसूरे के अहधकार को सम्पन्न कर दनेा िी 

दान किलाता ि,ै हजसका पुनः प्रत््मयावतमन निीं ककया जा 

सकता ि।ै पुनः जब प्रत्यावतमनीय-स्थल में दान शब्द का 

प्रयोि ककया जाता ि ै तब उसको िौण प्रयोि मानना 

चाहिए। य ेसभी धमम के जनक िोत ेिैं। इसस ेयि हसद्ध िोता 

ि ै कक जाहत, िुण, द्रव्य, किया तथा श्रद्धा य ेसभी धमम के 

कारण िैं। यथासम्भव ये सभी न िो अथवा इसमें से एक भी 

उपहस्थत िो, वे धमम के प्रहत कारण िी िोते िैं। श्रद्धा तो सबों 

के साथ अहन्वत ि।ै श्रद्धा के हबना धमम का अनुिान सम्भव 

निीं ि।ै यकद कोई करता भी ि ैतो वि तामस कायम िोिा 

और शुभपफल निीं द े पायेिा। अतः श्रद्धा का िोना 

अहतआवश्यक ि।ै  

लोक-जीवन में कहथत धमों का प्रमाण भी हसद्ध करना परम 

आवश्यक प्रतीत िोता ि।ै धमम प्रमाण और अप्रमाण दोनों िी 

एक-दसूरे के वैसे तो पूरक प्रतीत िोते िैं, ककन्त ुप्रामाहणकता 

साध्य तथा अप्रमाहणकता का साध्य मानी ियी ि।ै मानवीय 

लोक-जीवन दोनों आधारों को लेकर पफलीभूत िोता रिा ि ै

मीमासां िम में यि उललेख कर दनेा आवश्यक प्रतीत िोता 

ि ैकक प्रमाण और अप्रमाण वस्तुतः ि ैकया ककसी भी वस्त ुकी 

प्रमाहणकता और अप्रमाहणकता जाने हबना मुख्य स्थल तक 

पहुुँच पाना हबलकुल करिन िोता ि।ै यिी कारण ि ैकक लोक-

जीवन की प्रमाहणकता अप्रमाहणकता के सन्दभम में हवहभन्न 

स्मृहतकारों ने अपनी-अपनी मीमांसाओं से जनजीवन को 

आलोककत ककया ि ैपफलतः धमम प्रमाण िी धममशास्त्रों की 

आत्मा के रूप में प्रहतहित ि।ै 

धमम के सन्दभम में कुछ कारणों को उद्यृत ककया िया ि।ै इससे 

सन्दर्भमत हविय-वस्तु को ध्यान में रखना आवश्यक प्रतीत 

िोता ि ैकारण दो प्रकार के िोते िैं- कारण और ज्ञापक। 
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किीं-किीं इसी कारण को ितेु शब्द भी किा िया ि।ै प्रायः 

दोनों शब्द प्रयामय रूप में भी व्यविार हवियता को प्राप्त ि,ै 

हजसस ेधमम साक्षात् उत्पन्न िोता ि ैअथवा हजसके द्वारा धमम 

उत्पन्न ककया जाता ि,ै विी कारण किलाता िैं। जैसे- यज्ञ या 

िोम करन ेसे धमम उत्पन्न िोता ि,ै अतः इसे िी धमम किते िैं। 

यद्यहप मीमासंक के मतानुसार यज्ञाकद किया को िी धमम 

माना जाता ि।ै उससे उत्पन्न िोन ेवाल ेपदाथम को अपूवम शब्द 

से किा जाता ि,ै तथाहप कायम कारण में तादात्म्य रूप से 

व्यविार मान कर ऐसा किना अनुहचत न िोिा। नैयाहयक के 

मतानुसार तो कोई भी दोि निीं ि,ै क्योंकक वेद-हवहित कमम 

से उत्पन्न पदाथम को िी धमम मानते िैं। 

जैसा कक प्रमाहणत वस्तु को बोध कराता ि,ै वि ज्ञापांक ितेु 

कारणबद्ध किलाता ि।ै जैसा श्रुहत, स्मृहत आकद पूवम 

प्रमाहणत वस्त ुका बोध कराते िैं। अतः उनको ज्ञापांक माना 

जाता ि,ै दसूरे अथों में यकद घट के प्रहत दण्ड कारण िते ुि ै

और घट के प्रहत प्रकाश ज्ञापांक ितेु माना जाता ि।ै पिल े

घट निीं था दण्ड के द्वारा उसका हनमामण ककया िया ि।ै 

अन्धकार में घट हवद्यमान था पर अन्धकार रूप प्रहतबन्धक 

िोने के कारण ज्ञान का हविय निीं बन रिा था, परन्त ु

प्रकाश के आते िी घट का ज्ञान िो जाता ि।ै अतः उसको िी 

कारण मानते िैं, इन्िीं कारण को प्रमाण भी किा िया ि।ै 

मिर्िम याज्ञवल्क्य ने दशे, काल, उपाय आकद को कारण ितेु 

रूप से प्रहतपाकदत ककया ि।ै उसके अपवाद रूप से भी 

बताया ि ैकक यज्ञ आचार, दम, अलिसंा, दान तथा स्वाध्याय 

भी धमम ि।ै इनमें जो भी हचि-वृहियों के हवरूद्ध जो 

आत्मदशमन अनुभूहत कराती ि,ै विी परम धमम ि ैआत्मदशमन 

िी सबसे श्रेि धमम ि,ै इसी आत्मदशमन के हलए दशे आकद का 

हनयम निीं मानते, कयोंकक व्यास ने किा ि ै कक हजस दशे, 

कदशा अथवा काल में कायम के साथ मन की एकाग्रता िोती ि ै

और उसी की उपासना करना परम आवश्यक माना िया ि।ै  

जिाुँ श्रुहत, स्मृहत, सदाचार, स्वयं अपने आत्मा को हप्रय तथा 

शास्त्र से अहवरूद्ध संकलप से उत्पन्न इच्छा भी धमम के प्रहत 

प्रमाण माना िया ि।ै श्रुहत को िी वेद किते िैं। कुछ लोिों के 

द्वारा संहिता के भाि को श्रुहत और ब्राह्मण भाि को वेद 

कित े िैं। परन्तु शास्त्र-मयामदा के अनुसार यि उहचत निीं 

प्रतीत िोता ि,ै कयोंकक ‘मन्त्रबाह्मणयोवेदनाधयेम् 

कात्ययायनापस्तम्ब’ आकद वचनों के आधार पर मन्त्र और 

ब्राह्मण दोनों को वेद मानना उहचत ि।ै मनु ने किा ि ै कक 

श्रुहतस्त ु वेदो हवज्ञेयः। अथामत् श्रुहत को िी वेद मानना 

चाहिए। मनु के द्वारा करिन धममग्रन्थ को िी स्मृहत किा िया 

ि।ै मनु आकद मिर्िमयों ने वेदों का अध्ययन करन ेके पश्चात् 

उसके अथों को स्मरण करके हशष्यों को उपदशे कदया करते 

थे, विी स्मृहत ि।ै स्मृहत को िी धममशास्त्र कित ेिैं, कयोंकक 

मनु ने किा ि ै कक धममशास्त्रन्तु वै स्मृहतः। अथामत स्मृहत िी 

धममशास्त्र ि।ै सदाचार को िी हशिाचार किा िया ि ैएवं 

सदाचार को िी धमम का प्रमाण माना िया ि।ै हशिों के द्वारा 

हजतने भी अनुशंहसत कमम ि,ै विी धमम ि।ै हशिाचार के 

प्रमाण में ऐसा दखेन ेको हमलता ि ै  कक शास्त्र के हवरूद्ध 

आचार न िो किीं -किीं कुछ हशिों का शास्त्रहवरूद्ध भी 

आचार दखेा जाता ि।ै जन-समुदाय के हलए उस पररहस्थहत 

में आचरण योग्य निीं माना जाता ि।ै ‘तजेीयसां न दोिाय’ 

के आधार पर वि केवल उनके हलए माना जाता ि ै तथा 

अवरदौवमलयम्, के आधार पर सामाान्य जन को उससे बचना 

िी चाहिए। यि भी सवमहवकदत ि ैकक हशिाचार से स्मृहत की 

कलपना िोती ि ैतथा स्मृहत से श्रुहत की कलपना िोती ि।ै इस 

प्रकार वेद साक्षात ् धमम के प्रहत प्रमाण ि ै और 

स्मृहतमूलकत्वेन तथा हशिाचार स्मृहतमूलकत्वेन धमम के प्रहत 

प्रमाण ि।ै जो आत्मा को हप्रय लि,े वि भी प्रमाण ि,ै परन्तु 

यि प्रमाण तभी िोता ि,ै जब शास्त्रीय व्यवस्था का 

वैकहलपक िो, विाुँ दो पक्षों में से ककसी एक पक्ष को स्वीकार 

ककया जा सकता ि।ै उसमें भी कुलाचार का ध्यान रखना 

आवश्यक िोता ि।ै उदािरण के तौर पर उहचत िोम और 

अनुकदत िोम दोनों सवमहवकदत ि।ै इन दोनों पक्षों में जो पक्ष 

आत्मा को हप्रय लिे उसको सम्यक् रूप से ग्रिण करना 

चाहिए। ऐसा निीं ि ैकक जो अपने हप्रय लिे उसी को करना 

चाहिए, उस हस्थहत में अनथम िोने लिेिा। सम्यक् संकलप से 

उत्पन्न इच्छा अथामत् शास्त्र के अहवरूद्ध संकलप से उत्पन्न 

िोने वाली इच्छा को भी प्रमाण माना ि।ै  

इसी प्रकार श्रुहत आकद प्रमाणों की भाुँहत श्रुहत सबसे प्रबल 

प्रमाण ि।ै इसको मीमांसकों ने स्वतः प्रमाण माना ि।ै इसके 

सापेक्ष तकम  से श्रुहत वाकयों पर हवचार करना उहचत निीं ि ै

। यद्यहप किा िया ि ै कक यस्तकेणानुसन्धिे स धमम वेद 

नेतरः, तथाहप यिाुँ तकम  का अथम न्याय हवद्या निीं ि,ै ऐसा 

मीमांसा के न्याय को िी तकम  शब्द से ग्रिण ककया िया ि।ै 

धमम के प्रहत वेद कारण ि ै और मीमांसा इहतकत्र्तव्यता 

बोहधका ि।ै इसी प्रसंि को भट्टपाद कुमाररल ने हनम्नवत ्

प्रस्तुत ककया ि-ै 

धमे प्रमीयमाणे हि वेदने कारणात्मना। 

इहतकत्र्तव्यताभािं मीमांसा पूरहयष्यहत।। 

स्मृहत को वेदमूलक प्रमाण स्वीकार ककया िया ि,ै 

स्मृहतवाकयों का वेदवाकयों के साथ परस्पर हवरोध िोता ि ै

तो स्मृहत वाकय को अप्रमाण और वेद-वाकय को प्रमाण 

माना जायेिा। उदािरण ज्योहतिोम भाि में सद ्नाम का 

मण्डप िोता ि।ै उसमें एक िुलर की शाखा िाड़ दी जाती ि।ै 

यिाुँ स्मृहत-वाकय का किना ि ै कक उस शाखा को कपड़े से 

ढ़क दनेा चाहिए अथामत उसमें पूणम रूपणे कपड़ा लपटे दनेा 

चाहिए। वेद-वाकय का किना ि ै कक शाखा का स्पशम करके 

िी मन्त्रों का जप करना चाहिए। यकद उस शाखा पर पूणमरूप 

से कपड़ा लपेट दतेे िैं तो शाखा  का स्पशम निीं िो पाता ि,ै 

अिर स्पशम करेंिे तो वेस्टन निीं िो पाएिा। वैसी हस्थहत में 

कया करना चाहिए, यिाुँ स्मृहत-वाकय और वेद वाकय में 
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परस्पर हवरोध उत्पन्न िोता ि।ै उस पररहस्थहत में स्मृहत-

वाकय को प्रमाण मान हलया िया और वेद-वाकय को प्रमाण 

मानकर स्पशम पूवमक मन्त्र का जप करना िी उहचत िोता ि।ै 

ऐसी बात हवरोधाहधकरण में स्पि रूप से प्रलहक्षत िोता ि।ै 

जाबाल ने किा ि-ै श्रुहतस्मृहतहवरोधे त ुश्रुहतरेव िरीयसी। 

अिर हशिाचार के साथ स्मृहत-वाकय का हवरोध िो, तो 

स्मृहत-वाकय प्रमाण िोता ि ैऔर हशिाचार अप्रमाण श्रुहत 

अथवा स्मृहत-वाकयों में परस्पर हवरोध िोने पर वैकहलपक 

व्यवस्था के तिद ककसी एक पक्ष को प्रमाण मानना उहचत 

प्रतीत िोता ि।ै िौतम न ेकिा ि-ै ‘तुलयबलहवरोधे हवकलपः’ 

और मनु ने किा ि-ै श्रुहतद्वधैं त ुयत्र स्याित्र धमामवुभौ स्मृतौ। 

उपयुमक्त प्रसंि के माध्यम से वैकहलपक व्यवस्था िी हनणामयक 

हसद्ध िो सकती ि।ै अन्यथा इसमें परस्पर हवरोध िोना 

स्वाभाहवक िी ि।ै 

ऐसा पिल ेभी किा जा चुका ि ैकक मुख्य रूप से स्मृहत-ग्रन्थ 

को िी धममशास्त्र किा जाता ि।ै अथवा मानव-समाज में 

किमव्यों का हनधामरण करन ेवाले शास्त्र को िी धममशास्त्र किा 

िया ि।ै उसके अन्तिमत वणम, आश्रम और उनके किमव्य, 

दाहयत्व तथा हवशेि अहधकार, संस्कार, क्षहत्रय और राजाओं 

के धमम, व्यविार, कानून-व्यवस्था, आपदधमम, पायहश्चत, 

शाहन्त और कममहवपाक आकद अनेक हवियों का समावेश 

ककया िया ि।ै धममसूत्र और स्मृहतयाुँ धममशास्त्र के अन्तिमत 

आते िैं। 

धमम ककसी व्यहक्त हवशेि एव ंविम की चीज निीं ि।ै सम्पूणम 

संसार के मानवों के कमों एवं कृत्यों को सुव्यवहस्थत करना 

िी उसका मुख्य आधार ि।ै व्यहक्त और समाज उन्नहत की 

ओर ले जाना िी उसका उिेश्य ि।ै 

सामान्यः धमम को दो भािों में हवभक्त ककया िया ि-ैश्रौत 

और स्मातम। श्रौत-धमम में उन मंडन कृत्यों और संस्कारों का 

वणमन ककया िया ि,ै हजनका सम्बन्ध वेदों तथा ब्राह्मण-

ग्रन्थों से ि।ै तत्पश्चात् स्मािम-धमम मंडन हवियों का वणमन 

ककया िया ि,ै हजनका सम्बन्ध हवशेि रूप से धममसूत्रों तथा 

स्मृहतयों से ि।ै 

संसार के साधारण हनयमानुसार प्रत्येक व्यहक्त अपना 

संस्कार पररष्कार ककय ेहबना दसूरे की हित निीं कर सकता 

ि।ै इसहलए धममशास्त्र में सवमप्रथम व्यहक्त को आत्मोन्नहत का 

मािम कदखाया िया ि।ै आत्मोन्नहत के मािम की पिली सीढ़ी 

ि-ै सत्य का अनुिान। मनुष्य को सदा सत्य बोलन े के हलए 

प्रेररत ककया िया ि।ै4 सत्य वचन के द्वारा िी मानव-जीवन 

में आत्मिुणों का हवकास िोता ि।ै वे आत्म िुण आि ि-ै दया, 

शाहन्त, अनसूया, शौच, अनायास, मंिल, आकिमण और 

अस्पृिा। ये आत्मिुण मनुष्य में नैहतकता सदाचार का मािम 

प्रेररत करती ि।ै इसी नैहतकता के हनदशेानुसार यकद कोई 

व्यहक्त आत्मसुख चािता ि ैतो अपने िी समान दसूरे व्यहक्त 

को दखेना चाहिए, तभी आत्मसुख की प्राहप्त िो सकती ि।ै5

यथैवात्मा परम्तदवत द्रव्य। 

इस प्रकार हजस सामाहजक के अपने सुख-दःुख दसूरे के सुख-

दःुख पर अबलहम्वत ि,ै उससे जो आशा की जा सकती ि ैवि 

सवमहवकदत ि।ै भारतीय संस्कृहत िी निीं हवश्व के ककसी 

जातीय संस्कारों में दखेन ेको हमलती िो यि किा निीं जा 

सकता ि।ै जो अपने हलए प्रहतकूल ि ैवि दसूरों के हलए निीं 

करना चाहिए। 

आत्मनः प्रहतकूलाहन परेिां न समाचरेत । 

इसस े बढ़कर आदशम नैहतकता का प्रमाण दसूरा कया िो 

सकता ि?ै जीवन में नैहतकता का हनमामण और व्यविाररक 

क्षेत्र में चररताथम करने के हलए हजन ग्रन्थों में उपादयेता को 

दशामया िया ि,ै उस ेिी धममशास्त्र या स्महृत के नाम से जाने 

जाते िैं। इस प्रकार भारतीय संस्कृहत के उन्नयन में स्मृहतयों 

का योिदान मित्वपूणम प्रतीत िोता ि।ै 

स्मृहतयों पर आधाररत ये कलपसूत्र, िृिसूत्र और धममसूत्र 

हवद्यमान ि ैइनमें स्मृहतयों के हनकट धममसूत्र िी उपस्थाप्य 

ि।ै इन्िीं को आधार मानकर स्मृहतयों की रचना की िई ि।ै 

हवष्णुस्मृहत एक मात्र ऐसी स्मृहत ि ैहजसकी रचना श्लोकों में 

वर्णमत निीं ि ै यि सूत्र शैली में ि।ै इसके अलावे सभी 

स्मृहतयों की रचना श्लोंकों में वर्णमत दखेी जाती ि।ै पुराणों 

की भाुँहत स्मृहतयाुँ भी अिारि िैं। याज्ञवल्क्य कुछ 

धममशास्त्रकारों के नामों का उललखे ककया ि,ै जो हनम्न ि-ै 

मनु, अहत्र, हवष्ण,ु याज्ञवल्क्य, िरीत, उिना, अंहिरा, यम, 

आपस्तम्ब, काहलयायन, वृिस्पहत, पराशर, व्यास, दक्ष, 

िौतम, वहशि, नारद, भृिु और शतातप। इन सभी स्मृहतयों 

में चार ऐसी स्मृहतयाुँ ि ैजो अहधक हवकु्षत और लोकहप्रय 

माने िय े िैं। उनके नाम ि-ै मनुस्मृहत, हवष्णुस्मृहत, 

याज्ञवल्क्यस्मृहत और नारदस्मृहत। 

संदर्:भ: 
1. भविष्यत पुराण, िेद व्यास

2. मनुसृ्मवत-2/1

3. याज्ञिल्क्यसृ्मवत- 1/6

4. स िै सत्यमेि िेदत-शतपथ ब्राह्मण, 1/1/1/5

5. यथैिात्मा परम्तदिद द्रष्टव्य: सुखवमच्छता।

सुखद:खावन् सुल्यावन यथात्मवन तथापरे दक्ष स्मृवत–
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