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rSfŸkjh;ksifu’kn~ esa vUu dh egŸkk 

 

euh’k dqekj 

 

izLrkouk  

fo'oHkj esa oSfnd laL—fr çkphure] ifo=re] loZfgrdkjh o laLdkjksa ls ;qDr ekuh tkrh gSA 

Hkkjro"kZ dks fo'oxq# dh egkurk çkIr djokus esa oSfnd laL—fr ds _f"k&eqfu;ksa dk rikscy gh 

gS] ftUgksaus vkyL; o çekn dks dks”kksa nwj j[kdj bl laL—fr dk fuekZ.k fd;k gSA çR;sd rRo ds 

çfr bu _f"k&eqfu;ksa dk fo'ys"k.kijd fopkj vkSj lexzrkijd var–Zf"V buds rŸoosrk gksus dk 

ifjpk;d gSA ;s rŸoosrk çR;sd inkFkZ dks ykSfdd o vk/;kfRed nksuksa –f’V;ksa ds vk/kkj ij 

rjklrs gSa] tks vkfLrdrk o oSKkfudrk dk leUo; gSA bUgksaus czã] ç—fr o vkRek vkfn vusd 

fo"k;ksa dk xw<+ fparu osnksa ls ysdj mifu"kn~ i;ZUr xzaFkksa esa fn;k gSA buds fopkj loZfgrdkjh] 

lkoZnsf'kd] lkoZHkkSfed o loZdkfyd gSaA  

oSfnd laL—fr esa tho ds vk/kkjHkwr 'kfäçnk;d inkFkksaZ dks nsork dh laKk nh xbZ gSA _f"k;ksa dh 

bl tUeHkwfe dks va/kfo'okl o HkkSfrdrk ls xzLr djuk fdlh vk'p;Z ls de ugha gSA oSfnd _f"k 

dk d.kkn uke o 'kfä çnk;d vUu dks czã dh laKk1 vUu dh egÙkk dks n'kkZrk gSA orZeku esa 

Hkq[kejh ls ihfM+r yksxksa dh O;kFkk dks crkus okys vkadM+s lekt ds euq";ksa dk HkkSfrdrk esa yhu o 

feF;k Kku ls ;qä gksuk n'kkZrk gSA tgk¡ ,d rjQ ykijokgh ds dkj.k gtkjksa Vu vUu [kk|kUuksa 

esa lM+ tkrk gS] ogha nwljh vksj fookg lekjksg] :f<+oknh ekU;rkvksa o eafnjksa esa va/kfo'okl ds 

dkj.k vUu dh egÙkk dks ugha le>k tk jgkA bl fo'kky txr~ esa çR;sd çk.kh] tho&tarq] 

i'kq&i{kh o isM+&ikS/ks LoHkko ds vuqlkj Hkkstu ij vkfJr jgrs gSaA vUu dh çkfIr ds fy, gh 

euq"; ls ysdj vU; tho/kkjh iz;Ru djrs fn[kkbZ nsrs gSa] ftlds dkj.k izÑfr esa [kkn~; J`a[kyk 

cuh gqbZ gSA D;ksafd vUu ewyHkwr bdkb;ksa esa vU;re gSA 

 

rSfŸkjh;ksifu"kn~ esa vUu dh egÙkk dk foLrkj 

 

vUu 'kCn dk fo'ys"k.kijd vFkZ djrs gq, rSfŸkjh;ksifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd& 

 

v|rs·fŸk p Hkwrkfu rLeknUua rnqP;r bfrA2 

 

vFkkZr~ ;g vUu çkf.k;ksa }kjk [kk;k tkrk gS vkSj vUu çkf.k;ksa dks [kkrk gSA blfy, ;g vUu'kCn 

ls dgk tkrk gSA bl vUu esa gh tho/kkjh 'kjhj dh jpuk gqbZ gS] ;g 'kjhj vUue; o jle; gh 

gSA3 

 

vUukRiq#’k%A l ok ,’k iq#’kks·Uujle;%A 

 

vkSj Hkh&  

i`Foh dk vkJ; ysdj tks lc izk.kh gSa] os lc vUu ls gh mRiUu gksrs gSa] ckn esa vUu ls gh thrs 

gSa vkSj var esa vUu esa gh foyhu gks tkrs gSaA4 blfy, vUu gh loZHkwrksa esa Js"B gSA blfy, vUu 

dks lokSZ"k/k#i Hkh dgk x;k gSA 

 

vUuk}S izKk% iztk;UrsA 

 

rSfŸkjh;ksifu"kn~ dh Hk`xqoYyh esa vUu dh efgek dh lqanj dFkk feyrh gSA bl dFkk esa Hk`xq vius 

firk o#.k ls czãfo|k ds mins'k dh çkFkZuk djrs gSaA 
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o#.k _f"k vUu dks czãfo|k dh miyfC/k ds }kj crykrs gSa5 

vkSj Hk`xq dks ri djus dks dgrs gSaA Hk`xq us ri djds tkuk fd 

vUu czã gS6 vFkkZr~ vUu dk #i czã dh rjg c`gr~ gS] O;kid 

gSA 

 

vUua czãafr O;tkukr~A 

 

vk;qosZn] Le`fr xzaFkksa] uhfr'kkL=ksa o vusd dFkkvksa esa fuank dks 

ikideZ cryk;k gSA Lo;a dh fuank dksbZ euq"; u lquuk pkgrk 

vkSj u djuk pkgrk gSA Lo;a dh fuank ogh euq"; djrk gS tks 

vkRefo'okl ls ghu gksrk gSA rSfŸkjh;ksifu"kn~ esa cryk;k x;k gS 

fd tks O;fä vUu dh fuank dj jgs gSa] mudks ;g le>uk 

pkfg, fd os Lo;a dh gh fuank dj jgs gSa] D;ksafd çk.k gh vUu 

gSA7 ;g 'kjhj rks vUukn vFkkZr~ vUu dks [kkus okyk gSA blfy, 

vUu dh fuank ugha djuh pkfg,A8 

 

vUua u fuU|kr~A 

izk.kksa ok vUue~A “kjhjeUune~A 

 

orZeku esa vusd ifo= LFkyksa ij va/kfo'okl ds dkj.k yk[kks Vu 

vUu iSjksa ds rys dqpydj vogsyuk dh tkrh gSA tcfd oSfnd 

laL—fr vUu dh vogsyuk dk fojks/k djrh gS & 

 

vUua u ifjp{khrA9 

 

vFkkZr~ vUu dh vogsyuk ugha djuh pkfg,A 

oSfnd ea=ksa o Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa vkRedY;k.k ds fy, vPNh 

çtk] lq[k&'kkafr o vUu dks c<+kus vPNs cyoku cSyksa] xk;ksa 

vkfn dh dkeuk ds Loj lqukbZ nsrs gSaA oSfnd _f"k vUu dks 

c<+kus ds i{k esa gSa& 

 

vUua cgq dqohZrA10 

 

vFkkZr~ vUu dks c<+kuk pkfg,A ysfdu f'k{kk ds vHkko esa dqN 

vUunkrk tks /ku&/kkU; ls leFkZ gksrs gq, Hkh vkanksyuksa esa jks"k 

fn[kkus ds fy, nw/k o Qy&lfCt;ksa dks lM+dksa ij QSykrs gSa 

vkSj vUu dh egŸkk u le>dj ew[kZrkiw.kZ O;ogkj djrs gSaA 

mudk bl çdkj dk fojks/k o HkaMkjx`gksa esa vUu dh lqj{kk u 

gksus ds dkj.k vUu ds mRiknu esa deh vkrh gSA gesa ç;kl 

djuk pkfg, fd gesa Hkh vUu dh egŸkk gekjs iwoZtksa dh Hkkafr 

le>uh pkfg,A 

vk"kZ xzaFkksa esa tgk¡ ,d vksj nk'kZfudrk o oSKkfudrk dk leUo; 

gS] ogha nwljh vkSj uSfrdrk o LoLFk lekt dk fuekZ.k djuk Hkh 

gSA rSfŸkjh;ksifu"kn~ esa Li"V dgk x;k gS fd ml O;fä dks vUu 

dh çkfIr ljyrk ls gks tkrh gS tks vUu dk J)k o vknj ls 

mi;ksx djrk gSA blfy, vius vfrfFk&tuksa dks] vkfJr tuksa 

dks o t:jreanksa dks J)k vkSj vknj ls Hkkstu çkIr djokuk 

pkfg, vFkkZr~ vius ?kj vk, vkJ;okaNq vfrfFk dks v;ksX; mÙkj 

ugha nsuk pkfg,A11 

 

u dapu olrkS izR;kp{khrA 

 

rSfŸkjh;ksifu"kn~ dh Hk`x`oYyh ds ‘k’B vuqokd ls ysdj uoe 

vuqokd esa dgk x;k gS fd euq"; bl rjg vUu esa çfrf"Br 

vUu ds jgL; dks tkurk gS] og çfl) gks tkrk gSA og 

vUuoku vkSj vUuHkksDrk curk gSA og iztk] i'kq vkSj czãopZl~ 

ls egku~ cu tkrk gS] og dhfrZ ls Hkh egku~ cu tkrk gSA 

bl çdkj gesa vius iwoZtksa dh Hkkafr vUu dh egÙkk dks tkuuk 

pkfg, vkSj ;Fkk;ksX; miHkksx djuk pkfg,A ftlls leLr 

tho/kkjh 'kjhj dks vUu çkIr gks ldsA blh dkj.k gekjs 

_f"k&eqfu;ksa us çR;sd x`gLFkh ds fy, iap;Kksa dh O;oLFkk dh 

xbZ gSA bu iap;Kksa dk ikyu ogh x`gLFkh lE;d~ çdkj ls dj 

ldrk gS] tks vUu dh egÙkk dks tkurk gSA ftlls lekt esa 

uSfrdrk o LoLFk thou dh LFkkiuk gksrh gSA ;gh gekjh oSfnd 

laL—fr gS vkSj ;gh gekjk /keZ o deZ gSA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Hk`xqoYyh] f}rks;ks·uqokd~] vUua czãsfrA 

2- czãkuUnoYyh] f}rks;ks·uqokd~ 

3- czãkuUnoYyh] izFkeks·uqokd~ 

4- czãkuUnoYyh] f}rks;ks·uqokd~ 

5- Hk`xqoYyh] izFkeks·uqokd 

6- Hk`xqoYyh] f}rks;ks·uqokd 

7- Hk`xqoYyh] lIreks·uqokd 

8- Hk`xqoYyh] lIreks·uqokd@ ogha 

9- Hk`xqoYyh] v’Veks·uqokd 

10- Hk`xqoYyh] v’Veks·uqokd@ ogha 

11- Hk`xqoYyh] n”keks·uqokd 
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