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ससं्कृतसालित्य ेप्रलतफललतो गािहस््याश्रमससं्कारः 

 

नटवरकयालः 

 

प्रस्तावना 

‘सलितस्य भावः’ इत्यर्थ े सलितशब्दने सि भावार्थे लवलितस्य षञ्प्प्रत्ययस्य योगेन 

सालित्यशब्दोऽयं लनष्पन्नः। परस्परसापेक्षाणां तुल्यरूपाणां यगुपदके-क्रियान्वलयत्व ं

सालित्यलमलत। 

आङ् इत्युपसगहपूवहकात् श्रम-्धातोरुत्तरं घञ्प्प्रत्ययेन आश्रमशब्दोऽयं लनष्पद्यते। 

शब्दकल्पद्रमुेऽलस्त – ‘आश्राम्यलन्त स्वं स्वं तपिरन्त्यलत्रलत आश्रमः’ 1। ब्रह्मचयं, गािहस््यं, 

बाणप्रस्र्थं, सन्न्यासिेलत चतुर्वहधः आश्रमः 2। गािहस््याश्रमधमहः कर्थं संस्कृतसालित्येन 

सम्पृक्त इत्यस्मालभः आलोचनीयः। 

ब्रह्मचयाहश्रम े कृतलवद्यः बालकः समावतहनेन संस्कृतो भूत्वा सः बालकः स्वयमेव स्वगृि े

लववािसंस्कारेण गािहस््याश्रमधमे प्रलवशलत। संस्कृतसालित्ये प्रलर्थतयशकलवः अश्वघोषः 

तस्य बुद्धचररतमिाकाव्ये लसद्धार्थहस्य गािहस््याश्रम-मध्ये प्रवेशं दशहयामास। 

 

‘‘कुलात्ततोऽस्मै लस्र्थरशीलयकु्ताऽसाध्वीं वपुर्ह्रीलवनयोपपन्नाम्। 

यशोधरां नाम यशोलवशालां वामालभधानां लश्रयमाजुिाव।।’’ (२/२६) 

 

मिाकलवकाललदासोऽलप स्वीयरघुवंशमिाकाव्यस्य तृतीयसगे मिाराजरघोः 

लवद्याजहनसमापनात् परं लववािसंस्कारमाध्यमेन गािहस््याश्रमे प्रवेशः 3 इलत ससुन्दरं 

लचलत्रतवान ्। 

गािहस््याश्रमस्य तदवै सार्थहकता, यत्र कामादीना ं यर्थार्थहभावने सेवया अपत्यप्रालतः 

सम्भवलत। बुद्धचररतमिाकावे्य कलवः सुन्दरभावेन गािहस््यजीवनं लललितवान् – 

 

‘‘काले ततिारुपयोधरायां यशोधरायां स्वयशोधरायाम्। 

शौद्धोदने राहुसपत्नवक्त्त्रो जज्ञे सुतो राहुल एव नाम्ना।।’’ (२/४६) 

 

गािहस््याश्रमः िलु ऐलिकजगतः तर्था पारलौक्रकककालस्य कल्याण-कारकत्वेन धायहते। 

केवलमेव गािहस््यधमहमवलम्ब्यैव ऋणवैलवध्यपररशोधं कतुं मानवः कृतकायो भवलत 4 । 

गािहस््याश्रम े दाम्पत्यजीवनं गुरुत्वपूणहम्। दाम्पत्योः परं लनदशहनं दीललपसुदलक्षणयोः 

जीवनम ्5। गािहस््याश्रमे पत्नी एव सवहस्वा 6।  
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गृिस्र्थानां क्रियाः धार्महकाः संस्काराः च पत्नीप्राप्त्या 

सवाहङ्गीनतया पररपूणाह भवलत। कुमारसम्भवे मिाकाव्ये 

मिाकवेः कण्ठे उच्चाररता भारती ‘‘क्रियाणा ं िलु धम्याहणां 

सत्पत्न्यो मूलकारणम्’’ 7। धार्महकक्रियासम्पादनेन पत्नी 

परमा सिायका सैव सफलीकतुं शोोलत धार्महकक्रियाः सवाहः 

8। कामना न केवलं गािहस््यजीवनस्य उद्देश्यं 

दाम्पत्यजीवनस्य यः सम्बन्धः सहृदयवेद्यः। 

अत्युग्रकामनाररकं्त दाम्पत्योः हृदयद्वयस्य बन्धनमेव 

गािहस््यजीवनम्। शारीररकपररत्यक्तसीतायाः कामनासीत् 

यत् पूवह-जन्मलन रामचन्द्रः तस्या एव भताह बभूवेलत 9।  

गािहस््याश्रम े लवलधवलन्नयमपालनादवे पुरुषार्थहचतुष्टयं 

प्राप्यते मनुष्यःै। मिाकलवकाललदासस्य मतेन अयमेव धमहः 

सवोत्तमः। भगवान् शङ्करः वलशष्टस्य सदगृि ं दषृ््वा 

गृिीतम् आस्वादलयतुं व्यस्तोऽभूक्रदलत कुमारसम्भव ेदशृ्यते 10। 

मनुष्यत्वस्य सामलग्रकतया लवकाशस्य ितेरुूपेण 

गािहस््याश्रमधमहस्य मािात्म्यमुद्घोलषत ं संस्कृतसालित्येन 

कलवपररम्परालभः। संस्कारेणानेन सकला लचत्तशुलद्धः 

सम्भवलत मनुष्याणाम्। मिाकलवपरम्पराणां रचनासु वारं 

वारं धमहशास्त्रीयलवधानालन पररललक्षतालन भवलन्त। पत्न्याः 

रजोदशहनात् परं सन्तान-लाभस्य वासनया पलतः सङ्गमे 

ललतो भवलत। ततः प्राकृलतककारणादवे सन्तानो जायते। 

क्रकन्तु दाम्पत्योः वासनायाः भालवसन्तानस्य योः दोष 

उत्पद्यते स तु ‘गभाहधानसंस्कारेणैव बुद्धचररते दशृ्यत े यत्र 

लोकलिताय शुद्धोदनपत्नी माया गभ ं दधार’ 11। 

कलवकाललदासस्य रघुवंशे रघुवंशवृलद्धितेव’े सुदलक्षणायाः 

गभाहधानं प्रदर्शहतम् – 

 

‘‘अर्थ नयनसमुत्र्थं ज्योलतरत्रेररव द्यौः 

सुरसररक्रदव तेजो वलननलनष्ठयूतमैशम्। 

नरपलतकुलभूत्यै गभहमाधत्त राज्ञी 

गुरुलभरलनलवष्ट ंलोकपालानुभावैः।।’’ (२/७५) 

 

गािहस््यलवधानात् परं लवधान ं त ु ‘पुसंवनम’्। 

पुत्रप्रालतलनलमत्तम् अयं संस्कारः आचयहत।े पुन्नामकनरकात् 

यः त्रायत ेस एव पुत्रः। केवलं पुत्रेणैव लपतरौ नरकतः मुच्येते 

अन्त्येलष्टक्रियया। अत एव पुसंवनं 

पुत्रसन्तानोत्पादनकाररसंस्कारः पालनीयः। काललदासस्य 

रघुवंशे संस्कारस्यास्य पालनं पररलक्ष्यते 12। शाकुन्तले अलप 

धनलमत्रस्य पत्न्याः पुत्रप्रालतितेवे पुंसवनसंस्कारः पररलक्ष्यते 

– ‘‘दवे, इदानीमेव साकेतकस्य श्रेलष्ठनो दलुिता 

लनवृहत्तपुंसवना जाया अस्य श्रूयते।’’13 

सन्तानसम्भवात् परं कृतः संस्कारः – िलु ‘जातकमह’। 

गभहदोषदरूीकरणाय तर्था सन्तानायुः वृलद्धितेवेऽयं संस्कारः 

क्रियते। बुद्धचररते प्रर्थमे सगेऽयं संस्कारो लक्ष्यते – 

‘‘नरपलतरलप पुत्रजन्मतुष्टो लवषयगतालन लवमुच्य बन्धनालन। 

कुलसदशृमचीकरद ्यर्थावत् लप्रयतनयस्तनयस्य जातकमह।।’’ 

(१/८२) 

रघुवंशस्य तृतीयसगे 14, चतुदहशसग े 15, लविमोवहशीये 

चतुर्थाहङ्के, शाकुन्तले च सतमाङ्के इद ं संस्कारपालनलचत्र ं

दरीदशृ्यते। शाकुन्तले मारीचः स्वयमुवाच – 

‘‘लवलधवदस्मालभरनुलष्ठतजातकमाह पुत्र एषः शाकुन्तलेयः’’ 16। 

‘नामकरणसंस्कारः’ िल्वन्यतमः आवलश्यकः संस्कारः। 

समाजे लशशोः जन्मनः परमेव नामकरणलवधानमलस्त। 

परवर्तहलन समये प्रलतकूलतापूणहसमाज े अनेन नाम्ना लशशुः 

पररचीयते। बुद्धचररते लद्वतीयसगे 17 रघुवंशे पुत्राणां 

नामकरणसंस्कारो दरीदशृ्यते 18।  

‘लनष्िमणसंस्कारः’ अस्यार्थहः जातलशशुसन्तानस्य 

बलिरानयनम्। लनर्दहष्ट-काले बुद्धचररते प्रर्थमसगे 

शास्त्रलनर्दहष्टशभुक्षणे लुलम्बन्युद्यानतः नगरे प्रवेशस्य घटना 

लचलत्रता 19। 

‘चूडाकरणसंस्कारः’ प्राचीनसमाजस्यान्यतमः प्रलसद्धः 

संस्कारः। अयं चौलकमहनामालप प्रलसद्धः। अत्र 

लशशोिूडाकरणं क्रियते। ततो वणहमालया सि लशशोः 

पररलचलतभहवेक्रदलत लवधानम्। रघुवंशे 20 लवधानलमद ंदशृ्यते। 

उत्तरराम-चररते लवकुशयोिौलाक्रदसंस्कारस्य लनदशेो 

भगवता वाल्मीक्रकना प्रदत्तः 21। 

धमाहक्रदशास्त्रैः ‘उपनयनसंस्कारात्’ परं लशशोः 

लवद्यालशक्षाग्रिणे लवधान ं प्रदत्तमासीत्। अस्य लनदशहनं 

बुद्धचररत े 22, रघुवंशे तृतीयसगे 23, उत्तररामचररते नाटके 

24 िमेण सवाहर्थहलसद्धःे, रघोः, लवकुशयोः 

प्रागुक्तप्रक्रियालवलधः संदशृ्यत।े 

बुद्धचररतमिाकाव्यस्य एकत्र लवद्वद्ब्ब्राह्मणेभ्यो गवादीनां 

दानमाध्यमेन कलवनाश्वघोषेण – ‘‘गोदानसंस्कारः’’ प्रदर्शहतः 

25। मिाकलवकाललदासेन तु लववािात् प्राक् 

गोदानसंस्कारलवलधः कतहव्यः इलत लवलनर्दहष्टः 26। 

संस्कृतसालित्यस्य सवहत्र ‘‘लववािसंस्कारस्य’’ लनदशहनं 

सुलवन्यस्तमलस्त। बुद्धचररते लद्वतीयसगे सवाहर्थहलसद्धाय 

शुद्धोदनः उच्चवंशजातं सुशीलां कन्यां यशोधराम् अन्वीक्ष्य 

तेन सि लववािकायं काररतम् 27। रघुवशंे तृतीयसगे 

प्रणयालिष्टस्नेिस्य पररणामः लववाि इत्युलल्ललितः 28। 

लववािकाये वरवध्वोः पारस्पररकानुरागः मङ्गलाय। ततो 

मालतीमाधव े अलस्त – ‘‘इतरेतरानुरागो लि लववािकमहलण 

(दारकमहलण) पराध्यं मङ्गलम्’’ 29। पत्नी 

सिधमहचाररणीत्युच्यते। अनया लवना न कलिद ् धमहकमहलण 

अलधकारोऽलस्त पुरुषाणाम्। तर्था यशोधरा उवाच –  
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‘‘स मामनार्था ं सिधमहचाररणीमपास्य धमं यक्रद 

कतुहलमच्छलत। 

कुतोऽस्य धमहः सिधमहचाररणीं लवना तपो यः 

पररभोकु्तलमच्छलत।।’’ (८/६१) 

कुमारसम्भवे धमाहचरणे पत्न्याः आवश्यकता अलस्त 30 इलत 

दर्शहतम्। मिाकलवकाललदासोऽलप काव्येषु 

धमहशास्त्रीयलवलधलवलितलववािसंस्कारो दर्शहतः। 

कुमारसम्भवे लशवपावहत्योः लववािः 31, अजेन्दमुत्योि 32, 

रघुवंशे रामसीतयोः 33, कुशकुमुद्वत्योः 34 लववािोऽलप तत्र 

लचलत्रतः। लविमोवहशीये ऊवहशी-पुरुरवयोः लववािः, 

शाकुन्तले च सलिमिुाच्ूयते दषु्यन्तशकुन्तलयोः 

गान्धवहलववािवात्ताह 35। सुप्रलसद्धकलवः श्रीिषहः नैषधचररते 

मिाकाव्ये नलदमयन्त्योर्वहवािसंस्कारम् 36 

उपस्र्थालपतवान्।  

सनातनधमहधाररणामलन्तमः गुरुत्वाविः संस्कारः 

‘‘अन्त्येलष्टः’’। सवहसंस्काराणां समालतरेव अनेन संस्कारेणैव 

समाप्यते। मरणादनन्तरं शवदिेः चन्दनाक्तः स्कन्धेन नीयते 

दािार्थहम्। पररवारवगो लनष्प्राणदिेम् अनुसृत्य श्मशानं 

चललत 37। रघुवंशे मिाकावे्य अलिवणहस्य दािकायं 

पुरोलितस्य सािाय्येन सम्पन्नम् 38। जटायोः शवदिेदािोऽलप 

रामलक्ष्मणाभ्यां सालधतः 39। 

लिन्दसुंस्कारानुसारात् सन्न्यालसनां ज्ञालननाञ्च शवदिेाना ं

दािो न भवलत, ते समालधस्र्था वत्तहन्ते। मिाराजरघोः मृत्योः 

परम् अजेन लपता समालितः 40। 

अद्य समाज े प्रेमाभावः, दशें प्रलत, जातीः प्रलत 

स्वालभमनस्याभावः पररलक्ष्यते। अस्य कारणं िलु 

संस्कारिीनता। सामालजकसंस्कारः, समाजं प्रलत कतहव्यता, 

भ्रातृत्वबोधः, सत्यानुरागः, धमहलनष्ठता चेत्यादीनाम ्

ऐकालन्तकाभावः सवहत्र दरीदशृ्यते। एषां पररपणूहता 

केवलमेव संस्कारेणैव सम्भवा। लवश्वभ्रातृत्व-बोधस्तर्था 

समग्रलवश्वस्य एकत्रीकरणभावनया पररचाललत ऋलषः 

साग्रि ंवारं वारं समुदघोषयत् – ‘‘वसुधैव कुटुम्बकम्’’ इलत। 
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