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संधवŊ सूची 
संŮित िवǒान˟ युगेऽİ˝न् पįरवेशदूषणं तथा पयाŊवरण˟ असȶुिलताव̾था जीवसमुदायानाम् 
आतƾ˟ िवषयः । िवकिशतदेशानां महȕाकांƗाः िवकाशशीलानाǠ Ůितयोिगताः पयाŊवरण˟ 
की̊शी ंƗितं साधयȶीित िवगतवषŊकितपयेषु घिटतानां ŮाकृितकदुयŖगानाम् अनुȯानेन ˙ʼम्। 
संŮित िवपयŊयाद˝ात् पįरũातंु वृƗाः एव समथाŊ इित उपायाȶराभावात् भूखǷ̾थाः देशाः 
सİʃिलताः वृƗाणां रƗणाथō चेिʼताः ̊ʴȶे। अİ˝न् Ůसǀे पुराकालात् भारतीयानां Ůयासः 
उʟेखयोƶः। भारतवषŊ˟ Ůाचीनसंˋृतेः अनुशीलनेन ǒायते भारतीयानां िनȑकरणीयकमŊसु 
अिप पयाŊवरण˟ रƗणभावना िनिहता। 
संˋृतŤȺेषु वेदपुराणािदŮाचीनशा˓ेषु बहवः मȸाः ʶोकाʮ वृƗाणां रƗणाथŊमिभŮेताः 
Ůाɗȶे। वृƗाणां Ɨितसाधनेन दǷिवधानमिप आसीत्। यथोǉते आचायŊमनुना – 
 

फलदानाȶु वृƗाणां छेदने जɗमृƕतम्। 
गुʝवʟीलतानाǠ पुİ˃तानाǠ वीŜधाम्।। 

 

भारतवषŊ˟ सांˋृितक‐अनुʿानािन भारतीयानां दैिनकाचरणािन च वृƗाणां रƗणे कथं 
सɼृƅािन आसिɄित िवˑृतिवषयम् अिधकृȑ संƗेपेण आलोचियˈते Ůˑािवते 
लघुŮबɀेऽİ˝न्।  
 
कुट शɨ ‐ भारतीयसंˋृितः, वृƗः, वृƗजीवनम्, दǷनीितः,वृƗमिहमा, तुलसी, धाũी, 
वृƗाराधना। 
 
Ůˑावना 
िवǒान˟ Ůगितः Ůाकृितकसȶुलने अȶरायो भवित। मनुˈः ˢाथō साधियतंु 
वैǒािनकŮयोगाथō यथेǅया Ůकृȑाः दुिवŊिनयोगं करोित। फलतः Ůकृतेः 
सामाɊाव̾थायां पįरवतŊनं जायते। पृिथʩाः सुरƗायां गुŜȕपूणŊः नभ̾थः ओजोनˑरः 
Ɨीणतां Ůाɓोित, Ůितिनयतं जलवायुः पįरवतŊते, गİǅतŮाकृितकसंपदः Ÿसȶे, जले भूमौ 
वायौ च सवŊũ िवषाƅतȇािन बृİȠं लभȶे। Ůकृȑाः अिनयİȸतो दुिवŊिनयोगः एवैतेषां 
िवपयŊयाणां कारणम्। 
िवʷं न मनुˈमाũ˟। इतरान् गृहीȕैव त˟ İ̾थितः। िचȶनशƅेः िवकासात् 
कमŊƗमतायाः बाŠʞाǄ मनुˈेण ˢयं ŵेʿजीवȕेनोद्घोिषतः। ŵुितरिप Ůमाणं यत् 
सृिʼकाले मनुˈ˟ नासीत् कािचिȪशेषता। पुŜषसूƅोƅायाः1 सृिʼŮिŢयायारनुȯानेन  
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Ůǒायते अɊेषािमव मनुˈ˟ािप उȋिȅरभूत् पुŜषात्। 
िकȶु िव˝ृतˢŝपो मनुˈो िववेकहीनवदाचरित, 
सवŊİ˝न् Ɨेũे आȏनः Ůभूȕं ŮदशŊियतुमपर˟ 
Ɨितसाधनादिप न िनवŊतŊते। आधुिनकतायाः मायाजाले 
आबȠो मनुˈः आȏनः पूवŊजानां संˋृितः हेया इित 
मɊमानः िवनाशं Ůित अŤे सरित। अ˟ाः सम˟ायाः 
समाधानं भारतीयानां Ůाचीनसंˋृतौ परɼरायाǠ 
िवधृतम्। 
संˋृितįरित शɨो ʩापकाथŊकः। Ɨेũिवशेषे 
वसवासकाįरणां साɽदाियकिवचारधारा‐सɷता‐कला‐
सामािजकŮथा‐शासनʩव̾था‐परɼरा‐धमŊ‐दशŊनादीिन 
संˋृितभुƅािन तथा संˋृȑाः एव Ůकिटतŝपािण। 
संˋृितः जीवनधारण˟ धारा भवित। उǽृʼपरɼरायाः 
समुɄतसंˋृȑाः भूिमः भारतवषŊः। Ůाचीन‐
ऐित˨ावलोकनेन भारतवषŊ˟ गौरवमयी İ̾थितः तथा 
भारतीयानां सुसंˋृता जीवनधारा ˙ʼीयेते। अ˟ाः 
पूतभूमेः पुǻगाथा अधुनातनगवेषकानिप 
िव˝यमावहित। पुरा संˋृतमासीत् भारतीयानां 
किथतभाषा अतः तेषां सुसंहतजीवनचयाŊ संˋृतेनैव 
िनयİȸता आसीिदित भारतीयसंˋृितरासीत् 
संˋृतकेİȾका। भारतवषŊः िशƗा‐संˋृित‐ǒान‐िवǒान‐
अथŊनैितक‐सामािजक̊̽Ǩा च िवʷ˟ अɊेषु भूभागेषु 
उɄततरः आसीत्। अ˟ ˢात̢Ȓं वैदेिशकैरिप भǛते। 
उɄतेः चरमİ̾थतौ İ̾थतः अिप भारतवषŊः 
Ůाकृितकसɼदां रƗणे सवŊदा कृतŮयȉ आसीत्। िवʷे 
भारतवषŊ˟ काʿाŮदशŊनाय अȨािप संˋृते 
पयाŊɑकारणािन अविशʼािन वतŊȶे। अİ˝न् लघुŮबɀे 
संˋृतशा˓ािदन् आधारीकृȑ वृƗसंरƗणे 
भारतीयसंˋृȑाः भूिमका आलोचियˈते। 
सृʼेः रƗणे यािन Ůाकृितकतȇािन महȕपूणाō भूिमकां 
िनवŊहİȶ तेषु वृƗः मूधŊɊ̾थानीयः। वृƗ एव Ůािणनां 
Ůाणाधारः। जगित Ůाणसंचार˟ मूƥकारणािन 
पǠमहाभूतािन वृƗमाȯमेन िह संरिƗतािन शुȠािन 
भवİȶ। भूिममȯे जलसǠरणे वृƗमूलानां महती भूिमका 
अİˑ। तृणाǅािदतदेशापेƗया तृणहीनदेशे भूिमः 
अिधका ŜƗा सारहीना च Ůतीयते। पणाŊिन 
वायुमǷलेɷः Ɨितकरतȇािन आकृˈ धारियȕा च वायंु 
शुȠीकुवŊİȶ। सवő Ůािणनः सूयŊकरŮभावात् पįरũाणाथō 
वृƗछायामेवाŵयİȶ। एवं िƗȑɑेजसािदनां पįरʺरणं 
शुİȠकरणं वा वृƗेɷः सʁवित। अतः नैष आʮयŊकरः 
यत् भारतवषŊवत् ŤीˆŮधानदेशे वृƗेषु दैवीशİƅः 
क̵ɗते। 
यȨिप संŮित पįर̊ʴमानाः पयाŊवरणसंबİɀताः सम˟ाः 
पुरा Ůबलाः नासन् तथािप सृʼेः रƗणे पįरचालने वृƗाणां 
की̊शी भूिमका वतŊते इित िवषये अवगताः अ˝ाकं 
पूवŊजाः पयाŊवरण˟ संरƗणिवषये सचेतनाः आसन्। अतः 
सािहȑदशŊनािदशा˓ेषु कथा‐आƥाियकासु दैिनक‐

आचाराचरणेषु च अिवǅेȨाǀŝपेण भारतीयसंˋृȑा 
सह वृƗाणां सɾɀो बलवȞृʴते। भारतवषŊ˟ सवő 
सɽदायाः सवाŊिण शा˓ािण सवő धमाŊवलİʆनः च 
ˢˢƗेũेषु वृƗान् महȕपूणŊ̾थाने सं̾थाɗ तेषां 
संरƗणाय यȉशीलाः ̊ʴȶे। 
आिदकालतः वृƗः ŮȑƗतया परोƗतया च जीवेन 
जीवनेन च सह संİʶʼः। भारतीयानां 
ŮकृितिनभŊरजीवनचयाŊयाः केȾ̾थलम् एव वृƗः। नैषः 
केवलं मनुˈाणां िकȶु मनुˈेतराणामिप जीवाधारः 
अİˑ। अतः तैिȅरीयोपिनषिद कȚते – 'पृिथʩा 
ओषधयः ओषधीɷोऽɄम् अɄाȋुŜषः' 2  इित। 
वैिदकऋिषिभरिप ǒातमासीत् यत् वृƗहीनतया 
सृʼेरİˑȕमसʁवम्। अतः वृƗं देव̾थाने सं̾थाɗ 
ˑूयते, तेɷो जगतः मǀलं च काʄते।, मुƅकǶेन 
वृƗ˟ ˑुितगŎयते, त˟ समृİȠʮ काʄते – माȰीनŊ 
सɋोषधीः 3, मधुमाɄो वन˙ितः 4 इȑािदिभः। 
अचेतनापेƗया सचेतनैः सह Ůािणनां सɾɀो ̊ढो भवित। 
अतः अचलेषु अिप वृƗेषु Ůाणाİˑȕं भिवतुमहŊतीित 
Ůाचीनमनीषीणां मनिस उȥािसतम्। फलतः 
बŠŮाचीनकालादेव भारतीयिवȪİȥः वृƗेषु चेतनायाः 
अİˑȕं Ůितपािदतम्। तेषां Ůाणवȇं सɽित 
आधुिनकिवǒाने अिप िसȠम्। ˢरिचते पुˑके 5 
तȚिमदं Ůमाणीकृȑ जगदीशचȾवसुमहोदयः 
िवǒानजगित अिव˝रणीयो भवित। जैनदाशŊिनकाः 
जीिवतŮािणषु वृƗाɄिप अȶभाŊवयİȶ। अũोʟेƥं 
ŮिसȠं जैनसूũं – पृिथʩɑेजोवायुवन˙तयः ̾थावराः6। 
भारतीयसंˋृतेः आधारिशलाŝपेण ŮिसȠे महाभारते 
अिप युİƅसमिथŊतं वृƗाणां चेतनȕं Ůमािणतं ̊ʴते। तũ 
मनुˈािदवत् वृƗाः पǠभूतादुȋɄाः तथा तेषामिप पǠ 
इİȾयािण िवȨȶे इित ŮितपाȨते। 
जडवत् Ůतीयमाना अिप वृƗाः सचेतनाः। मनुˈादयः यथा 
अनुभवİȶ तथैव वृƗािदिभरिप सुखदुःखादयः अनुभूयȶे। 
अतः आचायŊमनुना उƅम् – 'अȶःसंǒा भवȷेते 
सुखदुःखसमİɋताः'7। वृहदारǻकोपिनषिद पुŜषेण सह 
साʄमुƅम् – यथा 'वृƗो वन˙ितˑथैव पुŜषोऽमृसा। 
त˟ लोमािन पणाŊिन ȕग˟ोȋािटका बिहः।।8 वृƗेषु 
आकाशो िवȨते येन फलपु˃ाणाम् उȋिȅः सʁवित। 
इतराः यथा अिưतापेन ʅायȶे तथैव वृƗ˟ पणाŊिन, 
पु˃ािण फलािन च तापकारणात् शीयŊȶे इȑतो वृƗेषु 
˙शŊनƗमता अनुमेया। यथोƅं ʩासदेवेन – 'ऊˆतो 

                                                            
2 तै.उ. Ű˦वʟी.1 
3 ऋक् 1.90.6 
4 ऋक् 1.90.8 
5 Response in the Living and Non‐living 
6 तȕाथŊसूũ 2.13 
7 मनु˝ृित 1.49 
8 वृह.उ. 3.9.27.1-7 
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ʅायते पणō ȕक् फलमेव च। ʅायते शीयŊते चािप 
˙शŊˑेनाũ िवȨते' 9। 
ʩोिɻ िवȨु̄फुरणेन मेघगजŊनेन च वृƗाः फलपु˃ैः 
सɼɄाः भवİȶ। कािलदाससािहȑे अिप िवषयोऽयं 
सƾेिततः यत् मेघगजŊनेन भूमौ नवाƾुरा उपजायȶे ‐ 
'कतुō यǄ Ůभवित महीमुİǅलीɂामबɁाम्'10 इȑादौ। 
Ɠिचत् तीŴशɨेन वृƗेषु फलपु˃ाणां िवनाशः अिप 
̊ʴते अतः वृƗाः शɨान् गृˤİȶ इित िसȠम्। रोगाणां 
ŮादुभाŊवे वृƗायुिवŊİȥः िविवधैः गɀधूपैः पीिडतवृƗाणाम् 
उपचारः िŢयते, वृƗमूलेषु नानारसयुƅलेपाः ŮयुǛȶे, 
येन वृƗेषु ťाणशİƅः रसाˢादनƗमता च ǒायेते। 
इİȾयासकलानां िवȨमानात् महाभारते ˙ʼं वृƗाणां 
सजीवȕम् उद्घोिषतम् ‐'सुखदुःखयोʮ ŤहणाİǅɄ˟ च 
िवरोहणात्। जीवं पʴािम वृƗाणामचैतɊं न िवȨते।।'11 
िवʷं िविवधिविचũैः िवमİǷतम्। संसारे सवő पािथŊवाः 
चेतनाः अचेतनाʮ पर˙रािŵताः एव ŮवतŊȶे। अपर˟ 
हािनः परोƗेण आȏनः हािनमावहित। सʆेदनशीलान् 
Ůित अȑाचारः भारतीयसंˋृितिवŜȠः। अिहंसया 
सवŊŮािणषु समदिशŊता एव भारतीयसंˋृतेः ŮितपाȨा। 
पुराकाले िचिकȖाथŊम् ओषिधसंŤहकाले खननकũाŊ 
सिवनयं खनन˟ Ůयोजनं िनवेदयन् आȏनः 
जीवसकल˟ च कुशलकामना कृता ̊ʴते ‐' मा वो 
įरषȂिनता य˝ै चाहं खनािम वः। िȪपǄतु˃द˝ाकं 
सवŊम˔नातुरम्।। 12  अ˝ात् वृƗैः सह मनुˈ˟ 
आȏीयता अनुमेया। वृƗेतराणां जीिवतानां हननं यथा 
पापावहं तथैव वृƗाणां Ɨितसाधनमिप महादोषतया 
पįरगिणतमासीत्। एतदथō Ůाचीनशासनʩव̾थायां 
िनिदŊʼािन दǷिवधानािन वृƗाणां संरƗणं Ůित 
भारतीयानां कृतबȠतां सूचयİȶ। आचायŖ मनुः फलदानां 
वृƗाणां गुʝवʟीलतानां पुİ˃तानां वीŜधां च कतŊनं 
सवŊथा िनिषȠिमित किथतवान्। त˟ अɊथाकरणेन 
याǒवʌेन अथŊदǷो िविहतः – 'Ůरोिहशाİखनां 
शाखाˋɀसवŊिवदारणे। उपजीʩūुमाणां च 
िवंशतेिȪŊ गुŊणो दमः।।13 मनुना तु एतदथŊम् ऋƕतं 
जɗिमित िवधानं कृतम्। वृƗपीडनŝप˟ पाप˟ 
Ůायिʮतŝपेण तेन उƅमेतत् – 
फलदानाȶु वृƗाणां छेदने जɗमृƕतम्। 
गुʝवʟीलतानां च पुİ˃तानाǠ वीŜधाम्।।14 
किषŊतभूमौ आरोिपतवृƗवत् वने ˢयंजाताः वृƗाः अिप 
समŝपेण महȕपूणाŊः भवİȶ। अतः ता̊शानां वृƗाणां 

                                                            
9 महा.शाİȶ. 184.11 
10 मेघदूत.पूवŊ.11 
11 महा.शाİȶ. 184.17 
12 ऋक्10. 97.20 
13 याǒ.˝ृित. 2.227 
14 मनु˝ृित 11.143 

Ɨितसाधनमिप दǷनीयम् 15 । Ůाचीनकाले मनुˈः 
सɼूणŊतया वृƗिनभŊरः आसीत्। अरǻेɷो 
वनजातūʩािण संगृ˨ जीिवकां िनवŊहİȶ ˝। िकȶु 
Ůयोजनमितįरǉ इɀनाथŊमिप अशुʺाणां ūुमाणाम् 
अवपातनं पापिमित पįरगǻते16। पुǻ̾थानेषु सुरालयेषु 
ʳशानसीमासु ūुमाणां कतŊने अिप अथŊदǷो िनिदŊʼः 
आसीत्17। 
ŮयोजनमनुिȞʴ कोऽिप कİ˝ंिʮत् कमŊिण न ŮवतŊते। 
वृƗाः मानवसɷतायाः अİˑȕे की̊शी ंभूिमकां िनवŊहİȶ 
इित सवő जानİȶ। तथािप ˢाथाŊɀो मनुˈः वृƗाणां 
संबधŊनाथō रƗणाथō पįरपालनाथō च उȣोधकमपेƙते। 
अतः न केवलं वृƗाणां रƗणाथō िनयमाः Ůणीताः िकȶु 
पुराकाले तेषां पįरपालनाथō बधŊनाथŊमिप बŠŮयȉाः 
सािधताः ̊ʴȶे। शा˓ािण पुŜषाथŔः सह वृƗान् संयोǛ 
वृƗरोपणाथŊमनुŮेरयİȶ। वेदपुराणािदŮाचीनशा˓ेषु एवं 
बहवः ̊ʼाȶाः Ůाɗȶे यũ वृƗरोपण˟ सुफलं विणŊतम्। 
धािमŊकानुʿानैः सह िवʷासेन च सह युƅ उपदेशः सवŔः 
अनुिŢयते। अतः Ůाचीनभारतीयशा˓ेषु 
मानवेतरŮाकृितकिवषयाः येषां संरƗणमȑावʴकम् ते 
अलौिककशİƅसɼɄा इित विणŊताः ̊ʴȶे। वेदेषु 
बŠमȸाः Ůाɗȶे यũ वृƗः अरǻं वनम् औषधीः इȑेतेषु 
अिधʿातृदेवाः सɾोिधताः ˑुताʮ। यथा नमो वृƗेɷः, 
वनानां पतये नमः,वृƗाणां पतये नमः 18  इȑािदः। 
अरǻ˟ अिधʿाũी देवी अरǻानीित कथनम् ऋƹेदे 
Ůाɗते। आवैिदककालात् वनं वास̾थानŝपेण अिप च 
अɄािदनां िनȑʩवहायŊūʩाणां च उȖŝपेण 
मानवजीवनेन सह युƅमİˑ।वनाǠल˟ संरƗणेन 
वृƗाणां वनजसɼदां पʷािदवनवािसवगाŊणां रƗणं 
साȯते। तदथŊम् अरǻािन संरिƗतʩािन। अतः 
अरǻािनदेʩाः गुणकीतŊनं िŢयते – 
 

न वा अरǻािनहŊȷʮेɄािभगǅित। ˢादोः फल˟ 
जगȰाय यथाकामं िन पȨते।।19 

 
 अरǻं मातृवत् पशूनां पालनं करोित। सुरिभं िवतरयन् 
सवाŊन् तोषयित। अकिषŊतमिप फलमूलानां भाǷारो 
भवित। अतः वैिदक‐ऋिषिभः अरǻे देवȕमारोɗ 
उदाȅकǶैः अरǻदेʩाः ˑुितः गीयते – 
 

आǣनगİɀं सुरिभं ब˪नामकृषीवलाम्। Ůाहं मृगाणां 
मातरमरǻािनमशंिसषम्।।20 इित। 

                                                            
15 तũैव 11.145 
16 तũैव 11.65 
17 याǒ.˝ृित. 2.228 
18 शुƑ.यजुः.16.17‐19, 34 
19 ऋक् 10.146.5 
20 तũैव 10.146.6 



 

~ 310 ~ 

International Journal of Sanskrit Research http://www.anantaajournal.com

भारतीयसंˋृतौ बहवः वृƗाः पूǛाः इित माɊताŮाɑाः। 
पुराणेषु बहवः वृƗाः धमőण युƅाः ̊ʴȶे। तũ वृƗाणाम् 
उपासनाथō िवधयः अिप िनŜिपताः। वृƗेषु देवानां 
वासोऽˑीित भारतीयानां िवʷासः। ̊ʼाȶः यथा तुलसी। 
िवʷे तुलसीवत् पिवũतमं न िकिǠदˑीित अ˟ाः एवं 
नामािभधानम्21। भारतवषő वृƗोऽयं वृȽावती िवˁुिŮया 
वेित नाɻा Ůितगृहं पूǛते। िवषुदेवेन सह अ˟ 
पौरािणकसɼृİƅः वतŊते। अतोऽयं हįरवृƗ इित कȚते। 
Ű˦वैवतŊपुराणे22 आƥानमİˑ िवˁुना şतधमाŊ सती 
तुलसी वृƗŝपेण पृिथʩाम् अजायत। त˟ाˑनुः 
गǷकी तथा केशाः तुलसीवृƗाः अभवन्23। तया शािपतो 
िवˁुरिप Ůˑराकारेण भुिव अवतीणŊः अभवत्। अȨािप 
गǷकीनȨाः तीरवितŊ̾थानेषु 
वसवासकाįरिभःगǷजातीय‐आिदवािसिभः गǷकीनȨाः 
Ůाɑाः िशलाः िवˁोरवतारशालŤामनाɻा तथा तुलसीदेवी 
पिवũतमा वृƗŝिपणीित पूǛेते। 
तुल˟ाः पु˃ािण पणाŊिन च देवपूजने अŤािधकारं 
Ůाɓुवİȶ। कȚते तुलसीवृƗ˟ मूले सवőषां तीथाŊनाम् 
अव̾थानमİˑ, सवő देवाʮ तũ वसİȶ। तुलसीपũ˟ 
मȯ̾थलेषु िवˁोः, पũाŤेषु िशवः, पु˃ेषु 
लƘीसरˢȑािददेवपȉयः तǅायायाȶु इȾाƱािददेवाः 
वसİȶ। तुलसीपũतोयेन य˟ अिभषेको भवित सः 
सवŊतीथŊ˘ातः सवŊयǒेषु दीिƗत इित पįरगǻते। 
तुलसीपũदानेन हįरः अȑȶो ŮसɄो भवित। अनेन दाता 
गवायुतदान˟ पुǻं लभते। मृȑुकाले यः तुलसीपũं जलं 
च लभते सः मरणादनȶरं पुǻलोकं गǅित। अयं 
परɼरा अȨािप Ůचिलता ̊ʴते। मरणासɄ˟ मुखे 
तुलसीजलम् अधुनािप भारतीयसंˋृतेः अǀः। यो नरः 
तुलसी ं दȕा हįरमाराधयित लƗाʷमेधजं पुǻं लभते। 
तुलसीकाʿिनिमŊतां मालां यो धारयित जीवनाȶे 
िवˁुलोकं Űजित।तुलसी अȑȶा पावनीित सूिचता। एषा 
भारतीयानामाराȯा। 
काितŊकमास˟ पूिणŊमायां तुलसीपूजा अनुʿीयते। 
आयुवőदशा˓े वृƗ˟ा˟ बšपयोिगता ˢीकृता। 
तुलसीसं˙ृʼो वायुः संŢामकरोगान् बाधते। किथतमİˑ 
– तुलसीगɀमादाय यũ गǅित माŜतः। िदशो दश 
पुनाȑाशु भूतŤामांǠतुिवŊधान्।। सʁवतः अयं िवʷासो 
मृतक˟ शरीरे तुलसीदानं Ůित Ůमाणम्। 
तुलसीपũ̾थापनेन भƗाɄािन अ̊ʼािन भवȶीित मȑा 
अधुनािप चȾŤहणे सूयŊपरागे च खाȨाɄे तुलसी ̾थाɗते। 
यİ˝न् ̾थाने तुलसीबीजािन पतİȶ तत् िपतृपुŜषाणां 
िŮयिमȑतः तुलसीकाननोȥूतछायायां ŵाȠो िवधीयते। 
पूिणŊमायाम् अमायां Ȫादʴां रिवसंŢमकाले 

                                                            
21 Ű.वै.पु, Ů.ख, 22.25 
22 तũैव 21.32 
23 तũैव 21.57 

अशुǉव̾थायां राũौ संɁाकाले मȯा˥े च तुलसीचयनं 
िनिषȠम्। एता̊श˟ पावनवृƗ˟ रोपणं पालनं दशŊनं 
˙शŊनं वाǂनःकायसिǠतं पापं दूरीकरोित इित 
पौरािणकमतम्। Ůभुपादेन भİƅवेदाȶˢािमना तुल˟ाः 
महȇवणŊनकाले उƅम् – 
 
In India every Hindu, even those not belonging to 
the Vaisnava group, take special care of the tulasi 
tree. Even in great cities where it is very difficult to 
keep a tulasi tree, people are to be found very 
carefully keeping this plant. They water it and offer 
obeisance to it, because worship of the tulasi tree is 
very important in devotional service 24 
 

तुलसीवत् बŠŮसंिशतः अपरोऽİˑ धाũीवृƗः। आमलकी 
आमलको वेȑेत˟ आधुिनकािभधानम्। पȧपुराण˟ 
सृिʼखǷे अ˟ माहाȐं विणŊतं ̊ʴते। अ˟ रोपणात् 
रोपियता जɉमरणबɀनात् मुƅो भवित। यदुƅम् – 
 

धाũीफलं परं पूतं सवŊलोकेषु िवŵुतम्। य˟ रोपाɄरो 
नरो मुǉते जɉबɀनात् ।।25 

 
धाũीफलं परमं पिवũम्। अ˟ भƗणात् आयुबŊधŊते। 
फलम˟ भƗणाथō, रसˑ˟ पानाथō ˘ानाथō च 
ʩविŸयते। एकादʴां ितथौ धाũीरसेन ˘ानम् अिधकं 
पूǻŮदिमित कȚते। अ˟ां ितथौ धाũीŴत˟ अनुʿानं 
िनिदŊʼम्26। तदनुसारं शुƑपƗे कृˁपƗे वा एकादʴां 
ितथौ उपवासपूवŊकं यः धाũी ं पूजयित त˟ 
जɉजɉाȶरकृतं पापं िवनʴित। स अनȶपुǻवान् 
अƗयं ˢगō लभते। अ˟ दशŊनं तीथŖदक˘ान˟ पुǻं 
Ůापयित। अयमिप िवˁोः िŮयः इित िनिदŊʼः। अतः 
वैˁवानां कृते धाũी बŠमाɊा। अ˟ाः दशŊनेन ˙शŊनेन 
नाɻः उǄारणेन िवˁुः Ůीतो भवतीित िवʷासः। 
गृह˟ समीपवितŊ̾थानेषु धाũीवृƗ˟ अव̾थानं 
मǀलकरम्। अनेन Ůेत‐दैȑ‐राƗसाः दूरीभवİȶ। 
वˑुतˑु धाũीसं˙ृʼो वायुः रोगाणूनां िवनाशकः। वृƗोऽयं 
सवŊदेवानां िनवास̾थानिमित पौरािणकमतम्। यũ 
धाũीफलं तũ केशवः अवितʿित। ता̊श̾थाने Ű˦णः 
ल˽ʄाः च वासोऽˑीित कȚते। अतः गृहासमीपे 
अ˟ाव̾थानेन देवानां शुभ̊̽Ǩा अिनʼं वायŊते।  
यथाɻातम् – 
 

धाũीफलं च यũाİˑ तũ ितʿित केशवः। तũ Ű˦ा 
İ̾थरा पȧा त˝ाȅां तु गृहे Ɋसेत्।। 

                                                            
24 A.C Bhaktivedanta Swami, The Nectar of devotion, P‐
101. 
25 पȧपुराण, सृिʼखǷ,58.2 
26 पȧपुराण, सृिʼखǷ,58.11 
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अलƘीनŊʴते तũ यũ धाũी Ůितʿित। संतुʼाः 
सवŊदेवाʮ न ȑजİȶ Ɨणं मुदा।।27 

 
न केवलं तुल˟ाः धाȒाः वा िकȶु अɊेषामिप बŠवृƗाणां 
सांˋृितकं धािमŊकम् आȯाİȏकǠ गुŜȕं 
Ůाचीनशा˓ेषु विणŊतं Ůाɗते। पयाŊवरण˟ संरƗणं Ůित 
सवőषां ̊िʼमाकषŊियतंु पुराणेषु ये िवषयाः विणŊताः, यȨिप 
आधुिनकपाठकेषु अितरिǣताः Ůतीयȶे तथािप तǽाले 
एते एव िवषयाः वृƗाणां संरƗणं Ůित महȕपूणाō भूिमकाम् 
अधारयन्। वृƗाणां Ɨितसाधनं पापावहं रƗणं तु 
पुǻŮदिमित मȑा जनाः पापकायőɷो िवरताİˑʿİȶ, 
येन Ůकृȑाः रƗा साȯते। एतदेवकारणं य˝ात् 
महȌयोजनमिभलƙ सुधीिभरिप अितŮशंसा दोषतया न 
गǻते। एतदिप ȯेयं यत् तुलसीधाȒादयः ये वृƗाः 
पुराणािदशा˓ेषु बŠŮसंिशताः तेषां लौिककगुणािन 
अधुनािप अनˢीकरणीयािन। आधुिनकिवǒाने तेषां 
वृƗाणां बšपयोिगता िसȠा। केशबधŊने धाũीफल˟ रसः 
सहायकः। 
वृƗेषु न केवलम् अलौिककशİƅः कİʙता अिधकȶु 
̊ʼाथŊसाधकȕेनािप वन˙तयः Ůशंिसताः आसन्। यथा 
देवीकʞा माता आपदेɷः सȶानं ũायते सुखे दुःखे च 
सवŊदा सेवते। तथैव वृƗाः अिप मातृकʙा मृȑोमुŊखादिप 
Ůाणान् ũायते। अतः उǉते – ओषधीįरित मातरˑȪो 
दैवीŝप Űुवे28। औषधीयगुणसɼɄाः वृƗाः रोगाताŊनां 
रƗाकताŊरः भवİȶ। वैिदककाले रोगः पापफलम् अथवा 
राƗसािदनाम् उपūवः इित मितरासीत्। िदʩगुणसɼɄाः 
ओषधयः तान् रोगकारकतȇािन िवनʴ Ůाणान् रƗİȶ। 
अतः रोगेɷः पįरũाणाय पापनाशकाः वन˙तयः ˑुताः – 
याः फिलनीयाŊ अफला अपु˃ा याʮ पुİ˃णीः। 
बृह˙ितŮसूताˑा नो मुǠ̢ȕंहसः।।29 
पुराणसािहȑे वृƗाणां माहाȐं Ůाचुयőण वतŊते। तũ वृƗाः 
पुũवत् पालनीयाः इित उपिदʴते। मȘपुराणे 
पावŊतीमुखात् ŵुयते – दशकूपसमा वापी दशवापीसमो 
Ÿदः। दशŸदसमः पुũो दशपुũसमो ūुमः।। Ůाचीनकालात् 
भारतीयैः वृƗाणां महȕं ǒातमासीत्। वेदे अिप तȖुरƗाथō 
िवधीयते – मौषधीिहōसी। वृƗाणां Ůरोहणे मानवसɷतायाः 
Ůगितः िनिहता इȑतः आȏनः समृद्ȯाकांƗी वैिदक‐
ऋिषः सततं गायित – अत˔ं देव वन˙ते शतव̵शो िव 
वयं Ŝहेम।।30 
संŮित देशानां मȯे िवकाशŮितयोिगता चलित। Ůितजनम् 
आये बृİȠं, िशʙसं̾थानानां बिधŊतसंƥािदकं च वीƙ 
कः देशः Ůगितशीलः कʮ अनŤसरः इित पįरगǻते। 
िकȶु तेन Ůकृȑाः की̊शी Ɨितः साȯते तिȪषये 
                                                            
27 पȧपुराण, सृिʼखǷ,58.14‐15 
28 शुƑ.यजुः, 12.78 
29 ऋक्10.97.15 
30 शुƑ.यजुः, 5.43 

क˟ािप िचȶा नाİˑ। फलˢŝपं िवगतवषŊकितपयेषु 
वारʆारं ŮाकृितकदुयŖगेɷः बŠजनजीवनं ƗितŤˑम्। 
अनेन न केवलं मनुˈ˟ अिपतु मनुˈेतराणामɊेषां 
जीवजातानामिप ŮभूतƗितः साȯते। वृƗकुल˟ रƗणाय 
बŠिवȪांसः तिȪषयकगवेषणायाम् आȏानं 
िनयोिजतवȶः। फलˢŝपम् आवैिदककालात् वृƗाणां 
िवभाजनं वगŎकरणािदिवषयाः अिधकािधकं 
Ůाकाʴानीताः।  
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