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izLrkouk  

OkS;kdj.ker esa 'kCnfopkj 

pjkpj n`’;eku lexz lalkj uke:ikRed gS fda ok 'kCn&vFkZ :ikRed gSA bl lalkj esa ,d rRo 

gS ’kCn ;k uke rFkk nwljk gS vFkZ ;k :iA blls ;g Li"V gqvk tks dqN Hkh ewrZ ;k vewrZ] HkkSfrd 

;k vkfRed] Jo.ksfUnz;srj] vU;kU;sfUnzxzkg~;] pkgs og izR;{k izek.k lk/; izes; gks] pkgs vuqfefrxE; 

gks vFkok vk"kZopuizek.kfl) gks og lexz vFkZrÙo gS blesa ls p{kqfjfUnz;xzkg~;tkr :i uke/ks; 

gksxk] ,rRlfgr lexz vFkkZfHk/ks; gSA bu lc vFkkZr~ vFkZ ek= dk vfHk/kku uke ;k 'kCn dgykrk 

gS blls ;g fl) gqvk fd tks Hkh txTtkr gS og vo’; gh 'kCnokP; gS fda ok ukeokyk gS bl 

lalkj eas ,slk dksbZ inkFkZ gS gh ugha] tks fcuk uke ds vofLFkr gks rFkk dksbZ ,slk uke ugha 

ftldk dksbZ vFkZ uk gksrk gksA ;|fi dqN ,sls uke Hkh miyC/k gksrs gSa ftudk iqjrks n`’;eku 

txr~ esa ckg~; vFkZ fo|eku ugha gksrk gSA vFkkZr O;ogkj txr~ esa mudk fdlh fØ;k ls lEcU/k 

ugha ns[kk tkrk fQj Hkh os 'kCn O;ogkj dk fo"k; curs gh gSa] mldk gsrq D;k gS \ ;g blh 

fucU/k esa vkxs ;Fkk volj of.kZr gksxkA 

blls ;g fl) gqvk fd lexz ewrkZewrZ Kku “kCn dk fo’k; cudj gh gekjs lEeq[k ;k cqf) dk 

fo’k; curk gSA vr,o egku~ nk”kZfud ijeHkk’kkfon~ Hkr`Zgfj vius vuqie xzUFk okD;nhi esa dgrs 

gSA 

 

**u lks·fLr izR;;ks yksds] ;% “kCnkuqexekn`rsA 

vuqfon~/kfeo Kkua] loaZ “kCnsu HkklrsAA ** ----1 

 

vFkkZr~ bl yksd esa ,slk dksbZ Kku ugha tks fcuk “kCn ds gksrk gksA lEiw.kZ Kku “kCn ls xqfEQr lk 

gS vFkok “kCn ls ,dkdj gqvk lk izrhr gksrk gSA “kCn lexz Kku fdaok Hkkoksa dk izdk”kd gkus ds 

dkj.k T;ksfr% :i gSA bl lalkj esa rhu T;ksfr;ka ekuh xbZ gS %& lw;Z vfXu o “kCnA lw;Z o vfXu 

ckg~; txr ds ckg~; inkFkksZ dks vkyksfdr djrs gSa tcfd ;g “kCn :i r`rh; T;ksfr ckg~; o 

vUrj mHk;fo/k inkFkksZ dh izdkf”kdk gSA ;fn gekjs ikl ;k lkalkj esa ;g “kCn :ih T;ksfr ugha 

gksrh gS rks bl lalkj dh D;k fLFkfr gksrh \ ;g ek= lqudj ;k lkspdj gh cM+h Mjkouh fLFkfr 

dks vuqHko djus yxrk gS ekuoA dSls vfHkO;Dr djrs vki vius eu ds gj fdlh ml nq[k Hkjs 

;k vkg~ykniw.kZ Hkko dks \ D;k ;g lalkj ewd vFkkrZ~ ok.khfoghu dh rjg ugha gksrk\ D;k gekjk 

dksbZ fpUru nwljksa rd lEizsf’kr gks ikrk \ vFkok gekjs Hkhrj dksbZ Hkko izdV gks Hkh ikrk \ ;fn 

ge Hkko”kwU; gksrs rks gekjk D;k Lo:Ik gksrk\ gekjs thou dk mn~ns”; D;k gksrk \ D;k lkjk 

laLkkj v/kdkjeXu lk ugha gksrk\ ,sls dkYifud n`”; ls D;k ge dkai ugha tkrs \ dkSu fdldk 

D;k gS\ D;ska gS \ dSls gS\ dc gS \ dgka gS \ D;k ;g ge tku ikrs \ D;k tkuus dh bPNk gksrh 

\  

bl fLFkfr ls eqfDr fnykus okyk izdk”k gS “kCn ;k okDrÙoA egku~ laLd`r fo}ku~ o fpUrd n.Mh 

“kCnT;ksfr dk egÙo bl izdkj c[kku djrs gSA  

 

**bneU/ka re% d`RLua tk;sr Hkqou=;e~A 

;fn “kCnkg~o;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA** ----2  
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vFkkZr~ ;fn “kCnuked izdk”k bl lalkj dks izdkf”kr ugha djsa 

rks ;g lexz yksd vU/kdkje; lk gks tk;sA vr% “kCn ds izdk”k 

:i dks Lohdkj fd;k tkuk mfpr gh gSA  

vc ;g iz”u mifLFkr gksrk gS fd ;g “kCn ;k okDrÙo D;k gS 

\ bldk Lo:i D;k gS \ bldk vk/kkj D;k gS \ D;k ;g 

fi.M:i n`”;eku inkFkZ gS vFkok vU; dksbZ :i gS bldk \ 

egkoS;kdj.kksa us bls czã:Ik esa Lohdkj fd;k gSA lexz lalkj 

dk foorZu bl vukfn&vuUr v[k.M “kCnczã ls gqvk gS tSls 

osnkUrerkuqlkj l`f’V dh mRifÙk ek;k ds lgkjs czã ls gksrh gSA 

;g lalkj “kCn:i dk ifj.kke ugha cfYd foorZ :i gSA tSlk 

fd HkrZ`gfj dgrs gS %&  

 

**vukfnfu/kua czã] “kCnrÙoa ;n{kje~** 

foorZrs·FkZHkkosu] izfØ;k txrks ;r%A ----3 

 

euq’; dh cqf) esa ik;k tkus okyk lexz Kku “kCn:i Hkh gS rFkk 

vFkZ:i Hkh gS ;k dgsa fd Kku ds ik”oZ}; gS “kCn o vFkZA ge 

tc dqN Hkh cksyuk pkgrs gS rc iwoZ esa gekjh cqf)fLFkr vFkZ dks 

fo’k; cukrs gS fd ,rnFkZd foo{kk gksuh pkfg,A vFkkZr~ igys 

oDrk dh cqf) vFkZfo’k;d gksxh ml vFkZ dks lEeq[k mifLFkr 

O;fDr ds fy, xzkg~; cukusa gsrq foo{kk gksxhA pwafd ml cqf) esa 

ml vFkZ ds lkFk gh nwljk ik”oZ “kCn Hkh iwoZr% fo|eku gSA cqf) 

ml “kCn dks lkeusa j[kdj O;kikj djrh gS] og “kCn fi.M :i 

ugha gS cfYd tSls ckS) vFkZ dsoy HkkokRed gS oSls gh ckS) “kCn 

Hkh HkkokRed gh gS] mls ijcqf) esa mn~Hkkflr djusa gsrq cqf) ls 

izsfjr gksdj eu dk;kfXu dks vkgr djrk gS] og dk;kfXu 

'kjhjLFk ok;q ¼izk.k½ dks izsfjr djrk gS] dk;kfXu izsfjr izk.k 

ewypØk/kkj ls Åij mBrk gqvk eq[kns'kLFk fHkUu&fHkUu 

d.BkfnLFkkuksa ls Vdjkrk gqvk fHkUu&fHkUu /ofu;k¡ mRiUu djrk 

gS] ;g /ofu cqf)LFk vFkZizsfjr 'kCn dh okfgdk curh gS vFkok 

dgs dh bl /ofu ds }kjk og 'kCn vfHkO;Dr gksrk gSA blls 

;g rF; fudyk dh 'kCn vfHkO;aX; gqvk rFkk /ofu vfHkO;fDr 

dk lk/ku gS] u fd 'kCnA 'kCn rks cqf) esa fLFkr Kku dk gh 

:Ik dksbZ fof'k"V rÙo gS] tks ckS)Lrj ij vFkZ ls vfHkUu ¼fdUrq 

vkeO;ogkj esa fHkUu lk izrhr½ gSa] ;g oDrk o Jksrk nksuksa ds 

cqf) esa fo|eku gSA tc /ofu oDrk ds eq[kfooj ls fudydj 

Jksrk dh d.kZukfydk ls x`ghr gksrh gqbZ mldh cqf) dk fo"k; 

curh gS rc og ml Jksrk dh cqf) esa iwoZr% fo|eku 'kCn dks 

tkx`r dj nsrh gS] pwafd ogk Hkh 'kCn vFkZ ds lkFk vfHkUurk dks 

fy, gq, fo|eku gS] vr% vFkZ Jksrk ds cqf)iVy ij mHkj vkrk 

gS] ;gha gS vFkZxzg.k o 'kCn ds vfHkO;Dr gksusa dh ÁfØ;kA bl 

ÁfØ;k esa vFkZ 'kCn dk dkj.k curk gS o 'kCn Hkh vFkZ dk 

dkj.k curk gS] nksuksa ,d nwljs ds dkj.k curs gSA dgha /ofu 

lqudj mlls cqf) esa tkx`r 'kCn ls vFkkZfHkO;fDr gksrh gS] dgha 

vFkZ dks cqf) dk fo"k; cukdj 'kCn dh vfHkO;fDr gks tkrh gSA 

ckS)Lrj ij vFkkZfHkUu 'kCn ;k 'kCnkfHkUu vFkZ 

,d&v[k.M&fujo; gksrk gS] mlds [k.M lEHko ugha gS] mldh 

,d:irk gh fo}UekU; gSA blh ckS) 'kCn dks LQksVuke ls 

fo}kuksa us ekU;rk nh gSA LQksV uke blfy, gS fd blls vFkZ 

dk LQksV gksrk gS] vFkkZr~ vFkZ LQqfVr ¾ izdkf'kr gksrk gS %& 

ÞLQqVR;FkksZ ;Lekr~ bfr LQksV%A**  

vFkkZfHkUu'kCn dh ;g ckS)fLFkfr blfy, v[k.M dgha tkrh gS 

fd vFkZfo"k;d~ ckS) Kku ,d o v[k.M fujo;o ik;k tkrk gSA 

;Fkk ,d ?kVuk fo'ks"k jkek;.kfo"k;d gekjk tks cqf)LFk Kku gS] 

ml Kku dks Hkkxks esa ugha ckaVk tk ldrk] ge ugha dg ldrs 

fd bl Kku ds va'k:i vFkZ dk okpd cqf) esa fLFkr bruk 

'kCnka'k gS] vkSj brus dk brukA ogk¡ ml Kku dk fo"k; vFkZ Hkh 

v[k.M gS vkSj mldk fo"k; 'kCn Hkh v[k.M gSA lexz vFkZ dk 

okpd lexz 'kCn gS rFkk og Kku Hkh vFkZ&'kCn fo"k;d gksusa ds 

dkj.k v[k.M o fujo;o gh gSA ;gh 'kCn dk okLrfod Lo:Ik 

gS] rHkh rks ckg~;kFkZ'kwU; gksusa ds ckotwn 'k'k'k`xa] [kiq"Ik] 

oU/;kiq= vkfn 'kCnksa dk iz;ksx ns[kk tkrk gSA ;|fi bu 'kCnksa 

dk ckg~;kFkZ lalkj esa fo|eku ugha gS] D;ksafd [kjxks'k ds lhax] 

vkdk'k dk iq"Ik] cka> dk iq= dHkh fdlh us lalkj esa ugha ns[kk] 

fdUrq fQj Hkh bu 'kCnksa dk iz;ksx bl lalkj esa fd;k tkrk gS 

vkSj Jksrk buds vFkZ dks le>rs Hkh gSaA  

vc ;gk¡ ;g iz'u gksrk gS fd fQj ;g vFkZ Kkr gksrk dSls gS \ 

tcfd ;g vFkZ ¼oLrq½ yksd esa gS gh ughaA bldk mRrj ;g 

le>uk pkfg, dh budk ckSn~/kkFkZ vFkkZr cqf) esa fLFkr vFkZ ds 

dkj.k ls ;s lkFkZd curs gSA mlh vFkZ ds dkj.k yksxks dks 

budk vFkZ Kkr gks tkrk gSA bl izdkj ckg~;kFkZ'kwU; fdUrq 

cqf)LFk vFkZ ls lEc) 'kCnksa ds iz;ksx dk ;g lqUnj i| ns[kus 

;ksX; gS%& 

 

**,"k oU/;klqrks ;kfr] [kiq"id`r'ks[kj%A 

dqeZ{khjp;s Lukr% 'k'k'k`ax/kuq/kZj%AA** ----4 

 

vFkkZr~ dPNi ds nw/k lewg eas ugk;k gqvk] vkdk'k ds iq"Ik dk 

f'kjksHkw"k.k cuk;k ;k /kkj.k fd;k gqvk] [kjxksl ds lhax dk 

ftlus /kuq"k /kkj.k fd;k gqvk gS] ,slk ;g oU/;kiq= tk jgk gSA 

txr~ esa bl izdkj dh ;s oLrq, ns[kus dks ugha feyrh] fQj Hkh 

Jksrk ;k ikBd bu ckg~;kFkZ'kwU; izR;sd 'kCn dk vFkZ tku tkrk 

gS] ;g lc bu 'kCnksa ls lEc) ckS) 'kCnkFkZ dk gh peRdkj gS] 

fd O;fDr lgt gh vFkZKku ls lEiUu gks tkrk gSA  

tSlk fd iwoZ esa fy[kk tk pqdk gS fd 'kCn ckS) gS] mldh 

vfHkO;fDr /ofu ds }kjk gksrh gS og /ofu vfHkO;atd gS rFkk 

'kCn ¼LQksV½ O;aX; gS] fdUrq yksd esa /ofu dks Hkh 'kCn ekuk 

tkrk gSA vke vkneh /ofu dks 'kCn le>rk gS blhfy, yksd 

dh bl O;og`fr dks /;ku esa j[kdj egHkk";dkj Hkxoku iratfy 

us Hkh 'kCn dh vij ifjHkk"kk rnuq:i gh dh gS %&  

 

izrhrinkFkZdks yksds /ofu% 'kCn%A** ¼egkHkk";½ ----5 

 

;gk mUgksaus yksds vFkkZr~ yksd esa /ofu Hkh 'kCn gS ,slk dgk gS] 

;fn loZ= ¼yksd o 'kkL=½ /ofu dh 'kCn :i esa ekU;rk gksrh rks 

**ykssds** ,slk fo'ks"k.k nsus dh vko';drk ugha gksrhA uS;kf;d 

/ofu dks 'kCn ekurs gS vr% /ofu dh vfuR;rk ds dkj.k mudk 

**'kCn Hkh vfuR; gS]** ,sls eUrO; ds izfr vkxzg jgrk gSA 

oS;kdj.k rks 'kCn dks fuR; ekurk gS] mldk vfHkO;atd /ofu 

vfuR; gSA  

pwafd 'kCn vFkZ ls vfHkUu gS blfy, 'kCn o vFkZ nksuksa gh fuR; 

gS rFkk budk lEcU/k Hkh fuR; gSA Hkxoku iratfy dgrs gS 

Þfln~/ks 'kCnkFkZlEcU/ksßA Hkr`Zgfj Hkh okD;inh; eas fy[krs gS%& 

 

**fuR;k% 'kCnkFkZlEcU/kk%] r=kEukrk% egf"kZfHk%A 

lw=k.kka lkuqrU=k.kka] Hkk";k.kka p Á.ksr`fHk%AA**----6 

 

egkHkk";dkj iratfy 'kCn dh fuR;rk dks cM+s lqUnj rdksZ ls 

fl) djrs gSaA os dgrs gaS tks vfuR; inkFkZ gksrk gS mldh 

mRifRr ;k izkfIr gsrq ;Ru fd;k tkrk gS] fuR; rks loZnk izkIr 

gS vr% mldh mRifRr ugha dh tk ldrh og rks vuqRik| gksrk 

gSA ;Fkk ?kV inkFkZ vfuR; gS mls izkIr djus ds fy, O;fDr 

dqEHkdkj ds ikl tkdj dgrk gS *?kV es dq#* vFkkZr esjs fy, 

?kV cukbZ;sa eSa mls dke esa ywaxkA fdUrq 'kCn ds fo"k; esa ,slk 

ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr oS;kdj.k dqy eas tkdj ugha dgrk fd 

esjs fy, 'kCn cukbZ;s] eSa mUgsa iz;qDr d:axk] vfirq og Loa; gh 

'kCnksa dk iz;ksx djusa yxrk gSaA blls fl) gS fd 'kCn mldh 

cqf) eas iwoZr% fo|eku gS tks fd fuR; gSA ;gh ugha 

http://www.anantaajournal.com/
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izokg&fuR;rk ls Hkh 'kCn dh fuR;rk fl) gksrh gSA vukfn 

dky ls ge 'kCnksa dks iz;ksx djrs vk;s gaS] dksbZ ugha tkurk fd 

'kCnksa dk iz;ksx dc ls 'kq: gqvk gS] vr% 'kCn fuR; gSA ;gh 

ljf.k vFkZ ds fo"k; eas iz;qDr gksrh gSA xokfn vFkksZa ds fy, 

vukfndky ls xks vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk vk jgk gS] ;g 

ugha crk;k tk ldrk fd xokfn vFkksZ ds fy, xokfn 'kCnksa dk 

iz;ksx dc ls 'kq: gqvk] vr% vFkZ Hkh fuR; gSA tc nksuksa inkFkZ 

fuR; gS rks budk lEcU/k Hkh fuR; gh gksxkA  

 

/ofu esa 'kCnRo dk vkjksi 

ge ;g fl) dj pqds gS fd 'kCn fuR; gS rFkk cqf)LFk gS] oDrk 

bls /ofu ds }kjk vfHkO;Dr djrk gS vr% /ofu 'kCn dh 

vfHkO;aftdk gS] rFkk 'kCn Loa; O;aX; gSA ;g Hkh Kkr gS fd 'kCn 

fuR; gS rFkk /ofu vfuR; gS] fdUrq buesa bruk rknkRE; gks x;k 

gS fd /ofu dks gh 'kCn dgk tkus yxk] ;g tulk/kkj.k dh 

fLFkfr gSA vke vkneh /ofu dks gh 'kCn ekuus yxk gS rHkh rks 

/ofu djrs gq, fdlh ckyd dks ns[kdj dgk tkrk gS & **'kCn 

er djksA ;g cPpk cM+k 'kCn djusa okyk gSA bR;kfn bR;kfnA** 

blls ;g Li"V gqvk fd tulk/kkj.k /ofu dks 'kCn blfy, 

le>rk gS fd 'kCn dk /ofulekukuqikrh Kku gksrk gS ;k 

vfHkO;atu gksrk gSA blesa dqN Hkh dkyd`rO;/kku vuqHkwr ugha 

gksrkA Qyr% fcuk fdlh {kf.kd foyEc ds /ofulekdkykuqikrh 

'kCnkfHkO;atuo'k /ofu dks gh 'kCn ekuk tkus yxkA  

tSlk fd iwoZ esa of.kZr gS fd ckS)'kCn] tks fd LQksVukek gS] ,d] 

v[k.M] fujo;o] fuHksZn gS] mlds Hksn ugha gksrs] mlesa ikSokZi;Z o 

ØeoRrk vkfn xq.k ugha ik;s tkrs ] og rks ,dkdkj o v[k.M gS 

fdUrq mldk vfHkO;atd /ofu l[k.M] lko;o] HksnHkku] 

ikSokZi;Z;qDr o lØe gSA pwafd og v[k.M LQksVkRed 'kCn /ofu 

ls vfHkO;Dr gksrk gS] vr% /ofu ds /keksZ dk mlesa Hkh vkjksi dj 

fy;k tkrk gS vFkok dgsa fd /ofu ds /keZ mlesa Hkkflr gksusa 

yxrs gSA  

cqf)LFk vFkZfo"k;d 'kCn dk foo{kq tc /ofu ds }kjk mls 

vfHkO;Dr djrk gS rks og /ofu dHkh o.kkZRed gks ldrh gS] dgha 

inkRed gks ldrh gS rFkk dgha okD;kRed gksrh gSA cqf)iVy 

ij vk;k gqvk fo'ks"k Kku o.kkZRed /ofu ls Hkh izdV gksusa ;ksX; 

gks ldrk gS] inkRed /ofu ls vfHkO;Dr gksusa ;ksX; gks ldrk gS 

rFkk jkek;.kkfnfo"k;d Kku okD;kRed ;k egkokD;kRed /ofu 

}kjk vfHkO;Dr gksusa ;ksX; gks ldrk gSA ;|fi rRrTKkufo"k;d 

'kCn ,d o v[k.M gh gS] mlesa ØeoRrk o HkkxoRrk ugha gS 

vkSj u gha ge ogk¡ ,slk dqN ikrs gS] fdUrq pwafd /ofu fofHkUu 

LFkkuksa ls Vdjkdj mRiUu gksrh gS vr% mlesa fu'p; gh 

HkkxoRrk gksxh] dzeoRrk gksxh] lko;ork gksxh] mPprk ;k 

fuEurk gksxh] vYirk ;k egRrk gksxhA pwafd 'kCn mlds ek/;e 

ls vfHkO;Dr gksrk gS vr% ml 'kCn esa /ofu ds /keksZ dk vkjksi.k 

gks tkrk gS] Qyr% ge 'kCn dks Hkh o.kkZRedrk] inkRedrk o 

okD;kRedrk ns cSBrs gS] ge o.kkZRed 'kCn] inkRed 'kCn o 

okD;kRed 'kCn dg nsrs gSA bl izdkj 'kCn esa ikSokZi;Z] 

ØeoRrk] g~jLork] nh?kZrk] Iyqrrk] rkjrk] eUnrk] mPprk dk 

vuqHko djusa yxrs gSA ;g lc oSls gh gksrk gS tSls ,d gh eq[k 

dks tc ge dk¡p esa ns[krs gaS rks og ;Fkkd`fr fn[krk gS] ef.k esa 

ns[kus ij o piVk o xksy fn[krk gS] mls gh pedrh gqbZ 

ryokj esa ns[kus oj og yEck fn[kus yxrk gSA ;|fi eqag ogha 

gS ,d gh gS] fHkUu ugha gS] fdUrq mikf/kHksn ls fHkUu&fHkUu izrhr 

gksrk gSA vFkok tSls dksbZ ef.k ds ikl esa iq"i j[kus ij og 

rRrn~o.kZ dh fn[kus yxrh gS] ;g ef.k ,d:i gh gS fdUrq ikl 

jgus okyh mikf/k dk /keZ mlesa Hkkflr gksusa yxrk gSA blh 

izdkj /ofu ds o.kkZRedrk vkfn :i ,d v[k.M fujo;o 'kCn 

esa Árhr gksus yxrs gS vkSj mls mu :iksa esa ge Lohdkj djus 

yxrs gSA 

D;ksafd O;ogkj /ofu ls gh gksrk gSA vr% tulk/kkj.k ds fy, 

bls 'kCn ekuuk mfpr gh gS] /ofu ds ek/;e ls oDrk vius 

vfHk/ks; ;k Hkkoksa dks Jksrk ds cqf)iVy ij mdsjrk gS] vr% ogh 

'kCn ds :i esa mls Lohdk;Z Hkh gksxkA tc rd Jksrk dks iw.kZ 

larqf"V ugha gksrh rc rd oDrk dk O;kikj lQy ugha gksrk] 

oDrk ds cksyusa ;k dFku dk lkQY; blh esa gS fd Jksrk dks 

fujkdka{k vFkZ dh miyfC/k gks tk;saA 

 

fujkdka{k vFkksZiyfC/k okD; ls gh 

Jksrk dks vFkZcks/k gks tk;s ;gh 'kCn ds iz;ksx dk Á;kstu gksrk 

gS **vFkZlEÁR;k;uk; fg 'kCn% iztqT;rs**----7 

tSlk fd vHkh mij of.kZr gS fd **'kCn** 'kCn /ofu ds fy, Hkh 

Á;qDr gksrk gS rFkk lfU/k] lekl] iwoZÁ;ksx] ijÁ;ksx vkfn lHkh 

dk;Z /oU;kRed 'kCn esa gh lEHko Hkh gS] ckS) 'kCn esa ughaA 

nwjLFk O;fDr ds fy, lEcks/ku esa okD; dh fV dks Iyqrfo/kku dk 

ikf.kfu dk funsZ'k /oU;kRed okD; esa gh lEHko gks ik;sxkA ckS) 

'kCn ds }kjk cqf)LFk O;fDr dks lEcksf/kr fd;k tkuk vlEHko 

gh gS] mldk vfHkeq[khdj.k /ofu:i 'kCn ;k okD; ls gks ikrk 

gSA lEiw.kZ inlk/kuizfØ;k /oU;kRed'kCnkfJr gh lEHko gks 

ik;sxhA ;gk¡ ;g Hkh /;krO; gS fd fgUnh vkfn Hkk"kkvksa esa 'kCn 

'kCn fdlh in (Word) ds fy, gh iz;qDr gksrk gSA fdUrq 

laLd`r ds lUnHkZ esa ;fn ns[kk tk;s rks ;g o.kZ] in o okD;] 

;gk¡ rd dh egkokD; ds fy, iz;qDr gksrk gS D;ksafd ckS) 'kCn 

¼LQksV½ dh vfHkO;atd /ofu ds fy, Hkh 'kCnRo dk vkjksi fd;k 

x;k gS rFkk /ofu o.kkZRed Hkh gks ldrh gS] inkRed ;k 

okD;kRed Hkh gks ldrh gSA vr% ;gkW **'kCn** 'kCn o.kZ] in] 

okD; ds fy, leku :i ls Á;qDr gksrk gSA 

if.Mr jkt txUukFk vius f'k[kjXkzUFk jlxaxk/kj esa dkO;y{k.k 

crkrs gq, dgrs gS **je.kh;kFkZÁfriknd% 'kCn% dkO;e~**--8 vFkkZr~ 

je.kh;kFkZ dk Áfriknu djus okyk 'kCn dkO; dgykrk gSA ;gk 

'kCn dks dkO; dgk x;k gSA ;fn **'kCn** 'kCn dks in (Word) 

vFkZ esa le>k tk;s rks if.Mrjkt dh ckr fl) ugha gks ik;sxhA 

D;ksafd dHkh Hkh ,d in (Word) dks dkO;:i esa Lohd`fr ikrs 

gq, fdlh us u ns[kk] u dksbZ mls ml :i esa Lohd`fr nsxk Hkh A 

fu'p; gh okD;lewg egkokD; gh dkO;dksfV esa vk;sxk] mlh esa 

je.kh;kFkZizfrikndRo Hkh lEHko gksxkA blls ;g Li"Vrj fl) 

gqvk fd **'kCn** 'kCn ;gk¡ egkokD; ds fy, iz;qDr gqvk gS vkSj 

gksuk Hkh pkfg,A  

'kCn iz;ksx dk iz;kstu vFkZlEizR;k;u crk;k x;k gSA ;g 

vFkZlEizR;k;u fdl izdkj ds 'kCn ls lEHko gS \ ;|fi nsonRr% 

vkfn in:i 'kCn ls vFkZizR;k;u rks gksrk gS fdUrq blls lkdka{k 

vFkZcks/k gksxk] fujkadk{k ugha A ;gk¡ nsonRr% indks lqurs gh 

vU; inksa dh vkdka{kk mfnr gksus yxrh gS] D;k fd;k mlus \ 

fdldks] dgk] D;ksa] dSls] fdlds fy,] fdlls bR;kfn vusd 

iz'u mBrs yxrs gaSA vr% in ls vFkZizR;k;u rks gksrk gS fdUrq 

fujkdka{k ugha lkdka{k gksrk gSA tc rd fujkadk{k vFkZ dh 

miyfC/k u gks rc rd Jksrk dks 'kkfUr ugha feyrh mldh vkSj 

ftKklk cuh jgrh gS] bl ftKklk ;k vkdka{kk dh iwfrZ okD; ls 

gh gksrh gS vr% okD; dks Hkk"kk dh iw.kZ bdkbZ ekuk tkuk 

pkfg,A in iw.kZ bdkbZ dk ntkZ ugh ik ldrkA D;ksafd mlls 

gksus okyk cks/k viw.kZ gS] Jksrk ds eu esa lUrks"k mRiUu ugha gksrk 

bllsA 

okLro esa vFkZcks/k ;k 'kfDrxzg Hkh okD; esa gh lEHko gSA vdsys 

in esa 'kfDrxzg lEHko ugha gks ldrkA vFkZifjlekfIr vFkkZr~ vFkZ 

dh lE;d~ izkfIr okD; ls gh gSA vr,o U;k;Hkk";&dkj Hkh bl 

izdkj dgrs gS **inlewgks okD;eFkZifjlekIrkS**----9 vFkkZr~ okD; gh 

fujkdka{k vFkZ izkfIr djkusa esa leFkZ gksrk gSA  
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vc iz'u ;g gS fd okD; fdls dgrs gS \ D;k inlewg gh 

okD; gS\ ;fn ,slk gks rks gkFkh] ?kksMk] ÅaV] xk;] euq"; ;g 

inlewg Hkh okD; cu tkuk pkfg,] fdUrq bls fdlh us okD; 

ugha ekukA rks fQj okD; D;k gS \ fdlh us dgk& 

inLijkfUorinkFkZcks/kd inlewg okD; gS] vFkok vkdka{kk] 

;ksX;rk] vklfRr;qDr inlewg okD; gS] ,slk Hkh fdlh dk eUrO; 

gSA fofHkUu Hkk"kk'kkfL=;ksa us vusd izkdkj ds okD; y{k.k ;k 

okD; dh ifjHkk"kk,sa nhA bu lc izdkj ds okD;y{k.kksa esa ,d 

okD;y{k.k cgqr gh lqUnj o laf{kIr fdUrq lkjxfHkZr g]S tks fd 

egkHkk";kdj iratfy us fn;k gS& **,dfr³~ okD;e~** vFkkZr~ ,d 

fØ;kin tgk¡ ij iz/kku gks ,slk inlewg okD; dgykrk gSA 

inlewg dh ckr rks lHkh dj jgs gS fdUrq ,d fØ;kokpd in 

iz/kku gks ,slh ckr fdlh us ugha dghA okLro esa fouk 

fØ;kokpd in ds okD; mlh izdkj vlEHko gS ftl izdkj fcuk 

izk.kksa ds thou vlEHko gSA vr% ;g dguk pkfg, fd fØ;k 

okD; dk izk.krÙo gksrk gSA ;fn **nsonRr% f}pfØd;k uxjkr~ 

xzkee~** bruk lqcUrp;] tks fd vFkZ dh n`f"V ls lkdka{k gS 

;ksX;rkiUu Hkh gS] vklfRr;qDr Hkh gS] dks j[kdj okD; ds :i esa 

ns[kus dh dksf'k'k dh tk;s rks fujkdka{k vFkZ ugha fey ikrk eu 

esa ,d v/kwjkiu ;k fjDrrk dk vuqHko gksusa yxrk gS] dqN 

viw.kZrk izrhr gksrh gSA ;fn ;gk¡ xPNfr vFkok xPNu~ e`r% 

vkfn dksbZ fØ;kin j[k fn;k tk;s rks fujkdka{k vFkZ dh izkfIr 

gks tkrh gSA  

;|fi dgha dgha ,d in ls Hkh fujkdka{k vFkZ dh miyfC/k ns[kh 

tkrh gSA ;Fkk fdlh dks vkrs gq, ns[kdj *d* O;fDr *[k* ls iwNs 

dks·;e~ \ ;g dkSu gSa \ rqjUr gh *[k* mRrj nsrk gS nsonRr ;k 

pS= vkfnA ;gk¡ ;|+fi iz'uokD; esa fØ;kin lqukbZ ugha iM+ jgk 

gS rFkkfi Jksrk *[k* dks fujkdka{k vFkZ miyC/k gks tkrk gS rFkk 

mlds }kjk iznRr mRRkj nsonRr vkfn esa /oU;kRed n`f"V ls 

dsoy inkRedrk gS fQj Hkh iz'udrkZ dks mlds fujkdak{k vFkZ 

miyC/k gks tkrk gSA ;g blfy, gks jgk gS fd Jksrk us fØ;kin 

dk ckS)Lrj ij v/;kgkj dj fy;k] Jqr/ofu ds }kjk Hkh vFkZcks/k 

rks cqf) esa gh gksuk gS] vr% ckS) Lrj ij Jksrk dks *dks·;efLr* 

*nsonRrks·fLr* vFkok *dks·ek;kfr* *nsonRr%vk;fr* bl izdkj dk 

fØ;kin;qDr okD; gh mifLFkr gksrk gSA vr% fujkdka{k vFkZcks/k 

gks tkrk gSA bl izdkj fØ;kin dh /ofu u lqukbZ iM+us ds 

ckotwn ,sls in dks Hkh okD; gh ekuk tk;sxk D;ksafd og in 

xrkFkZfØ; gks tkrk gSA vr% egku~ Hkk"kkn'kZufon~ HkrZ`gfj vius 

okD;inh; xzUFk esa okD;dk.M esa fy[krs gS &  

 

**okD;a rnfi eU;Urs ;Rina pfjrfØ;e~A**----10 
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