
 

~ 186 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2021; 7(1): 186-188  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2021; 7(1): 186-188 

© 2021 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 20-10-2020 

Accepted: 02-12-2020 

 

Mk0 ok.kh Hkw’k.k HkÍ 

laLÑr] foHkkx& laLÑr ¼f”k{kk 

foHkkx½] in&izoäk ¼uO; O;kdj.k½] 

t;Hkkjr lk/kq egkfo|ky;] 

gfj}kj] fo”ofo|ky;& mÙkjk[k.M 

laLÑr fo”ofo|ky;] gfj}kj] 

mÙkjk[k.M] Hkkjr 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Corresponding Author: 

Mk0 ok.kh Hkw’k.k HkÍ 

laLÑr] foHkkx& laLÑr ¼f”k{kk 

foHkkx½] in&izoäk ¼uO; O;kdj.k½] 

t;Hkkjr lk/kq egkfo|ky;] 

gfj}kj] fo”ofo|ky;& mÙkjk[k.M 

laLÑr fo”ofo|ky;] gfj}kj] 

mÙkjk[k.M] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

egkdfo dkfynkl ds lkfgR; esa of.kZr Ik;kZoj.k ij fpUru 

 

Mk0 ok.kh Hkw’k.k HkÍ 

 

izLrkouk  

izd`fr vFkok i;kZoj.k ls gekjk tUe&tUekrj dk lkFk gSA blh dh xksn esa ge iSnk gksrs gSa] iyrs 

gSa vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fØ;kdykiksa dks djrs gSaA Ik;kZoj.k ds vUrxZr l`f"V dh lkjh jpuk,¡ vk 

tkrh gSa ;kfu izd`fr] isM+&ikS/ks vkSj izk.kh] lkFk gh ty] Fky vkSj ok;q esa pyus okyh gekjh lkjh 

izfØ;k HkhA 

vkt ds bl oSKkfud ;qx esa i;kZoj.k ds vè;;u] ifj"dj.k ,oa vuqdwyu ds egÙo dks fdlh Hkh 

n`f"V ls vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA esjs efLr"d esa Hkh ;g iz'u mBrk Fkk fd vkt ds bl 

orZeku ;qx esa Ik;kZoj.k dk larqyu bruk fcxM+rk tk jgk gS fd blls u dsoy euq"; vfirq 

leLr izk.kh&txr] tM+&psru ij Hkh fnu izfrfnu cgqr izHkko iM+ jgk gSA bldk dkj.k c<+rh 

gqbZ tula[;k gSA egkuxjksa esa Hkh dM+s&dpjs ds <sj yxs jgrs gSa] ftlds dkj.k okrkoj.k esa nqxZU/k 

,oa jksx QSyus dk Hk; jgrk gSA uxj ds lehi [ksrksa dh xUnh feV~Vh esa tks lfCt;k¡ mRiUu dh 

tkrh gSa ,oa mit dh c<+ksRrjh ds fy, tks jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx 

gks jgk gS mlds [kkus ls vusd Hk;kud jksx iui jgs gSaA dkj[kkuksa ls jklk;fud inkFkZ fudyus 

ls ty nwf"kr gksrk gS] QyLo:i is;ty izkIr djuk dfBu gks x;k gSA QSfDVª;ksa ls /qkvk¡ fudyus 

ls] vUrfj{k esa ijh{k.k fd, tkus ls ,oa ok;q;kuksa ds /kq,¡ ls ok;qe.My nwf"kr gks x;k gSA bl 

dkj.k 'okl ysus esa Hkh ladV gksrk gSA i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k orZeku dky esa ,d tfVy 

leL;k gSA 

v/qkuk izd`fr rÙoksa ds nksgu gksus dk gsrq ;k dkj.k ekuo gh gSA euq"; /kekZuqdwy u pydj] 

izkphu laLd`r ok³~e; esa tks of.kZr gS ml i)fr dks u viuk dj vkyL;e; gksdj izd`fr dk 

'kks"k.k dj jgk gSA ;fn orZeku le; esa dkfynkl lkfgR; esa iz;qDr Ik;kZoj.k&laj{k.k ds vuqlkj 

pysa rks bl iznwf"kr okrkoj.k dk fuokj.k gks ldrk gSA Hkwfe&laj{k.k] ok;q&laj{k.k] ty&laj{k.k 

,oa tho&tUrq laj{k.k rFkk i'kq&if{k;ksa dk laj{k.k tSls vkUnksyu Hkkjr esa gh ugha vfirq fo'o esa 

py jgs gSA bu lc dk foospu bl vè;k; ds vfUre fd;k x;k gSA 

blfy, vk/qfud ;qx esa o`{kksa ds egÙo dks le>dj lkjs fo'o esa i;kZoj.k&'kqf) ds mik;ksa dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSaA gj izdkj ds yksxksa ds eu&efLr"d esa Ik;kZoj.k&laj{k.k dh /kj.kk dks 

fcBkus dk iz;kl gks jgk gSA LFkku&LFkku ij o`{k&okfVdk ,oa ouksa dks yxk;k tk jgk gSA izR;sd 

fufeZr LFkku ij lajf{kr lwfpr fp= iV~V (cksMZ yxk, tk jgk gSA fo}ku~ yksx if=dkvksa] 

vkdk'kok.kh dsUnzksa ,oa nwjn'kZu dsUnzksa ls Ik;kZoj.k&laj{k.k lEcU/kh fopkjksa dks izdV djrs gSaA 

i;kZoj.k&laj{k.k laLFkk,a fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa tkdj Ik;kZoj.k&laj{k.k ds izfr 

Nk=&Nk=kvksa dks tkx:d cuk, j[kus ds fy, Hkk"k.k vkSj xksf"B;ksa dk vk;kstu djrs gSaA 

Nk=&Nk=kkvksa dks o`{kkjksi.k ds fy;s catj LFkkuksa ij ys tkrs gSa] ftlls ukxfjd fcxM+rs gq, 

Ik;kZoj.k dks le> ldsa ,oa Ik;kZoj.k&laj{k.k esa ;ksxnku ns ldsaA 

egkdfo dkfynkl ds lkfgR; esa Ik;kZoj.k ,oe~ mlds laj{k.k dh f'k{kk ;g gS fd Ik;kZoj.k&laj{k.k 

lEcU/kh ekufld fpUru cuk, j[kus ds fy, viuh d`fr;ksa esa izd`fr ds krÙoksa dks nsork dk :Ik 

nsdj mls 'kq) j[kus ds fy, eaxykpj.k dh i|jpuk,a dhaA xaxk tSlh ufn;ksa dks eks{kdkfj.kh 

crkdj ,d /kkj.kk cuk yh xbZA o`{kksa dks dkVus ls iki vkSj yxkus ls iq.; feyrk gSA Hkwfe dks 

ekrk ds leku vkSj vkdk'k dks firk ds rqY; crk;k x;k gSA Ik'kq&if{k;ksa dks nsoh&nsorkvksa ds 

okgu dk izrhd ekuk x;k gSA bl izdkj yksxksa dh ekufld /kkj.kk cuk, j[kus ds fy, ml le; 

egkdfo dkfynkl us d`fr;ksa esa Kku ds :i esa n'kkZ;k gS& 
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;k l`f’V% lz’Vqjk|k ogfr fof/kgqra] ;k gfo;kZ p gks=h A 

;s }s dkya fo/kÙk% Jqfrfo’k; xq.kk%] ;k fLFkrk O;kI; fo”oe~ 

AA 

;kekgq% loZcht izd`frfjfr ;;k izkf.ku% izk.koUr%A 

izR;{kkfHk% iziéLruqfHkjorq oLrkfHkj’VkfHkjh”k% AA 

 

Hkwfe&laj{k.k 

gekjh laLd`fr esa Hkwfe dh vR;f/kd egÙkk gSA dkfynkl lkfgR; 

esa o.kZu izkIr gksrk gS fd&f'kyk vkfn inkFkZ Hkwfe gh gSaA iRFkj 

vkSj /kwfy ;g Hkh Hkwfe gh gSA lc inkFkZ Hkwfe us /kkj.k fd, gSa] 

blhls os ;gk¡ fLFkjrk ls iM+s gSaA egku~ leqnz vkSj feV~Vh ls cuh 

bl i`fFkoh dks gh leLr txr~ dks cukus okys ijes'oj us l`f"V 

ds fufeÙk pqukA bl Hkwfe ds }kjk gh Ng _rq,¡ cuhaA o"kZ vkSj 

fnu&jkr cusA lw;Z vkSj pUnz ftls nksuksa ekik djrs gSaA bl Hkwfe 

ij leqnz vkSj cgus okys ukuk izdkj ds unh&ukys vkSj ty 

miyC/k gksrs gSa] ftl ij vUu vkSj ukuk izdkj dh [ksrh gksrh 

gSA 

dkfynkl ds j?kqoa'k dh iq=o/kwjke dh iRuh lhrk dks Hkwfe us gh 

tUe fn;k FkkA ekrk ftl izdkj iq= dks Lo;a izse ls nw/k 

fiykrh gS mlh izdkj Hkwfe&ekrk iq= ds fy, viuk ty] 

vUu&jl vkfn iqf"Vdkjd inkFkZ iznku djrh gSA tks vUu vkfn 

cydkjd inkFkZ 'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] gesa muesa izfrf"Br 

djrh gSA lcdh mRiknd gksus ds dkj.k Hkwfe ekrk gS vkSj ge 

leLr ns'koklh iq=k gSaA gekjh laLd`fr esa i`fFkoh dks deZ&Hkwfe 

dgk x;k gSA og Hkwfe ftl /ku dh ge dkeuk djrs gSa mls gesa 

iznku djrh gSA 

dkfynkl lkfgR; esa ls ;g Hkh Kku izkIr gksrk gS fd tks i`fFkoh 

dk laj{k.k ;k izd`fr fu;eksa dk fojks/k ugha djrs] i`fFkoh Hkh 

ekrk dh rjg mudk ikyu djrh gSA fgeky; dh iq=kh ikoZrh 

vius leLr lq[k ifjR;kx dj f'koth dks ifr ds :Ik esa ikus 

gsrq lc ti ri djus fgeky; esa xkSjh f'k[kj esa xbZ Fkh] rc Hkh 

mldk 'kS;k dk LFkku dsoy ek= Hkwfe gh FkhA bl izdkj vusd 

'yksd ,oa Hkko dkfynkl lkfgR; esa miyC/k gksrs gSaA 

vk/kqfud dky esa Hkwfe&iznw"k.k gksus ds vusdksa dkj.k gSaA 

tula[;k] dkj[kkuk ,oa m|ksx vkfn Hkwfe&iznw"k.k dk eq[; 

dkj.k gSA blfy, vkt ds fnu esa Hkwfe dbZ izdkj nwf"kr gqbZ gS 

ftlds iQyLo:i Hkwfe esa vusd fodkj mRiUu gksus ls euq"; 

Hkwfe&'kq)rk ds egÙo dks le> x;k gSA /kjrh pkgrh gS fd mls 

mtyh /wki] 'kq) ok;q] ifo= ty vkSj rste; izdk'k feysA og 

viuh dks[k dks gjk&Hkjk j[kuk pkgrh gSA bldks cuk, j[kuk 

gekjk Hkh rks dqN dÙkZO; gSA ;gh gesa dfo;ksa dh d`fr;ksa esa izkIr 

gksrs gSaA 

 

ty&laj{k.k 

vkfn dky ls vk;Z laLd`fr esa ty dk egÙo vR;kf/d jgk gSA 

izd`fr ds ik¡p rÙoksa esa ls ^ty* rÙo dk gksuk izkf.k;ksa ds fy, 

vfuok;Z gSA blds fcuk thou fuokZg ugha gks ldrk gSA izkphu 

dky esa dksbZ Hkh deZ ;k laLdkj loZ= ty&eU= n`f"Vxkspj gksrs 

gSaA tgk¡ Hkh eU=kksa dks izLrqr fd;k tkrk gS ogk¡ ty vko';d 

gksrk gSA ty dks mldh xfr] èouh rFkk 'kfDr ds dkj.k Hkh 

psru le>k x;k gSA blds 'kq)dkjh o thounk;h izHkkoksa ls 

euq"; ifjfpr gks pqdk Fkk D;ksafd bldh 'khry/kjk esa Luku 

djds 'kqf) dk vuqHko gksrk FkkA 

orZeku le; esa ns'k esa ty&iznw"k.k ds dbZ lzksr gSaA tSls fd& 

1. ekuo leqnk; dk ey&ew= vkS|ksfxd dpjs ds fudk; ls 

pkj xq.kk vf/kd gkfudkjd gSA blesa ls vf/drj fudkl 

ty lzksrksa esa fcuk mipkj ds NksM+ fn, tkrs gSaA 

2. ty&iznw"k.k dk lzksr vkS|ksfxd vFkok d`f"k ;ksX; Hkwfe esa 

uxj&ikfydk dh ukfy;ksa dk fudkl gSA 

3. ty&iznw"k.k dk dkj.k Hkwfe ds Åij tek fd;k x;k dPpk 

eky] fdlh [kku dk cpk gqvk eky o"kkZ }kjk ty&/kjk esa 

izokfgr gksuk gSA bl ty&iznw"k.k ds dkj.k cgqr vf/d 

la[;k esa typj Hkh ej tkrs gSA 

4. [kkn dk iz;ksx Hkh ty iznwf"kr djrk gSA 

 

ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ok;q&iznw"k.k ls ty&iznw"k.k gks 

ldrk gSA Hkwfexr ty Hkh iznw"k.k ls vNwrk ugha gSA Hkwfe esa 

ey&ew= fudkl ds dkj.k Hkwfexr ty iznwf"kr gksrk tk jgk gSA 

orZeku le; esa ty&'kq) ds egÙo dk Kku djokuk Hkkoh 

ihf<+;ksa ds fy, vfuok;Z gS fd ty nsork&:i gSA bldks 

nsorkvksa dk vuq;k;h dgk x;k gSA dkfynkl dk j?kqoa'k 

egkdkO; ds 13ok¡ lxZ esa lxj ds iq=kksa dk m)kj ds fy, /jrh 

ij xaxk dk vorj.k dk mYys[k Lor% izek.k fl) gSA ^vfHkKku 

'kkdqUry* ds eaxykpj.k esa ty dks izR;{k vkB nsoksa esa izFke 

LFkku crk;k gSA ;=k r=k loZ=k gh dkfynkl us ty&laj{k.k 

dh /kj.kk vius d`fr;ksa cuk, j[kus ds fy, ty&egÙo ds fo"k; 

esa vusd o.kZu izLrqr fd;k] ftlesa xaxk] xksnkojh] rkezi.khZ] 

flU/kq] lj;w] iEikljksoj vkfn dk o.kZu feyrk gSA 

vr% vUr esa ;gh dguk pkgrk gw¡ fd ty&iznw"k.k ls gksus okyh 

leL;kvksa ds dkj.k euq"; ty&'kq)rk ds egÙo dks le> jgk 

gSA ty&iznw"k.k dks jksdus gsrq vko';d gS fd m|ksxksa ls 

fudyus okys vif'k"V inkFkks±] ey&ew= vkfn dks fBdkus yxkus 

dh O;oLFkk gksA orZeku le; esa ty dh 'kqf) ds fy, dbZ 

i)fr;k¡ viukbZ tk jgh gSaA buesa ls 'kSoky ty&iznw"k.k dks nwj 

djus esa lgk;d gSA ;g tkuojksa dks [kkus ds fy, izksVhu nsrk 

gSA ty&iznw"k.k dk fu;U=k.k vkSj jksdFkke vkSj unh&ukyksa] 

dwiksa] ukfy;ksa o Hkwfe esa ty dh LoPNrk cuh jgsA ckY;koLFkk 

ls gh fo|kFkhZ esa ,slh vfHko`fÙk;ks dk fodkl djsa rkfd os ufn;ksa] 

ukyksa ds ikuh esa xanxh u MkysaA ey&ew=k lkoZtfud LFkku o 

tyk'k; ds vklikl u R;kxsaA fo|ky;ksa esa ^LokLF; lIrkg* 

euk;k tk, ftlesa O;fDrxr ,oa lkoZtfud LokLF; o 

mRrjnkf;Ro ds fo"k; esa lpsr fd;k tk,A mRrjk[k.M ljdkj 

}kjk Hkh ^Li'kZ xaxk* vfHk;ku }kjk xaxk unh dks 'kq) j[kus ds 

fy, egRoiw.kZ dne mBk;k x;k gSA 

 

ok;q&laj{k.k 

izkphu dky esa ok;q&iznw"k.k dh dksbZ leL;k ugha Fkh] D;ksafd 

euq"; izd`fr ls izse djrk Fkk ,oa mlds laj{k.k ds fy, rRij 

Hkh jgrk FkkA LoPN ok;q ds fcuk LoLFk thou ugha gks ldrkA 

loZizFke ml le; tula[;k bruh vf/d ugha Fkh fd mUgsa 

viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, izd`fr ls nqO;Zgkj djuk 

iM+rkA ok;q fdlh izdkj nwf"kr u gks mlds laj{k.k ds fy, 

_f"k&eqfu;ksa us o.kZu fd;k gS ;fn euq"; ds vfou; ls mRikr 

mRiUu gks rks muds fuokj.k vFkkZr~ laj{k.k ds fy, jktk 'kkfUr 

djk,A fodkj;qDr ok;q dks vUrfj{k mRikr dgk tkrk gSA 

vUrfj{k mRikr dh 'kkfUr ;K ls dh tkrh FkhA vkgqfr fd, 

gfo"; dks leLr ok;q ty vkfn inkFkZ vfXu ds }kjk gh izkIr 

djrs gSaA ok;q dks midkjd LoHkko okyk dgk x;k gSA ;K 

inkFkksZ dks izse ls Lohdkj djus dk o.kZu fd;k x;k gSA 

dkfynkl dh d`fr;ksa esa vusd izdkj ;Kksa dk o.kZu izkIr gksrs 

gSaA ok;q vkfn rÙoksa ,oa euq";ksa dh nq"V cqf) dks vkS"kf/;ksa ds 

lkFk vfXu esa vkgqfr nsdj ifo= djus dk o.kZu miyC/k gksrk 

gSA vkgqfr dks izkIr dj ok;q] izk.kksa dks nsus okys ok;q dks /kkj.k 

djrk gSA tgk¡ ;K gksrk gS ml LFkku ij d`fe;ksa dk uk'k gks 

tkrk gS ,oa okrkoj.k 'kq) gks tkrk gS D;ksafd ;K ds /we ls 

ok;q&e.My esa ifjorZu vk tkrk gSA ok;q dh ygjksa esa 'kq)rk 

vkus ls euq"; dh cqf) Hkh fueZy gksus yxrh gSA 
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vkt ds le; esa fo'o dh c<+rh tula[;k us ok;qe.My dks 

nwf"kr fd;k gSA foKku dh izxfr ls euq"; dk vkd"kZ.k 

vkokxeu dh lq[k&lqfo/kkvksa dh vksj c<+kA lkbfdy] fjD'kk] 

rkaxk vkfn izkphu lk/u le>s tkrs gSaA tula[;k o`f) ls 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vkS|ksfxdj.k gqvkA ekuo us vius 

fodkl dks fcuk lksps&le>s xfr iznku dhA orZeku esa ou {ks=k 

,oa o`{k yqIr gksrs tk jgs gSaA bl izdkj dkykUrj esa ok;q&e.My 

vkSj i`Foh dk rki c<+rk tk jgk gSA bds dkj.k /qzkoh; f'k[kj 

fi?kyus yxsaxs vkSj leqnz dk tyLrj c<+us yxsxkA 

ifj.kkeLo:i rVorhZ {ks=k ty esa Mwc ldrs gSaA 

ok;q iznw"k.k dks jksdus ds fy, rFkk mlds nq"izHkko ls ihfM+r dks 

LoLFk djus esa vfXugks= dh vge~ Hkwfedk us oSKkfudksa LrC/ dj 

fn;k gSA os ;g dgus yxs there is solution to 

pollution ;kfu vc iznw"k.k dks jksdus dk mik; fey x;k 

gSA ;wjksi esa okguksa vkSj nqdku ij fLVxj yxs ns[ks tkrs gSA 

heal the atmosphere perform aginhotra vFkkZr~ vfXugks=k 

djks] ok;q&e.My LoLFk j[kksA vfXugks=k dh izfØ;k bruh ljy 

gS fd blls vf/d ljy vU; fdlh rduhd dh dYiuk rd 

ugha dh tk ldrhA ikap o"kZ dh mez dk f'k'kq Hkh bls dj 

ldrk gSA bls djus esa le; Hkh cgqr de yxrk gSA vfXugks= 

dks gj tkfr lEiznk; vkSj oxZ dk O;fDr dj ldrk gSA 

 

ouLifr&laj{k.k 

ouLifr dk izpyu oSfnd le; ls gSA bldk lkekU; vFkZ 

ouLifr vFkkZr~ ou dk ifr gksrk gSA ouLifr 'kCn lcls igys 

o`{kksa dk okpd FkkA bldk mi;ksx osnksa esa O;kid :i esa feyrk 

gSA 

dkfynkl ds xzUFkksa esa o`{kkfn esa vUr'psruk rFkk muesa lq[k&nq%[k 

vkfn ds gksus dk o.kZu miyC/k gksrk gSA j?kqoa'k egkdkO; ds 

=;ksn'k lxZ esa dkfynkl us jke ds eq[k ls bl izdkj o.kZu 

djrs gSa fd&^gs lhrs! rqEgsa ftl ekxZ ls jko.k ys x;k Fkk] ml 

ekxZ dh yrk,¡ eq>s d`ik djds rqEgkjs tkus dk ekxZ crykuk 

pkgrh FkhaA fdUrq cksy u ldus ds dkj.k bUgksaus viuh iÙkksa 

;qDr Mkfy;k¡ m/kj >qdkdj eq>s rqEgkjk ekxZ cryk fn;k FkkA* 

(13@24 

isM+ ikS/sk vR;f/kd reksxq.k ls ;qDr ,oa Hkhrj ls psruk;qDr gksus 

ij Hkh ckgj fdlh ls lq[k&nq%[k izdV djus esa vleFkZ gksrs gSaA 

;fn dksbZ o`{k ds ewy ij vk?kkr djs rks ;g thfor jgrs gq, 

jllzko djsxk] ;fn eè; vkSj mxzHkkx ij vk?kkr djs rks Hkh ;g 

thfor jgrs gq, gh jllzko djsxkA o`{k tho vkRek ls vksr&izksr 

gksrs gq, tyiku djrk gqvk vkuUniwoZd jgrk gSA 

gekjs ns'k esa o`{kksa dh mi;ksfxrk lHkh dkyksa esa ikbZ xbZ gSA o`{k 

vius gfjr i=kkadksa esa if{k;ksas dks 'khry ,oa m".k uhan nsrs gSaA 

o`{k vius iQwyksa ls nsorkvksa dk] iQyksa ls firjksa dk vkSj Nk;k 

ls vfrfFk;ksa dk iwtu djrs gSaA fdUuj] ukx] jk{kl] nso] xU/koZ] 

euq"; vkSj _f"k Hkh o`{kksa dk vkJ; ysrs gSaA 

dkfynkl ds xzUFkksa ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS Hkkjrh;ksa dk 

ouLifr txr~ ls ?kfu"B izse ,oa lEidZ FkkA xkao rFkk vj.; ds 

Hksn ikS/ks ds ekè;e ls Li"V fd;k x;k gSA blls ;g izrhr gksrk 

gS fd o`{kksa dh ekuo lekt dks cM+h nsu gSA o`{k thou ds fy, 

o"kkZ dks vkefU=r djrs gSaA dkfynkl us “kdqaryk ds ek/;e ls 

izd`fr ls izse dk vuqie mnkgj.k izLrqr fd;k gS& 

 

ikrqa u izFkea O;oL;fr tya ;q’ekLoihrs’kq ;k 

uknRrs fiz;e.Mukfi Hkorka Lusgsu ;k iYyoe~A 

vk|so dqlqeizlwfrle;s ;L;k HkoR;qRlo 

ls;a ;kfr “kdqUryk ifrx`ga loSZjuqKk;rke~AA 

 

dkfynkl lkfgR; ls izrhr gksrk gS fd Ik'kq&ikyu ,oa d`f"k 

vk;ksZ ds izeq[k O;olk; FksA d`f"k&dk;Z dh vis{kk Ik'kqikyu dh 

egÙkk vf/d FkhA i'kq mudh lEifÙk rFkk le`f) ds izrhd FksA 

dkfynkl ds xzUFkksa esa xk; ds izfr vla[; ladsr izkIr gkssrs gSa& 

pjokgs xk;ksa dk è;ku j[krk gS rFkk ?kj lqjf{kr okil ykrk gSA 

xkS,a 'kq) tyiku djsa] mÙke ?kkl [kk,a] jktk mudh j{kk dk 

izcU/k djsa vkSj pksj] gR;kjksa vkSj gR;k djus ds fy, nwljksa dks 

izsfjr djus okyksa dks vius ikl xk; j[kus dk vf/kdkj u gksA 

j?kqoa'k egkdkO; ds f}rh; lxZ ls Kkr gksrk gS fd&xks&lsok dk 

/keZ jktk fnyhi ls vf/kd dkSu ikyu dj ldrk gSA dkfynkl 

ds ;qx esa Ik'kqvksa ds laj{k.k&lEca/kh /kkfeZd ;kstuk,a feyrh gSaA 

xkSvksa dk /kkfeZd egÙo vfr'k; c<+k vkSj xks/ku dh loZJs"B /ku 

ds :i esa izfr"Bk gqbZA izd`fr vkSj Ik'kq&i{kh txr~ ekuo ds 

iM+kslh gh ugha] mlds vfHkUu l[kk&lgpj Hkh FksA mi;ksfxrk 

dh n`f"V ls i'kq dks ije /ku dgk x;k gSA 

 

lUnHkZ xzUFkk%& 

1. iwoZ es?k% 

2. dqekj lEHko% 

3. vfHkKku “kkdqUrye~ 
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