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lkjka'k% 

Hkkjrh; laL—fr ds bfrgkl esa osnksa dk LFkku vR;ar xkSjoiw.kZ gSAHkkjr esa gh ugÈ vfirq foÜo ds çkphure 

xzaFkksa rFkk Hkkjrh; laL—fr ds çk.kHkwr osn ç—fr esa lEiw.kZ Kku dh vkèkkjf'kyk ekus x, gSa A osn ds pkj 

foHkkx gS% _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA osn ekuo lH;rk ds yxHkx lcls iqjkus fyf[kr nLrkost 

gSaAosnksa esa vk;qosZn ls lEcfUèkr lSdM+ksa eU=ksa dk o.kZu gS] ftlesa fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk dk mYys[k gSA 

ouLifr;ka gekjs thou dk vfHkUu vax gSaAfofHkUu vkS"kèkh; ikSèks tks vkt Hkh jksxksa ds mpkj esa mi;ksx esa 

yk;s tkrs gSa mu lcdk fooj.k osnksa esa gSA gekjk çkphu oSfnd Kku cgqr gh le`) gSA fofHkUu vkS"kèkh; 

ikSèkksa dk o.kZu fofHkUu jksxksa ds lUnHkZ esa gSA ouLifr;ka gekjs thou dk vfHkUu vax gSaAç—fr vkSj O;fä ds 

thou esa larqyu ds fy, ikSèkksa dk gksuk vko';d gSA  

 

eq[; 'kCn% osn] ouLifr] vks"kfèk 

 

izLrkouk  

ouLifr;ksa esa gjs jax dk DyksjksfQy gksrk gSa ftlls ;g lw;Z dh jks'kuh] ty vkSj dkcZu Mkb 

v‚DlkbM dh lgk;rk ls viuk Hkkstu cuk ldrk gSA ;gh Hkkstu tho txr dh ÅtkZ dk vkèkkj 

gSA ouLifr;ksa ls gesa ydM+h] ÅtkZ- Hkkstu]vks"kfèk bR;kfn çkIr gksrs gSaA gekjk i;kZoj.k vkSj ge 

ouLifr;ksa ds fcuk bl i`Foh ij thfor ugÈ jg ldrs gSaA laL—r lkfgR; esa o`{kksa dks nsork dh 

mikfèk nh x;h gSA 'kk;n blls vPNk fo'ks"k.k vkSj gS Hkh ugÈA o`{kksa us vius fy, dnkfpr dqN 

ugÈ pkgk rFkk tks Hkh muds ikl gksrk gS mls os euq";ksa rFkk i;kZoj.k ds fgr esa yxk nsrs gSaA 

 

Nk;keU;L; dqoZrh Lo;a fr"BfUr pkrisA 

QyfUr gh ijkFksZ p lR;srs egkæqek% ॥  

 

osnksa esa ouLifr;ksa dh cgqçdkjh; mi;ksfxrk ds dkj.k mUgsa nso rqY; ekuk x;k gSA ;tqosZn esa 

vks"kfèk :i esa ouLifr dks ueu fd;k x;k gS A  

ueks oU;k; p d{;k; p ue%Jok; p çfrJok; p ue% vk'kq"ks.kk; pk'kqjFkk; p ue% 'kwjk; 

pkoHksfnus p॥ƒˆ-…† 

ou ds o`{kkfn esa fLFkr ?kkl vkfn ¼vks"kfèk :i½ esa fLFkr nso dks ueu gS A 

;tqosZn ds eU=ksa esa o`{kksa] ouLifr;ksa ,oa ouksa ds ikydksa dks ueLdkj djrs gq, dqRl _f"k ds }kjk 

muds çfr J)k O;ä dh x;h gS A 

ueks o`{ksH;ksA oukuka ir;s ue%A vks"kèkhuka ir;s ue% Ao`{kk.kka ir;s ue%Avj.;kuka ir;s 

ue%Aue%oU;k; pAƒˆ-ƒŠ]ƒ‹]„å]…†  

vFkoZosn esa ouLifr;ksa dks l[kk dgk x;k gSAekuo ek= dks çk.kok;q çnku djus ds dkj.k 

,srjs;ksifu"kn dk ouLifr;ksa ds lUnHkZ esa er gS dh *çk.kks oS ouLifr%A„-ƒ 

;tqosZn ouLifr foKku dk tud gSA blesa ikSèkksa dk oxÊdj.k fd;k x;k gS %& 

 

;k% Qfyuh;kZ·Qyk·iq"ik ;k'p iqf"i.kh%A 

o`gLifrçlwrkLrk uks eq¥~pURoagl%॥ ƒ„-Š‹ 
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ikSèkksa dks nks Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS viq"i vkSj 

iqf"i.khAiqf"i.kh vFkkZr Qwyksa okys ikSèkksa dks Hkh nks Hkkxksa esa foHkä 

fd;k x;k gS vQyk ¼fcuk Qy okys½ vkSj Qfyuh ¼Qy okys½A 

;tqosZn esa ikSèkksa esa çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k dk fooj.k Hkh 

feyrk gS A ouLifr;ksa ds fy, ty vkSj ÅtkZ ds egRo dks 

n'kkZ;k x;k gS A 

 

nsoL; Rok lforq% çlosfÜouksckZgqH;ka iw"k.kks gLrkH;ke~ A 

la oikfe leki· vks"kfèkfHk% leks"kèk;ks jlsuA 

la jsofrtZxrhfHk% i`P;urkla eèkqefreZèkqerhfHk% i`P;UrkE॥ƒ-„ƒ 

 

lfork }kjk mRiUu çdk'k esa vfÜouhnso ¼jksx fuokjd 'kfä;ksa½ 

ds gkFkksa ls vkidks foLrkj fn;k tkrk gSA vks"kfèk;ksa dks ty 

çkIr gks] os jl ls iq"V gksaA xq.k&lEiUu vks"kfèk;k¡ çokgeku ty 

ls feysaA eèkqjrk;qä rRo ijLij fey tk,¡ A  

;tqosZn esa dgk x;k gS] gs vfXunso vki èku ds lkFk okil vk,a 

vkSj lalkj ds mi;ksx ds fy, Js"B ifo= tyèkkjk ls 

vks"kfèk;ksa]ouLifr;ksa vkfn lHkh dks vfHkf"kä djsaA 

 

lg j¸;k fuorZLoXus fiUoLo èkkj;kA 

foÜoILU;k foÜorLifj ॥ƒ„-ƒå 

 

_Xosn ds eaMy …] lwä Š ds nsork ouLifrnso gSaA bl lwä esa 

ikSèkksa dh mUur fdLesa ouLifr 'kkL=h )kjk fodflr djus dk 

Hkko çdV gksrk gSA 

 

;qok lqoklk% ifjohr vkxkRl Js;kUHkofr tk;eku%A 

ra èkhjkl% do; mUu;fr Lokè;ks eulk nso;Ur%॥…-Š 

 

mÙke oL=ksa esa yisVs gq, os r#.k ¼ouLifrnso &iq"V ikSèks½ vk x, 

gSaA ;s tUe ls gh mÙke gksrs gSaA nsoRo dh dkeuk okys es?kkoh] 

vè;;u'khy] nwjn'kÊ] foosdoku iq#"k euks;ksxiwoZd budh mUufr 

djrs gSaA 

 

osnksa esa jksx fuokjd ¼vks"kfèk½ ouLifr;ka%& 

osnksa esa vkS"kèkh; ikSèkksa dk fooj.k fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk ds 

lUnHkZ esa feyrk gSA _Xosn esa ,d LFkku ij dgk x;k gS fd 

LoxZ ls uhps mrjrh gq, ouLifr;ksa us dgk fd ftl rd ge 

igq¡p tkrh gSa mldk uk'k ugÈ gksrk gSA_Xosn ds euhf"k;ksa us 

,d 'kfäoèkZd ouLifr çnÙkk ds :i esa lkse nso dk Lej.k 

fd;k gS Alkse ,d fo'ks"k çdkj dk jl gksrk gS ftls nsorkvksa 

dks vÆir dj iku fd;k tkrk gS Alksejl fof'k"V çdkj dh 

fofèk;ksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gS Alkse nso ls çkIr fof'k"V lkse 

jl ls gesa mÙke cqf)]mÙke vè;;u {kerk ,oa Lokfn"V vUu 

çkIr gksrs gSaA lkse nsorkvksa ds fy, vejRo vks"kfèk gS laHkor% 

oSfnd _f"k blh vejRo dh çkfIr gsrq mldh mikluk djrs gSa 

Alkse jl dk iku gekjs 'kjhj dks cfy"B cukdj jksxk.kq ds 

ços'k ls eqä j[krk gS vkSj gesa nh?kkZ;q çnku djrk gS A  

;tqosZn esa vks"kfèk;ksa ds fofHkUu _rqvksa esa mRiUu gksus dk mYys[k 

gS %& 

 

;k vks"kèkh% iwokZ tkrk nsosH;flz;qxa iqjkA 

euS uq cHkzw.kkega 'kra Üokekfu lIr p॥ƒ„-‰‡ 

 

l`f"V ds vkjEHk esa tks vks"kfèk;k¡ nsorkvksa )kjk olar] o"kkZ] 'kjn 

bu rhu _rqvksa esa mRiUu gqÃ gSa]iddj ihr o.kZ ls ;qä mu 

lSdM+ksa vks"kfèk;ksa vkSj lIr èkkU;ksa dk Kku geesa gSA 

 

 

;tqosZn esa ouLifr;ksa dk vks"kfèk :i esa o.kZu gS A 

lfork Rok lokuka lqorkefXux`girhuka lkseks ouLirhuke~A‹-…‹ 

vFkoZosn dk.M ˆ ds 'k=qfuokj.k lwä ds çFke eU= esa %& 

gs ouLirs½ vki vks"kfèk;ksa esa Js"B gSa]vU; o`{k rsjs vuqxkeh gSa] tks 

jksx ge ij vkfèkiR; tekuk pkgrs gSa]os gekjs vèkhu gks tk,¡A 

dsfedYl ls cuk;h x;h vks"kfèk;ksa dh vis{kk ouLifrtU; 

vks"kfèk;k¡ 'kjhj esa vfèkd LokHkkfodrk vkSj lgtrk ls LFkkfir 

gks tkrh gSa] blfy, bUgsa vks"kfèk;ksa esa mÙke dguk mfpr gS A 

 

mÙkeks vL;ks"kèkhuka ro o`{k o miLr;% A  

mifLrLrq lks·Lekda ;ks vLeka vfHknklfr॥ˆ-ƒ‡-ƒ 

 

;tqosZn esa vks"kfèk;ksa dks ekrk dgk x;k gSA o`{k lalkj dh j{kk 

djrs gSa vkSj mls çk.kok;q ¼v‚Dlhtu½ #ih nwèk fiykrs gSaA vr% 

mUgsa ekrk dgk x;k gSA 

 

vks"kèkhfjfr ekrjLr}ks nsoh:i czqosA 

Lus;eÜoa xka okl vkRekua ro iw#"k॥ƒ„-‰‰ 

 

;tqosZn esa o`{kksa dks nq"çHkkoksa dk 'keu djus okyk dgk x;k gSA 

ouLifr% 'kferk A„ƒ-„ƒ 

ouLifr% 'kferkje~A „Š-ƒå  

vFkoZosn esa vks"kfèk;ksa ds mRifÙk LFkku dk Hkh o.kZu gS& 

 

;k jksfgUR;kf³~xjlh% ioZrs"kq les"kq pA 

rk u% i;Lorh% f'kok vks"kèkh% lUrq 'ka ºnsZ॥Š-‰-ƒ‰ 

 

vFkkZr vf³~xjl _f"k ds }kjk tkuh xÃ vkSj ç;qä tks vks"kfèk;k¡ 

ioZrksa ,oa lery LFkkuksa ij mxrh gSa] os jlorh vks"kfèk;k¡ gekjs 

fy, dY;k.kdkjh gksa vkSj gekjs ºzn; ds fy, 'kkfUrnkf;uh gksa  

 

ƒ½ rqylh 

rqylh ,d vkS"kèkh; ikSèkk gSA bldk ç;ksx dQtU; jksxksa dks nwj 

djus esa gksrk gSA rqylh ds vkS"kèkh; xq.kksa dk fooj.k dq"B jksx 

dks Bhd djus esa fn;k x;k gSA vFkoZosn ds çFke dk.M ds Üosr 

dq"B uk'ku lwä ds çFke rFkk rhljs eU= esa rqylh dk fooj.k 

gSA 

 

uäatkrkL;ks"kèks jkes —".ks vflDuh pA 

bna jtfu jt; fdykla ifyra p ;R॥  

 

gs jkek &—".kk rFkk vflDuh vks"kfèk;ksa vki lc jkf= esa iSnk gqÃ 

gSaA jax çnku djus okyh gs vks"kfèk;ksaǃ vki xfyr dq"B rFkk 

Üosr dq"B xzLr O;fä dks jax çnku djsaA èkUoUrfj ds vuqlkj 

jkek ls jkek rqylh]—".kk ls —".kk rqylh]—".kewyh]iquuZok]fiIiyh 

vkfn dk cksèk gksrk gSA 

 

vflra rs çy;uekLFkkueflra roA 

vflDU;L;ks"kèks fufjrks uk'k;k i`"kR॥ƒ-„…-…  

 

gs uhy vks"kèks vkids iSnk gksus dk LFkku —".k o.kZ gS rFkk ftl 

ik= esa vki fLFkr jgrh gSa]og Hkh dkyk gSA gs vkS"kèks vki Lo;a 

';ke o.kZ okyh gSa]blfy, ysiu vkfn ds }kjk bl jksxh ds dq"B 

vkfn èkCcksa dks u"V dj nsaA 

 

vFkoZosn ds dkaM ƒ ds „† osa lwä ds pkSFks eU= esa ';kek 

l:iaxdj.kh i`fFkO;k vè;qn~Hkwrk A 

bnew "kq ç lkèk; iquk :ik.kh dYi; ॥ 
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gs dkys jax okyh vks"kèksA vki leku :i cukus okyh gksAvki 

bl dq"B jksx xzLr vax dks Hkyh çdkj jksxeqä djds iwoZor 

lkaoyk cuk nsa A 

 

„½ vtqZu dh Nky 

vFkoZosn ds nwljs dk.M esa {ks=h;jksxuk'ku lwä ds rhljs eU= 

esa%& 

 

cHkzksjtqZudk.ML; ;oL; rs iykY;k fryL; fryfi¥~T;kA 

fo#r {ksf=;uk'kU;i {ksf=;eqPNrq॥ 

 

Hkwjs vkSj lQsn jax okys vtqZu dh ydM+h] tkS dh cky rFkk fry 

dh eatjh O;kfèk dks fou"V djsaA vkuqokaf'kd jksx dks fou"V 

djusokyh ;g ouLifr bl jksx ls foeqä djsA vtqZu dh Nky] 

tkS] fry vkfn dk ç;ksx vkS"kfèk vuqiku ;k iF;kfn ds :i esa 

djus dk ladsr çrhr gksrk gSA  

 

…½ ihiy ,oa [kSj 

vFkoZosn ds dk.M … ds 'k=quk'ku lwä esa %&  

 

iqeku~ iqal% ifjtkrks·ÜzoRFk% [kfnjknfèkA 

l gUrq 'k=wu~ ekedku~ ;kuga }sf"e ;s p eke~ ॥  

 

oh;Zoku ¼ijkØeh½ ls oh;Zoku dh mRifÙk gksrh gSA mlh çdkj 

[kfnj ¼[kSj o`{k ;k vkdk'k ls vkiwÆr djus okys pØ½ ds vanj 

LFkkfir vÜoRFk ¼ihiy vFkok foÜoo`{k½ mRiUu gqvk gSA og 

vÜoRFk mu 'k=qvksa dks u"V djs] tks gels }s"k djrs gSa rFkk ge 

ftuls }s"k djrs gSaA vk;qosZn esa [kfnj rFkk ihiy nksuksa o`{k jksx 

fuokjd gSA [kfnj esa mRiUu ihiy ds fo'ks"k xq.kksa ds mi;ksx dh 

ckr dgk tkuk mfpr gSAthou rRo dh vkiwÆr dk vkèkkj 

vkdk'k esa miyCèk b"V lw{e çokg gSA ;g vfouk'kh thourRo 

gekjs fodkjksa dks u"V djusokyk gSA ;g dkeuk _f"k }kjk dh 

x;h gSA  

 

;=kÜoRFkk U;xzksèkk egko`{kk% f'k[kf.Mu% A 

rr~ ijsrkIljl% çfrcq)k vHkwru ॥ †-…‰-† 

 

gs vIljkvksa ¼ty esa QSyus okys —fe;ksa½ tgk¡ ij ihiy]oV vkSj 

fiy[ku vkfn egku o`{k gksrs gSa] ogka ls vki vius LFkku esa ykSV 

tk,¡ vkSj xfrghu gksdj iM+h jgsA ihiy dks laL—r esa *'kqfpæqe* 

¼'kq) djus okyk½ Hkh dgrs gSaA ;g jksxk.kq fuokjd gksus ds lkFk 

gh fnu&jkr v‚Dlhtu NksM+dj ok;q dks 'kq) djus okyk gSl 

 

†½ jksfg.kh ouLifr 

iwoZdky esa ;q) ds le; oS|x.k jkrHkj esa ;ks)kvksa ds ?kkoksa dk 

mipkj djds]mUgsa fQj ls ;q) ds ;ksX; cuk nsrs FksA ml le; 

fnO; vks"kfèk ç;ksxksa ds lkFk eU= 'kfä ,oa çk.k 'kfä dk ç;ksx 

fd;k tkrk jgk gksxkA vFkoZosn ds jksfg.kh ouLifr lwä ds 

çFke eU= esa VwVs vaxksa dks tksM+us ,oatys &dVs ?kkoksa dks Hkjus 

ds fy, *jksfg.kh* uked vks"kfèk dk mYys[k gS A 

 

jksfg.;fl jksfg.¸LFkuf'NUu jksfgf.k A jksg;sne:Uèr ॥ 

 

gs yky o.kZ okyh jksfg.khǃ vki VwVh vfLFk;ksa dks iw.kZrk çnku 

djus okyh gSaA gs v:aèkfrǃ ¼mipkj ds ekxZ esa ckèkk u vkus nsus 

okyh½ vki bl ¼?kko vkfn½ dks Hkj nsa A  

 

‡½ xqXxqy ,oa tVkekalh 

vFkoZosn ds pkSFks dk.M ds —feuk'ku lwä ds rhljs eU= esa 

xqXxqy vkSj tVkekalh dk fooj.k feyrk gS A 

unÈ ;URoIljlks·ika rkjeÜole  xqYxqyq% ihyk uy|kS{kxfUèk% 

çeksfnuh A rr~ ijsrkIljl% çfrcq)k vHkwru॥ 

ftl çdkj unh ds ikj mrjus dh bPNk okys euq"; dq'ky 

ukfod ds ikl pys tkrs gSa] mlh çdkj xqXxqy] ihyw] uyfn] 

vkS{kxaèkh vkSj çeksfnuh vkfn vkS"kfèk;ksa ds gou ls Hk;Hkhr gksdj 

vIljk,a ¼ty ls mRiUu —fe½ okil ykSVdj vius fuokl LFkku 

ij pyh tk,¡ vkSj xfrghu gksdj iM+h jgs A 

vkS"kfèk;ksa esa xqXxqy dks lc tkurs gSaA fiyk &ihyw dks Çgnh esa 

*>y* dgrs gSaA uyn¾uYnh dks ekalh ;k tVkekalh dgrs gSaA 

vkS{kxaèkh tVkekalh dk gh ,d Hksn gS] ftls xUèkekalh dgrs 

gSaAçeksfnuh dks ?kkr dh o`{k ;k *?kcÃ* dgk tkrk gS A 

 

fu"d"kZ 

ouLifr leLr tho tarqvksa ds fy, ç—fr dk vewY; migkj gS 

A ouLifr ekuo lekt ds fy, çxfr ,oa vkÆFkd fodkl gsrq 

,d eq[; vkèkkj çnku djrs gS A fdUrq fnu&nwuh vkSj 

jkr&pkSxquh c<+rh gqÃ tul¡[;k dh vko';drkvksa dh vkiwÆr ds 

fy, ouLifr;ksa dh dVkÃ rFkk mudk vfu;af=r fonksgu gksus ds 

dkj.k ouLifr cckZnh ds dxkj ij igq¡p x, gSA ouLifr dh 

bl çk—frd èkjksgj dks gesa viuh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh 

lqjf{kr j[kuk gS A  

 

reks"kèkh'p ofuu'p xHkZ Hkwfe'p foÜoèkk;l foHkÆr A 

 

lR; rks ;g gS fd ouLifr txr i`Foh dk vkoj.k gS Ao`{kksa dks 

dkVus dk vFkZ gS i`Foh dh vk;q dks de djukAtkyksa ds fdukjs 

[kM+s o`{kksa dks m[kkMus dk fu"ksèk _Xosn ds e:r lwä ¼‡-‡†-ˆ-½esa 

fd;k x;k gS A 

;tqosZn ds ckjgosa vè;k; esa vks"kfèk xq.k;qä ouLifr;ksa ds 

mi;ksx ds lkFk lkFk muds fodkl ds fy, Hkh çsfjr fd;k x;k 

gS A 

 

nh?kkZ;qLr· vks"kèks [kfurk ;LeS p Rok [kukE;ge~ A 

vFkks Roa nh?kkZ;qHkwZRok 'kroY'kk fojksgrkr~ ॥ 

 

_Xosn ds rhljs e.My ds ƒ‡ osa lwä esa ç—fr ,oa i;kZoj.k ds 

larqyu dh ckr dgh x;h gS A 

 

ç ihi; o`"kHk ftUo oktkuXus Roa jksnlh u% lqnksèksA 

nsosfHknsZo lq#pk #pkuks ek uks erZL; nqeZfr% ifj"Bkr~ ॥ 

 

gs vHkh"V o"kkZ esa lkeF;Z vfXunso vki gesa iw.kZrk çnku djsa vkSj 

fofoèk vUuksa ls iq"V djsaA mÙke nhfIr;ksa ls nhIreku gksdj vki 

nsoksa ds lkFk iF̀oh dks mÙke nksgu ;ksX; cuk;saA vU;kU; euq";ksa 

dh nqcqZf) gekjs fudV Hkh u vk;s A  

_Xosn esa o`{kksa dk j{k.k gh ugÈ vfirq uohu o`{kksa dks yxk, 

tkus dh çsj.kk Hkh gesa oSfnd eU=ksa ls feyrh gS A 

vFkkZr osnksa ls Hkh gesa ;gh Kku feyrk gS dh ge ouLifr;ksa dk 

mruk gh mi;ksx djsa ftrus dh gesa t:jr gSA rkfd gekjs ckn 

dh ih<+h ds mi;ksx ds fy, Hkh jg ldsA ouLifr;ksa dh vks"kfèk 

:i esa mi;ksx oSfnd dly ls pyh vk jgh gSA gekjs oSfnd 

_f"k ouLifr;ksa ds mi;ksx ds lkFk mlds laj{k.k dh ckr Hkh 

djrs gSa A  

 

lUnHkZ 

1. 'kekZ Jhjke] vFkoZosn lafgrk] eFkqjk] çdk'kd ;qx fuekZ.k 

;kstuk] xk;=h riksHkwfe] „åå‡ 

2. 'kekZ Jhjke] ;tqosZn lafgrk] gfj}kj]çdk'kd czEgopZl] 

'kkafrdqat] „ååƒ 
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3. 'kekZ Jhjke] _Xosn lafgrk Hkkx &ƒ] gfj}kj] çdk'kd 

czEgopZl] 'kkafrdqat] „ååƒ 

4. 'kekZJhjke] _Xosn lafgrk] Hkkx&„] gfj}kj] çdk'kd 

czEgopZl] 'kkafrdqat] „ååƒ 

5. vFkoZosn ˆ@ƒ‡@ƒ 

6. vFkoZosn †@ƒ‡@ƒ 

7. vFkoZosn ƒ@„…@1 

8. vFkoZosnƒ@„…@… 

9. vFkoZosn ƒ@„†@†  

10. vFkoZosn †@…‰@† 

11. vFkoZosn †@ƒ„@ƒ 

12. vFkoZosn „@Š@… 

13. vFkoZosn †@…‰@… 

14. vFkoZosn …@ˆ@ƒ 

15. vFkoZosnŠ@‰@ƒ‰ 

16. ,rjs;ksifu"kn „@ƒ 

17. ;tqosZn ƒˆ@…† 

18. ;tqosZnƒ„@Š‹ 

19. ;tqosZnƒ„@‰‰ 

20. ;tqosZnƒ„@‰‡ 

21. ;tqosZn„ƒ@„ƒ 

22. ;tqosZn„Š@ƒå 

23. ;tqosZn ƒ@„ƒ 

24. ;tqosZn ƒ„@ƒåå 

25. ;tqosZn ‹@…‹ 

26. ;tqosZn ƒˆ@ƒŠ]ƒ‹]„å]…† 

27. _Xosnƒ@ƒˆ@ˆ 

28. _Xosn …@Š@† 

29. _Xosn …@ƒ‡@ˆ 

30. _Xosn ‡@‡†@ˆ 

31. _Xosn ˆ@†Š@ƒ‰ 

32. _Xosn ‡@‰†@ˆ 
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