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Essentials of ayurveda in present and future situation 
 

Dr. KVRB Varalakshmi 
 
सार 
आयवु�दः शरीरं ित्रस्थणूम ् इितसचूयित। िनद्राहारब्र�चयार्ः ित्रस्थणू शब्दने अिभधीयन्त।े “प्रसन्नात्मिेन्द्रयं मनः स्वस्थ 
इत्यिभधीयत”े इित आत्मा, इिन्द्रयािण, मनः एत े त्रयः सारोग्यं वतर्न्त े तदवे स्वास्थ्यं इित कथ्यत।े मनसः प्रभावं शरीरस्योप�र 
शरीरस्य प्रभावं मनस्योप�र दरी �श्यत।े प�रपणूार्रोग्यिसध्यथ� मानिसकं शारीरकं च स्वास्थ्यं आवश्यकम।् “चञ्चल ंिह मनः 
कृष्ण प्रमािथ बलवद्दढृम”् मनोिनग्रह ंतथा मानिसकल�ण ं�ातु ंदलुर्भमेव, शारीरकल�णािन �ातु ंिविवधोपकरणािन लभ्यन्त।े 
आयवु�दः पाञ्चभौितकिसद्धान्त ं प्रत्यपादयत।् पञ्चभतूसंघात एव प्रािणः इित कथयित। तदवे सामान्यिवशषेिसद्धान्त इित 
आह�यत।े 
 
मुख्यपदािन% त्रसु्थूणाम-् मनः- आत्मा- शरीरं- पञ्चभतूािन। 
 
izLrkouk  
“आरोग्यं भास्करािदच्छेत”् इित सव� मानवाः सयूार्राधनं, सयूर्नमस्कारान ्च कृत्वा आरोग्यसम्पन्नाः भवेयःु। आयवु��ीित आयवु�दः सव�षां 
मानवानां शारीरक मानिसकारोग्यं अवा�ुं शतायपुयर्न्तं सखुसन्तोषमय जीवनं यापियतुं आयवु�दः मलूाधारः भवित। आयःु िव�ानं 
Science of Life। आयवु�दः पश ुआयवु�दः Veterinary Science, व�ृ आयवु�दः Science of Medicine for Plants 
इित भदेःै �श्यन्ते। 
  
मुख्यिवषयः:- 
आयुव�दस्य सनातनत्वम ्:- 
अत्यन्तप्राचीनकालादिप आयवु�दस्य औन्नत्यं समाज े प्रकाशित। “तस्मै प्रोवाच भगवान् आयवु�द ं शतक्रतःु पद ै रल्पमैर्ित ं
बदुध््वा –हतेिुलङ्गौषध�ानं स्वस्थातरुपरायणम्” इित। प्रथमतः आयवु�द ं प्रजापितः दवेेन्द्र ं प्रत्यपुिददशे। 1 ततः भरद्वाजः 
तदनन्तरं आत्रयेािद महषर्यः लोकिहताथ� आयवु�द तन्त्र ंव्यरचन।् 
ग्रन्थेऽिस्मन ् त्रयः स्कन्धाः सिन्त। १. हतेसु्कन्धः, २. ल�णस्कन्धः, ३. औषध�पस्कन्ध�ेित। हतेसु्कन्ध े ज्वरािदरोगाणां 
कारण ं सचूयित। ल�णस्कन्धे व्यािधल�णं िनद�शयित। औषध�पस्कन्ध े व्यािधमनसुतृ्य िचिकत्सा िवधानं िनद�शयित एव 
स्कन्धत्रयात्मकं व्यिध कारण, ल�ण, औषधिनद�शनग्रन्थः आयवु�दः। 
“रोगमादौ परी�ते ततोऽनन्तरमौषधं”2 इित चरकाचायर्ः अबोधयत।् परी�ापवूर्क व्यािधिनधार्रण ं आयवु�द े प्राधान्यं वहित। 
तदनन्तरमेव िचिकत्सा कतर्व्या इित। आधिुनककाल ेवैद्यिवधानेिप Diagnosis �ायत।े रोगिनधार्रणे सम्यक् परी�ा नािस्त 
चते ्िविवधापदः सम्भविन्त। 
महाकिवः कािलदासः “शरीरमाद्यं खल ु धमर्साधनम”् 3 इत्यपुािदशत।् धमर्कायार्चरणाथ� शरीरं प्रधानिमित भावः। 
शरीरपोषणाथ� अन्नमावश्यकं भवित।  
तिै�रीयोपिनषिद “अद्यतिेत च भतूािन तस्मादन्नं तद�ुयत” इित �श्यत।े श्रीमद्भगवद्गीतायां “अन्नाद्भविन्त भतूािन 
पजर्न्यादन्नसम्भवः” 4 इित गीताचायर्ः अकथयत।् मानवशरीरः पिृथव्य�जेोवायरुाकाशिमित” पञ्चभतूसमिन्वतम।् मानवः 
उ�मिस्थित ंप्रा�ुं साधनचत�ुयं यथा आवश्यकं तथैव आरोग्यिसध्यथ� पादचत�ुयम ्आवश्यकं भवित।  
“िभषग्द्रव्यपुिस्थता रोगी पादचत�ुयम्” 5 वैद्यः, औषधद्रव्याः, प�रचारकः, व्यािधग्रस्तः चिेत िचिकत्सािवधान े चत�ुयं 
भवित। व्यािधग्रस्तस्यािप स्मिृतः, सचूनानपुालन,ं िनभर्यत्व,ं अनभुवव्य��करण ंचिेत चतगुुर्णाः आवश्यकाः। 
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आयवु�दः शरीरं ित्रस्थणूम ् इितसचूयित। िनद्राहारब्र�चयार्ः ित्रस्थणू शब्दने 
अिभधीयन्त।े “प्रसन्नात्मिेन्द्रयं मनः स्वस्थ इत्यिभधीयत”े इित आत्मा, इिन्द्रयािण, 
मनः एत े त्रयः सारोग्यं वतर्न्त े तदवे स्वास्थ्यं इित कथ्यत।े मनसः प्रभावं 
शरीरस्योप�र शरीरस्य प्रभावं मनस्योप�र दरी �श्यत।े प�रपणूार्रोग्यिसध्यथ� मानिसकं 
शारीरकं च स्वास्थ्यं आवश्यकम।् “चञ्चल ं िह मनः कृष्ण प्रमािथ बलवद्दढृम”्6 
मनोिनग्रह ं तथा मानिसकल�ण ं �ातु ं दलुर्भमेव, शारीरकल�णािन �ातुं 
िविवधोपकरणािन लभ्यन्त।े 
आयवु�दः पाञ्चभौितकिसद्धान्त ं प्रत्यपादयत।् पञ्चभतूसंघात एव प्रािणः इित 
कथयित। तदवे सामान्यिवशषेिसद्धान्त इित आह�यत।े  
आयवु�दवैद्यिवधान ं अ�भागषे ु स�ु� िवशदीकृतम।् तदवे अ�ाङ्ग आयवु�दिमित 
कथ्यत।े 
1. कायिचिकत्सा (Treatment of General Diseases) 
2. बालिचिकत्सा (Management of Children) 
3. मानिसकिचिकत्सा (Psychiatry)  
4. शलाक्यिचिकत्सा (Treatment of Diseases) 
5. शल्यतन्त्रः (Science of Surgery and Obstetrics) 
6. दष्ट्रिचिकत्सा (Toxicology) 
7. रसायनिचिकत्सा (Science of Rejuvenation)  
8. वाजीकरणिचिकत्सा (Science of Aphro Diseases)  
 

एत े अ� आयवु�दवैद्या प्रधानशाखा भविन्त। वमनं, िवरेचनं, कषायविस्त, 
तलैविस्त, नश्यकम�ित पञ्चकमार्िण सपु्रिसद्धािन भविन्त। 
 
पञ्चकमर्प्रयोजनम ्:- 
मानव आरोग्यिसध्यथ� पञ्चकमर् आवश्यकम।् वषार्िद ऋतगुमनमनसुतृ्य पञ्चकमर् 
करणीयम ् यथा वषर्ऋतौ वातिनवारणाथ� विस्तकमर्, िशिशरऋतौ कफिनवारणाथ� 
वमनकमर्, ग्रीष्मऋतौ िप�िनवारणाथ� िवरेचनकमर् आवश्यमाचरणीयम।् 
पञ्चकमर्िभः शरीरशिुद्धः तद्वारा आहार पिु�� लभत।े 
“आहारशदु्धौ स�वशिुद्धः स�वशदु्धौ ध्रवुा मितः इित कथ्यत।े आहारोप�र आरोग्यं 
िस्थरं भवित। आरोग्यं एव महाभाग्यं इत्यिु�ः सव�रिप िविदता। िकं नाम आरोग्यम ्
इित िवचारणीयं “समदोषः समािग्न� समधात ु मलिक्रयः प्रसन्नात्मिेन्द्रय मनाः 
स्वस्थियत्यिभधीयत”े यस्य शरीरे “वात िप� �ेष्म” इित ित्रदोषाः रस मासं र� 
मेध अिस्थ मज्ज शकु्र इित स� धातवः तथा जीणर्कोश जठरािग्न रसः क्रमानसुारं 
वतर्न्त ेसः आरोग्यवान।् आरोग्यात ्अपरं भाग्यं िकमिप नािस्त।  
“रोगस्त ु दोषवैषम्यं दोष साम्यमरोगता” “ित्रदोषाना ं असमतलु्यत्वमेव 
अनारोग्यहतेःु दोष साम्यत्वं एव आरोग्यं इित कथ्यत।े 7 अद्यतन काले “करोना 
महम्मा�र व्याजेन सव� मानवाः आरोग्यं अिभवाच्छिन्त। अिप च प्रयत्नपवूर्कं 
आयवु�द धमार्न ्अनसुरिन्त। आयवु�दः वदेः एव भवित। तस्य सनातनत्वं सवर्त्र दरी 
�श्यत।े प्रातःकाले सयू�दयात ्प्रागवे उि��िन्त। कषायान ्िपबिन्त। आहार िनयमान् 
अङ्गीकुवर्िन्त। प्रकृित,ं समयानपुालनं च आमोदयिन्त। कालगत ऋतभुेदान ्��्वा 
िनयमान ् अनपुालयिन्त। इतःपवू� िदवारात्र ं यथे�ा सञ्चरणं कृत्वा आहारिनयमान ्
त्यक्त्वा शिुचिवर्ना कालयापनं अकरोत।् आयवु�दः न केवलं व्यािधिनवारणकारक 
ग्रन्थम,् िदनचया� आहारिनयमान ्च िववणृोित। 
 

“ित�ोषण कषायाल्प �� प्रिमत भोजनैः। 
धारणो धीरणिनशा जोगरात्यचु्चभाषणःै॥”8  

 

अिधक कटु, ती�ण, �� भोजनपदाथार्ः अनारोग्यकारकाः भविन्त। क्रमबद्धाहार, 
िनद्रा, श्रमाभावः अनारोग्य हतेभुर्वित। कठोरपदःै उच्चभैार्षण ं अिप अनारोग्य 

कारकं इित सचू्यत।े एत ेिवषयाः श्रीमद्भगवद्गीताया ंएवं अकथयत।् “आहरस्त्विप 
सवर्स्य ित्रिवधो भवित िप्रयः 9 आहारः साित्वकः, रजािसकः, तामिसकिमित 
ित्रिवध ंभवित। 
 

“कट्वाम्ललवणात्यषु्णती�ण��िवदािहनः। 
आहार राजसस्ये�ा दःुखशोकमयप्रदाः॥” 10 

 
इित राजिसक आहारिवषये गीताचायर्ः उपािदशत।् आमायिमित पदस्य रोगः 
इत्यथर्ः। कटु, आम्ल, लवण, अत्यषु्ण आहारं दःुखजनकं अनारोग्यकारकं च 
भवित। अितिनद्रा, अिनद्रािप अनारोग्यकारकौ। 
 
उपसंहार:- 

समतलुाहारं, समयानसुारिवश्रािन्तः तथा सदा सन्तोषः एत ेआधिुनक समाजवदै्याः। 
आयवु�दः “ित्रस्थणूा”ं इित पदने आधिुनक आगािमकाल आरोग्यरहस्यं सव� 
अकथयत।् “िनद्राहारब्र�चयार्ः” आरोग्यिसध्यथ� सव�षा ंआवश्यकम।् अद्यतनकाल े
राित्रसमये िविधिनवर्हणस्य आवश्यकता ंसमजिन। आहारिवषयेऽिप समयानपुालनं 
िनयमानपुालन ं च न �श्यत।े िनद्राहारणा ं प्रभावं इिन्द्रयाणामपु�र दरी�श्यत।े 
इिन्द्रयसंयमनाथ� उपयुर्�ाना ंआचरण ंआवश्यकम ्अिस्त।” “सव� भवन्त ुसिुखनः, 
सव�सन्त ु िनरामयाः। मा कि�दःुखभाग्वभवेत”् इित शािन्तपाठः 
आयवु�दिनयमाचरणनेैव साकारो भवित। 
एवं रीत्या आयवु�दः अद्यतन, आगािमकाल समाजस्य सनातनः सदा आचरणीयः, 
सन्तोषप्रदायक� भाित।  
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