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Hkkjrh; laLd`fr vkSj iqjk.k 
 

Dr. Poonam Kumari 
 
izLrkouk  
Hkkjrh; laLd`fr fofo/krkvks ls ifjiw.kZ gSA lEiw.kZ lalkj dks laLd``fr Hkkjrh; dh nsu dgh tk 
ldrh gSA bl laLd`fr dks loksZPp cukus esa laLd`r Hkk”kk dk LFkku loksZifj gSA laLd`r Hkk”kk dks 
nsoHkk”kk rFkk lqj Hkkjrh; ds uke ls Hkh ge tkurs gSA laLd`r lalkj dh leLr izkphure Hkk”kkvks 
esa gSA bl fo”k; esa fo)kuksa dk dksbZ erHksn ugha gSA Hkk”kk foKku dh n`f”V es lalkj dh Hkk”kkvks 
esa nks gh Hkk”kk, gSA ftuds cksyus okyks us laLd`fr rFkk lH;rkvks dk fuekZ.k fd;k gS] ftlesa ,d 
vk;ZHkk”kk gS ,oa nwljh lsesafUrd Hkk”kk gS vk;ZHkk”kkvks esa laLd`r lcls izkphure gSA vktdy Hkkjr 
dh leLr izUrh; Hkk”kk,Wa laLd`r Hkk”kk ls gh fudyrh gS laLd`r ‘kCn le~ milxZ rFkk d` /kkrq ls 
cuk gS ftldk ekSfyd vFkZ gS laLdkj dh xbZ Hkk”kkA laLd`r Hkk”kk ds nks :Ik gekjs leus izLrqr gS 
oSfnd rFkk ykSfdd A oSfnd Hkk”kk ;k osnHkk”kk esa lafgrk rFkk czkge.kksa dh jpuk gqbZ gS rFkk 
ykSfddh ;k yksdHkk”kk esa jkek;.k egkHkkjr vkfnA 
oSfnd lkfgR; esa osnksa dk LFkku loksZifj gS fo’o ds miyC/k izkphu xzaFkks esa osn lcls izkphure gS] 
bls lcks us Lohdkj fd;k gS lafgrk czká.k vkj.;d mifu”kn vkfn osn ds pkj Hkkx dgykrs gSA 
osn gekjs lukru /keZ ds loZizkekf.kd rFkk izkphu xzaFk gSA osn dk iwjd ;k miczag.k djus okyk 
xzaFk iqjk.k dgykrk gSA iqjk.k ‘kCn dh O;qRifr;ksa esa iqjk.kkr~ iqjk.ke~ Hkh vU;re O;qRifr gS] ftldk 
rkRi;Z ;g gS fd osnkFkZ ds iqjk.k djus ds dkj.k gh bl xzaFk dk iqjk.k ukedj.k izkIr gqvkA 
thoxksLokeh th us iqjk.k dks osn ds ln`’k vikS:”ks; ekuk gS mudk rdZ gS fd iwfrZ djus okyk 
inkFkZ Hkh ewy inkFkZ ls loZFkk lkn`’; /kkj.k djrk gS A egkHkkjr ds vkfn ioZ es O;kl th us Lo;a 
dgk gS A 
 

bfrgkl iqjk.kkH;ke osna leqic`agsr~A 
foHksR;YiJqrkn~ osnksa eke;a izgfj”;frAA 

 
osn dh Hkk”kk izkphu vkSj nq:g gSA blds foijhr iqjk.k Hkk”kk O;kogkfjd rFkk ljy] vkSj ‘kSyh 
jkspd ,oa vk[;kue;h gS blfy, turk ds g`n; rd /keZ ds rRo dks lqcks/k Hkk”kk ds }kjk igqWpk 
nsus esa iqjk.k vf}rh; lkfgR; gSA Le`fr;kW Hkh osn izfrikfnr /keZ dk o.kZu djrh gS ijUrq os 
misn’ke;h gksus ds dkj.k vkd”kZ.k foghu gks tkrh gS] ijUrq iqjk.k vius misn’kksa dks dFkk&dgkuh 
vk[;ku mi[;ku ds :Ik esa izLrqr dj vkd”kZd ,oa lokZfr’kk;h cukrh gSA turk ds g`n; dks 
ftruk vkd`”V iqjk.k djrk gS mruk u rks osn vkSj u Le``fr dj ikrh gSA blfy, ukjnh; iqjk.k 
esa dgk x;k gS 
 

osnkFkkZnf/kda eU;s iqjk.kkFkZa ojkuusA  
ons% izfrf”Brk% losZ iqjk.ks uk+= la’k;AA 

 
vFkkZr osn lcks ds }kjk izfrf”Br gS ijUrq fo}kuksa us iqjk.k dks gh loZJs”B ekuk gS] blesa dksbZ 
la’k; ugh gSA  
iqjk.kksa dh la[;k ds fo”k; esa fOk”k; esa dksbz enHksn ugha gSA bldh la[;k 18 gS] tSlk fd crk;k 
x;k gSA 
 

en`; Hkn`;a pSo oz=; oprq”V;e~A 
vukifyMxdqLdkfu iqjk.kkfu izp{krsAA
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vFkkZr nks edjkfn iqjk.k& eRL; ,oa ekdkZ.Ms;] nks Hkdkjkfn 
iqjk.k iqjk.k Hkfo”; ,oa Hkkoxr] rhu oz;qDr iqjk.k & czgkk.M 
czgkoSorZ ,oa czgk] pkj odkjknhiqjk.k &oeku] ojkg] fo”.kq ,oa 
ok;q rFkk vfXu] ukjn] i|] fyax] x:M` deZ] ,oa LdUn vkfnA 
bu iqjk.kksa esa fHkUu& fHkUu nsorkvksa dh mikluk ,oa egrk dk 
izfriknu fd;k x;k gSA i|iqjk.k esa bu iqjk.kksa dk lRo] jt] 
re bu rhu xq.kksa ds vuqlkj foHkDr fd;k x;k gSA 
fo”.kqfo”k;d iqjk.k lkfRod ekus x;s gSa] czgkfo”k;  
 

jktl rFkk f’ko& fo”k;d rkelA 
iqjk.k ds ikWp y{k.k crk;s x, gSa 
lxZ’p izfrlxZ’p oa’kksa eUoUrjkf.k pA 
oa’kkuqpjfra pSo iqjk.ka iap y{k.ke~~AA 

 
ekuo lekt dk bfrgkl rHkh lEiw.kZ le>kk tkrk gS tc 
mldh dgkuh l`f”V ds vkajEHk ls ysdj orZeku dk rd dzec) 
:Ik ls nh tk,A iqjk.k dk vkajHk l`f”V ls rFkk vUr izy;a ls 
gksrk gSA nksuksa Nksjks ds chp esa gksus okys fo’kky dky[k.Mks dk] 
jktoa’kksa dk rFkk xkSjo’kkyh jktkvks dk fooj.k nsuk gh iqjk.k dk 
iqjk.kRo gSA jktk ijhf{kr ls ysdj jktk in~euUn rd dk 
bfrgkl iqjk.k ds vk/kkj ij gh Kku gksrk gSA lezkV Hkjr ds 
}kjk ‘kkflr gksus ds dkj.k bl ns’k dk uke Hkkjr iM+kA blls 
igys bldk uke vtukHk Fkk ftldk ‘kkfCnd vFkZ gS vt czgk 
dh ukfHk ls uke mRiUu gksu okykA ;g uke vk;ksZ ds ewy 
fuokl dks Hkkjro”kZ esa izfrf”Br gksus dk Li”V ladsr djrk gSA 
iqjk.k fo’kkydk; izlknksa rFkk egyksa ds fuekZ.k djus okys 
ikrkoyklh e; uked vlqj ds ladsrksa ls Hkj iM+k gS okLro esa 
;g Hk; uke vlqj ds ladrksa ls Hkjk iMk gSaA okLro esa ;g e; 
dksbZ dkYifud O;fDr u gksdj thrs tkxrs izk.kh Fks] tks 
f’kYidyk ds eguh; izfr”Bkid ekus tkrs gSaA 
izkphu Hkkjr dk Kku&foKku Ik’kq&i{kh foKku] ouLifr vk;qosZn 
lc dks ,d= dj iqjk.kksa esa Hkj fn;k x;k gSA vr% iqjk.k 
fo’ofo|k dk dks”k gSA ftl izdkj bulkbDyksihfM;k ¼fo’odks”k 
orZeku esa fy[kus dk izpyu gS] mlh izdkj vfXu] ukjn] x:M] 
iqjk.kks dh jpuk Kku foKku dks yksdfiz; cukus dh n`f”V ls dh 
xbZ gSA ;gkWa O;kdj.k] NUn T;ksfr”k rFkk /keZ’kkL= vkfn fo”k;ksa 
dk o.kZu cMh lqxerk ds lkFk dh xbZ gA vr% iqjk.k turk dk 
xzUFk gS] fo)kuks dk ughA 
 
iqj.kksa es Kku dks lqxerk ls izLrqr fd;k x;k gSA 
vorkjokn iqjk.kks dk ,d ifjfgr rRo gSA _re dk mn; 
l`f”V ds vkjaHk esa gqvk gSA _r ml lkoZHkkSe lkoZdkfyd fu;e 
dk vfHk/kku gS ftlds }kjk ;g fo’o fu;r :Ik ls ifjpfyr 
gksrk gS lw;Z&pUnz xzg] u{k=kfn viuh viuh d{kk esa fu;r :Ik 
ls rFkk fuf’pr dky ds fy, ?kwers jgrs gSa izd`fr bu fu;eks dk 
ikyu djrh gSA iztk dks /kkj.k djus okyk /keZ blh _rq dk 
vfHkO;Dr izkaty Lo:Ik gSA bl ?keZ esa tc Xykfu gksrh gS dk 
i{k izoy gksdj tc U;k; ds i{k dks nckus yxrk gS] fo’o 
larqyu esa tc {kksHk mRiUu gks tkrk gS] rc bls Bhd djus ds 
fy, fo’oJ`[yk dks fu;fer djus ds fy, loZ’kfDreku dks Lo;a 
ukuk :Ik esa ;gkWa vkuk iM+rk gSA bls vorkj dgrs dgrs gSA 
iqjk.kksa esa blh vorkj dk lkaxksikax foopu gSA Jhen~Hkkxor dk 
dFku gS fd ftl izdkj u lw[kusokys rkykc ls gtkjsk {kqnz 
ufn;kWa fudyrh gSa] mlh izdkj lR; ds Hk.Mkj Hkxoku~ ls 
vla[; vorkj fudyrs gS 
 

vorkjk glla[;s;k xq.kklRofu/ksfnZ`tk%A 
;FkkMfonkflu% dqY;k% ljl% L;q lgL=’k%AA 

 
rFkkfi vorkjksa dh la[;k 24 ekuh xbZ gSA iqu% laf{kIr esa 10 
vorkj ckr;s x, gSA Abu vorkjksa esaa Hkh jke vkSj d`”.k ds 

yksdksRkj ‘kkS;Z ,oa lkSUn;Z ds izfr iqjk.kksa dh egrh J)k gSA vr% 
iqjk.k HkfDr dk izpkjd xzaFk gSA 
iqjk.k esa iapnsoksa dh miluk ij vkxzg gS czgk fo”.kq f’ko x.ks’k 
rFkk lw;Z ;s leLr oSfnd nsork gh gSaA lw;Z dh mikluk rks 
oSfnd gSA izR;sd fn`t lw;Z dh mikluk xk;=h ti }kjk gh 
djrk gSA vkt dk fgUnq /keZ iqjk.kks dh gh nsu gSA vkt dh 
laLd`fr dk :Ik iqjk.k ds fpUru vkSj vuq’khyu ds fcuk ;FkkFkZr% 
le> esa ugh vk ldrkA 
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; /keZ rFkk laLd`fr ds 
Lo:Ik dks ;FkkFkZr% tkuus gsrq iqjk.k dk vuq’khyu furkUr 
visf{kr gSA /kkfeZd lkekftd] jktuSfrd rFkk HkkSxksfyd vkfn 
vusd n`f”V;ksa ls iqjk.k dk fof’k”V egRo gSA osn gels cgqr nwj 
gV x;s gS Hkk”kk dh n`f”V ls ijUrq iqjk.k gekjs lehi gS bu 
iqjk.kks dks jpf;rk egf”kZ osn&O;kl gejs ije vkjk/; gS ;g 
lkSHkkX; dk fo”k; gS fd geyksx vkt Hkh xq:iwf.kZek vk”kk<h 
iwf.kZek ds volj ij O;kl dh iwtk vpZuk dj muds fo’kky -
_.k ls m_.k dh ;FkklaHko ps”Vk djrs gSaA Hkkxor esa dgk 
x;k gS  
 

dFkk bekLrs dfFkrk efh;lka fork; yksds”kq ;’k% ijs;”kke~A 
foKku &oSjkX; foo{;k foeks opksfoHkwrhZu rq ikjekF;Ze~AA 

 
vFkkZr iqjk.k dk o.kZu i`Foh ds yksxks ds dY;k.kkFkZ fd;k x;k gS 
blesa foKku rFkk oSjkX; dk lqUnj lekos’k ds lkFk fofHkUu 
jktkvksa dk ;’kksxkku fd;k x;k gS ftlls mudk vuqdj.k ,oa 
vkpj.k yksxksa ds }kjk fd;k tk,A 
if’peh f’k{kk ds nwf”kr okrkoj.k esa iqjk.k dss Lo:Ik dks le>uk 
dfBu gS bl ds dkj.k iqjk.kks ds oSKkfud laLdj.k ,oa xaHkhj 
vFkZ&fpUru dk vHkko gS iqjk.kksa ds izfr yksxksa esa :>ku vc 
dze’k% c< jgs gSa fQj Hkh vktdy ds fo)ku iqjk.kksa ds jgL; dks 
u le> dj mls LokFkZ fuewZy fujk/kkj rFkk vizekf.kr crykus 
dh /k`”V ps”Vk djrs gS iqjk.kks dk egRo u dsoy /kkfeZd gSA 
cfYd ;g bfrgkfld n`f”V ls vfr egRiw.kZ gSA iqjk.k dh n`f”V 
gh Hkkjro”kZ dh euhf”k;ks ds fopkj ls lR; bfrgkl dh dksf’kdk 
gSA dkSfVY; ds vFkZ’kkL= esa Hkh iqjkk.ks dks mins’k nsdj lUekxZ 
ij pyus dh jkg crk;h x;h gSA egkHkkjr ds ;g orZeku :Ik 
izkIr gksus ls igys gh iqjk.kks dk vfLrRo Fkk A egkHkkjr dFkk ds 
oDrk vxzJok ds iq= yksEg”kZ.k FksA tks iqjk.kks ds fo’ks”k Kkrk 
FksA vr% gekjh laLd`fr iqjk.kks ls xkSjokfUor gS A  
orZeku Hkkxor iqjk.k yksxks ds tUkekul ij viuk vehV Nki 
NksM+rk gSA Hkkxor HkDrks ,oa fo)kuksa izfe;ksa ds )kjk ;= r= 
Hkkxoriqjk.k rFkk dFkk,aW izlkfjr fd;s tkrs gSA x:M+ iqjk.k dks 
eks{knk;d ekuk tkrk gSA fo”.kq iqjk.k Hkxoku Jh gfj ds fofHkUu 
vorkjks dh foospuk djrk gSA bl izdkj orZeku le; esa 
Hkkxoriqjk.k fo”.kqiqjk.k] x:M+iqjk.k] gekjs fgUnq /keZ dk 
vk/kkjf’kyk cudj tu tu rd igqpWa dj viuk loksZaPp LFkku 
/kkj.k djrk gSA bldh xfjek fnuksfnu c<rh tk jgh gS vr% 
;g dguk vfr‘k;ksfDr ugh gksxk dh Hkkjrh; laLd`fr ,oa 
Hkkjrh; /keZ iqjk.kks dk voyksdu vxzlj gks jgh gS ,oa bu nksuks 
esa vfHkUu laca/k gSA  
 
lUnHkZ  
1. egkHkkjr ¼vkfn ioZ½ 
2. Jhen~Hkkxor~  
3. ukjnh; iqjk.k 
4. fo”.kq iqjk.k 
5. x:M+ iqjk.k 
6. xhrk 
7. dkSfVY; dk vFkZ’kkL= 
8. laLd`r lkfgR; dk bfrgkl 
9. laLd`r ‘kkL= eatw”kk ¼Mk0 mn;’kadj >kk½  
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