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वै�दक पयार्वरण संर�ण-एक �वमशर् 
 

डॉ. पे्रमलता �सहं 
 
प्रस्तावना 
पयार्वरण एक व्यापक शब्द है। यह उन संपूणर् शिक्तय�, प�रिस्थ�तय�, एवं वस्तुओं 
का योग है जो संपूणर् मानव जगत को आवतृ करती है। तथा उनके �क्रयाकलाप� को 
अनुशा�सत करती है। 
पयार्वरण शब्द क� उत्पित्त प�र उपसगर्(प�रतः) एवं आवरण(आवणृो�त, आच्छादय�त) 
के संयोग से हुई है। 
प�रतः अथार्त ् चार� तरफ एव ंआवरण अथार्त ् घेरा। तात्पयर् है पयार्वरण उन सभी 
भौ�तक, रासाय�नक एवं जै�वक कारक� क� समिष्टगत ईकाई है, जो प्रत्येक जीवधार� 
को चार� तरफ से आवतृ करती है। 
समान्य अथ� म� पयार्वरण हमारे जीवन को प्रभा�वत करने वाले सभी जै�वक और 
अजै�वक तत्व� प्र�क्रयाओं और घटनाओं के समुच्चय से �न�मर्त ईकाई है। मानव एवं 
पयार्वरण के मध्य अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। 
21वीं सद� म� मानव एवं पयार्वरण सम्बन्ध प्र�तकूल हो गया है। जैसे �दन प्र�त�दन 
पयार्वरण का बदलता स्वरुप एक शोचनीय �वषय बना हुआ है तथा वै�ा�नक� को 
शोध के �लए उत्सुक कर रहा है। 
आज पयार्वरणीय अनेक ज्वलन्त समस्याए ह� जैसे ओजोन �रण, ग्लोबलवा�म�ग, 
समुद्र स्तर म� व�ृद्ध, �व�भन्न �वनाशक तूफान, बाढ़, सूखा, चक्रवात, इत्या�द। इनका 
�वनाशक �वकराल रुप प्र�त�दन मानव को प्रत्य� या परो� रुप म� प्रभा�वत कर रहा 
है। य�द हम ओजोन �रण क� बात कर� तो यह सवर्�व�दत है �क ओजोन को पथृ्वी 
का र�ा कवच या पथृ्वी का छाता कहा जाता है। जैसे मानव एवं धूप वषार् के मध्य 
छाता आवरण का कायर् करती है उसी प्रकार ओजोन परत भी पथृ्वी एवं पराब�गनी 
�करण� (Ultraviolet Ray) के मध्य आवरण का कायर् करती है िजससे पथृ्वी गमर् 
होने से बचती है पथृ्वी पर �नवास करने वाले जीव उसके प्रभाव से स्वयं ह� बचे रहते 
ह�। अप्रैल 1991 म� ह� नासा वै�ा�नक� द्वारा शोध �कया गया है �क गत एक दशक 
म� ओजोन परत का 4.5 से 5.0 प्र�तशत ह्रास हुआ है।1 
इसका प्रभाव अनेक त्वचा सम्बन्धी (Skin related) �बमार� जीव-जन्तुओं क� 
संकटापन्न अवस्था पर स्पष्ट दृिष्टगत है।
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आज प्र�त�दन प्रदषूण का स्तर व�ृद्ध क� तरफ अग्रसर 
है। स्टेट आफ ग्लोबल एयर 2019 �रपोटर् के अनुसार 
लगभग 50 लाख लोग� क� मतृ्यु वायु प्रदषुण से हो 
चुक� है।  
य�द हम ग्लोबल व�म�ग क� बात कर� तो मई 2016 म� 
राजस्थान के फलोद� का 51 �डग्री सेिल्सयस तापमान 
�रकाडर् �कया गया जो तत्काल�न समय का सवार्�धक 
तापमान था। इन समस्याओं पर दरूगामी एक श्रृंखला के 
रुप म� पयार्वरण पर प्रभाव होता रहेगा िजसका 
दषु्प�रणाम और भी भयावह हो सकता है। प्रकृ�त संकेत 
कर रह� है िजससे आज हम ग्लोबलव�म�ग व जलवायु 
क� चुनौ�तय� से जूझ रहे ह�।  
आज भी हम सुनामी (26 Dec 2014), केदारनाथ 
त्रासद� (जून 2013), केरल बाढ़ (जुलाई 2018) इत्या�द 
प्राकृ�तक आपदा के केवल श्रवण मात्र से �सहर जाते है। 
अथर्व्यवस्था �वकास क� दौड़ म� हम मानव इतना आगे 
बढ़ जाना चाहते है �क प्रकृ�त के भयावह एवं �वकराल 
रुप का रञ्च मात्र भी भय नह� है। अन्तारािष्ट्रय स्तर 
पर उच्च स्थान प्राप्त करने क� होड़ म� हम� अपने 
पूवर्जो, ऋ�षय�, मु�नय� द्वारा द� गयी पयार्वरण संर�ण 
क� परम्परा का अनुगमन �कया जाना चा�हए प्रकृ�त के 
उद्वे�लत रुप को पूवर्ज परम्परा प्रदेय वेद, दशर्न, पुराण, 
शास्त्र, आ�द ग्रन्थ� के अनुशीलनोपरान्त उसका समु�चत 
संर��त, सधंारणीय(Sustainable) प्रयोग �कया जा 
सकता है तथा �वकास को ग�तमान रखा जा सकता है। 
आज एक आवधारणा व�ैा�नक� के मध्य समादृत है 
सतत ् �वकास या संधारणीय �वकास (Sustainable 
development) अथार्त ् �वकास क� वह अवधारणा 
िजसमे पयार्वरण (प्रकृ�त) को नुकसान पहुचाए �बना 
भावी पीढ़� को ध्यान म� रखकर वतर्मान �वकास क� दर 
को जार� रखना। हमारे संस्कृत वै�दक ग्रंथ इसी 
आवधारणा के पूवर्ज ह�।  
संभवतः पूवर् राष्ट्रप�त डॉ A. P. J. अब्दलु कलाम 
हमारे पूवर्ज� के ग्रंथो के अनुशीलन� परान्त ह� ये कहने 
को बाध्य हुए �क ʻʻहमे �व�ान एव ं प्रैद्यो�गक� के 
अनुप्रयोग के माध्यम से पानी, उजार्, �नवास स्थान, 
कचरा प्रबन्धन व पयार्वरण के �ेत्र� मे पथृ्वी द्वारा 
झले� जाने वाल� समस्याओं को ध्यान म� रखकर दरू 
करने के �लए कायर् करना होगा।ʼʼ 

वै�दक ग्रंथो म� पयार्वरण संर�ण का स्थान सव�प�र है। 
जहाँ मानव जीवन को सदैव मूतर् व अमूतर् रुप म� पथृ्वी, 
जल, वायु, आकाश, सूयर्, चन्द्र, नद�, व�ृ, पश,ु प�ी, 
आ�द के साहचयर् म� �दखाया गया। पयार्वरण संर�ण क� 
प�रकल्पना उतनी ह� प्राचीन है िजतनी क� जीव जगत 
का इ�तहास। पयार्वरण संर�ण क� प�रकल्पना अ�त 
पुराकाल म� भी �वचारणीय थी परन्तु स्वरुप म� �भन्नता 
देखी जा सकती है। उस समय कोई राष्ट्र�य वन नी�त 
या दण्ड स्वरुप कुछ अन्य कोई �नय�मत संस्था नह� थी 
जो व्यिक्त को संर��त करने को बा�धत करे। पयार्वरण 
संर�ण हमारे �दन प्र�त�दन के व्यवहार कायर् कलाप से 
संयुक्त था। वै�दक सा�हत्य म� पयार्वरण संर�ण को 
�वश्व कल्याण क� आधार�शला कहा गया है। वेद� से यह 
संदेश प्रसा�रत होता है �क मानव वेद �व�हत मागर् का 
अनुसरण करके सौ वष� तक सुखपूवर्क जीवन यापन कर 
सकता है। वेद� मे वै�दक शािन्तपाठ के द्वारा सभी 
तत्त्व� के मध्य तारतम्यता को स्था�पत करते हुए 
दःुखत्रय क� �नविृत्त का बोधक कहा गया- 
 

ऊँद्यौ शािन्तरन्त�र�ः शािन्तः प�ृथवी शािन्तरापः 
शािन्तरोषधयो शािन्तः वनस्पतयः शािन्त�वर्श्वदेेवाः 
शािन्तब्रर्ह्मशािन्तः सवर्ः शािन्तः शािन्तरेव शािन्तः 
सा मा शािन्तरे�ध। 
ऊँ शािन्तः शािन्तः शािन्तः।2  

 
प्राचीन काल म� प्रकृ�त जड़ मात्र किल्पत नह� है अ�पतु 
एक �दव्य तेज के रुप मे प्र�तस्था�पत है जैसे मातरृुपा 
पथृ्वी प्राणरुपा जल, सिृष्ट प्रवतर्क तेज, जीवन के 
अ�धष्ठानभूत पञ्चमहाभूत और जीव या मानव का 
पथृ्वी पुत्र होना अथर्वेद कहता है—  
 

माता भू�मः पुत्रोSहं प�ृथव्याः। 3 
 
पूरा वेद ह� इस भावना से ओत प्रोत है। मनुष्य के 
कल्याणकार� रुप म� प्रकृ�त को सम्बन्धी के रुप म� 
सम्बो�धत �कया गया है।  
 

स विह्नः पुत्र पुत्रोः प�वत्रवान ्पुना�त धीरो भुवना�न 
मायया। 
धेनुं चं पिृश्नं वषृभ ंसुरेतसं �वश्वाहा शकंु्र पयो अस्य 
धु�त।4 
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ते नो गणृाने म�हनी म�ह श्रवः �त्र ंद्यावाप�ृथवी घासथो 
बहृत ्येना�भ कृष्ट�स्ततनाम �वश्वहा पनाय्यमोजो अस्मे 
समिन्वतम।् 5 
आज भी हमारे घर� म� य�द युवा पीढ़� क� छोड़ �दया 
जाय तो हमार� पथृ्वी माता रुप म� ह� पूिजत है और 
सवर्प्रथम प्रातःकाल पथृ्वी पर अपने चरण रखने से पूवर् 
प्रणाम एवं आभार प्रकट का प्रचलन देखा जाता है। 
पयार्वरण एव ंमानव म� संतुलन बनाये रखना पयार्वरण 
संर�ण क� अ�नवायर् शतर् है।  
ऋग्वेद म� जल को मन प्रसन्न रखने वाला बताया गया 
है-  
 

मनारुहाणा अ�त यन्त्यापः 6 
 
अथवर्वेद म� भुवन को आच्छा�दत करने वाले तीन तत्व 
जल(अप)्, वायु एवं वनस्प�त(औष�ध) बताये गये है। 
 

त्री�ण छन्दा�स कवयो �व ये�तरें पररुपं दशर्तं 
�वश्वच�णम ् आपो वाता ओषधयः। तान्येकिस्मन ्
भुवन अ�पर्ता�न।7 

 
हमारा शर�र पञ्चमहाभूत� (पथृ्वी, अिग्न, जल, वायु एवं 
आकाश) से बना है। आकाश को अवकाश एवं पथृ्वी को 
आधार कहा गया शषे तीन तत्व हमारे शर�र म� वात, 
�पत्त एवं कफ रुप म� है। जल का सम्बन्ध कफ से है। 
अिग्न का सम्बन्ध �पत्त से है एवं वायु का सम्बन्ध 
वात से है। इन तीन� का शर�र म� साम्य �नरो�गता एवं 
वैषम्य रो�गता का प�रचायक है। य�द इन पयार्वरणीय 
तत्व� म� साम्यता नह� रह� तो हमार� परू� सभ्यता रोगी 
हो जायेगी। 
वै�दक ग्रन्थ� म� प्रकृ�त को देव रुप म� अह्वाहन करत े
हुए कहा गया है— 
आपो देवीरुपह्वये यत्र गावः �पबिन्त नः �सन्धुभ्यः कत्व� 
ह�वः। अथार्त ् हमार� गाये िजस जल को पीती है उसी 
का हम अह्वाहन करते है जो जल नद� रुप म� बहता है 
उसे ह�व देना हमारा कत्तर्व्य है।  
ऋग्वेद का अप ् सूक्त एवं अथवर्वेद का भू�म सूक्त 
पयार्वरण संर�ण पर पूणर् रुप से प्र�तपा�दत है। ऋ�षय� 
द्वारा प्र�तपा�दत �कया गया है �क- 
 

वनस्प�त वनआस्थापयध्वं �नष्द�धध्वम ् अखनन्त 
उत्सम8्

 

अथार्त ् वनस्प�त लगाओ और उसे बचाओं क्य��क ये 
दोन� ह� जल स्रोत� क� र�ा करते है। 
 
उप�नषद् कहती है— 
हे अश्वरुपधार� परमात्मा। बालू तुम्हारे उदरस्थ अधर्जीणर् 
भोजन है, न�दयां तुम्हार� नाड़ी है, पवर्त पहाड़ तुम्हारे 
हृदयखण्ड है, समस्त वनस्प�त, व�ृ एवं औष�ध तुम्हारे 
रोम है ये सभी हमारे �लए �शव बन�। हम नद� व�ृा�द 
को तुम्हारे अड्गरुप समझकर इनका सम्मान एवं 
संर�ण कर�। ईशावास्योप�नषद् म� जगत को प्रकृ�त का 
दोहन �बना आसिक्त(लालच) के करने का संदेश �दया 
गया है। 
 

ईशावास्य�मदं सवर् यित्किञ्चत ्जगत्या जगत ्
तेन व्यक्तेन भुञ्जीथा मा गधृः कस्यिस्वद्धनम।्9 

 
इसी अवधारणा का अनुगमन कर पयार्वरण�वद�, 
भूगोल�वद� एवं अन्य महापुरुष� यथा राष्ट्र�पता महात्मा 
गांधी, पूवर् राष्ट्रप�त अब्दलु कलाम आ�द द्वारा प्रकृ�त 
का दोहन भावी पीढ़� को ध्यान म� रखकर करने क� कहा 
गया है। भूगोल�वद� द्वारा संधारणीय �वकास 
(Sustainable development) क� अवधारणा इसी 
संदेश को पुष्ट करती है। प्रकृ�त का उपभोग �हतभुक् 
�मतभुक् एवं ऋतभुक् होना चा�हए। 
वै�दक ग्रंथो म� प्रकृ�त को पूजनीय रुप मे ह� माना गया 
है 
 

नमो �हरण्ये बाहवे सेनान्ये �दशां च पतये नमो नमः 
व�ृेभ्यो ह�रकेशोभ्यः पशनुां पतये नमो नमः 
शिष्पञ्जराय 
ित्वष�मते पथीनां पतये नमो नमः ह�रकेशायोपवी 
�तने पुष्ठा 
पतये नमो नमः नमो व�ृोभ्यो.............औषधीनां 
पतये नमः10 

 
आज 21 वी, शद� म� वतर्मान पीढ़� प्रकृ�त प्रकोप के 
कई उदाहरण� क� सा�ी है एवं पयार्वरणीय प्रकोप के 
सम� स्वयं को असहाय पाती है। वतर्मान पीढ़� को 
ध्यान म� रखते हुए ह� राष्ट्र�पता महात्मा गांधी ने कहा 
था �क ʻʻप्रकृ�त के भण्डार म� हर �कसी के जरुरत को 
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पूरा करने का यथेष्ठ संसाधन है परन्तु �कसी के लालच 
को पूरा करने म� वह भण्डार समथर् नह� है।ʼʼ 
वै�दक ऋ�ष शां�तपाठ के माध्यम से शां�त क� कामना 
करते ह� और ये शा�ंत प्रद तभी हो सकत े है जब हम 
सब इनका सभी स्तर� पर संर�ण कर�। 
वतर्मान म� पयार्वरणीय दषु्प�रणाम को �दल्ल� के आस-
पास के �ेत्र� म� प्रत्य� रुप से देख सकते है िजसम� 
वायु गुणवता सूचकांक (AQI) सामान्य से बहुत अ�धक 
है जो मानव स्वास्थ्य के �लए अ�त ह�नकारक है। इसी 
प्रकार अनेक प्रकृ�त के प्रकोप राष्ट्र�य एव ंअन्तारािष्ट्रय 
स्तर पर प्रत्य� देखी जाती है। 
आज पुनः सम्पूणर् मानव जा�त को प्रकृ�त को एक 
चेतन तत्त्व मानकर उसका उपभोग करना चा�हए। आज 
ये सब कमर्काण्ड करना कई प्रकार से वस्तुतः भले ह� 
जनमानस को अथर्ह�न या Out of date लगते हो पर 
ये सब �मलकर प्राचीन भारत के लोक �चन्तन म� 
�वद्यमान रह� �कसी व्यापक पयार्वरणीय संवेदना का 
आभास तो कराते ह� ह�। व�ृ� को देव प्रतीक रुप म� 
व�णर्त एवं �व�धवत ् पूजा अचर्ना तथा सुर�ा के जो 
�नयम लौ�कक या शास्त्रीय परम्परा म� प्र�तपा�दत रहे ह� 
वे पयार्वरण संर�ण के वतर्मान कानून� के पूवर्ज तो 
अवश्य ह� कहे जा सकते ह�।  
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