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सिंस्कृि-साहहत्य में कालजयी बोधकिाओिं की सुदीर्ा-
परम्परा 

 

डॉ० पुष्पा कुमारी 

 

izLrkouk  
 

“ॐ असतो मा सद्गम  तमसो मा ् ोित ग्मम , 

मृत् ोमागममृतं ्म ेित। बृहदारण् कोपििषद् (1.3.28)” 
 

मानव की चिरसंचिणी चितैचिणी के रूप में बोधकथा परुातन काल से अचिल चवश्व में समादृत रिी ि।ै दबुोध 

चविय को सरल-सबुोध बनाकर अन्त:करण को चवशदु्ध करते िुए मानव को प्रबदु्ध बना दनेे वाली वैचदक एवं 

लौचकक बोध कथाए ँसववचप्रय एवं सवोपयोिी िोकर सम्पणूव चवश्व में सम्मानजनक स्थान बनाने में सफल िुई ि।ै  

अनाचदकाल से िी वेदों में ज्ञान की अजस्र धारा प्रवाचित ि।ै आधचुनक भौचतक चवज्ञान के यिु में प्रवेश करने से 

पिले तक चशक्षा का तात्पयव बोध िी था। बोध बचुद्ध का चविय ि।ै बोध और बचुद्ध दोनों शब्द बधु ्धातु से 

चनचमवत ि।ै जो बात बचुद्ध में समा जाए विी बोध ि।ै और सत्य का साक्षात्कार िोना परमात्मा के चदव्य रस की 

रसानभुचूत ि।ै  

वैचदक एवं लौचकक साचित्य में लोक-व्यविार की अनेक बोधकथाएँ प्रशस्त जीवन की आधारचशला ि।ै इसमें 

आदशव जीवन की उद्भावना सचुनच त ि।ै बोधकथाए ँ दाशवचनक, वैज्ञाचनक और व्याविाररक तथ्यों को 

हृदयंिम कराने की स्वस्थ चवद्या ि।ै ऋिाचद वेदों और रामायण-मिाभारताचद आिव-ग्रन्थों में इचतिास तथा 

आख्याचयकाओ ंके माध्यम से दाशवचनक तथ्यों की अदु्भत उद्भावना ि।ै सत्यम-्चशवम-्सनु्दरम ्की सरल और 

सरस चवद्या बोधकथा ि।ै  

 

सिाति परम्परा में बोध-कथा का स्थाि 

सनातन परम्परा में बोधकथाओ ंकी मित्ता अनाचदकाल से िी अजस्र रूप में बि रिी ि।ै लोकरंजन तथा 

लोकमंिल-यकु्त चवियवस्तु से पररपणूव इन साचित्यों के श्रवण, अध्ययन एवं मनन से मानव को जचिल 

पररचस्थचतयों से जझून ेिते ुसम्बल, प्रबोध परामशव प्राप्त िोता रिा ि।ै ये आख्यान मानव के अन्त:स्थल को 

आलोचकत करके और पररचस्थचतजन्य नैराश्य को चमिाकर उसे सकारात्मक ऊजाव में संवचलत कर दतेे िैं। 

प्रािीनकाल में ज्ञान-चपपास ुचवद्याथी श्रद्धा-भचक्त से यकु्त िो वैचदक िरुुकुल पद्धचत से आश्रमों में रिते थे। और 

विाँ पर चवद्याजवन करते थे। उस समय भी िरुुजन अनेक िढू चवियों को बोधप्रदायक दृष्टान्तों एवं रोिक 

बोधकथाओ ं के माध्यम से चशष्यों को समझाते थे। ये कथाएँ कल्पनाओ ंपर आचश्रत न िोकर सदवै सत्य 

अनभुवों पर आचश्रत िोती थी। तथा साववकाचलक सत्य की उद्घािक िोने के करण इनकी उपयोचिता एवं प्रभाव 

आज भी दृचष्टिोिर िो रिा ि।ै वैचदक ग्रन्थों, ब्राह्मण-ग्रन्थों, उपचनिदों एवं लौचकक साचित्य में भी इस तरि के 

अनेकश: आख्यान समपुलब्ध िैं। अनपुनीत, स्त्री तथा शदू्र इत्याचद का वेदाध्ययन में अचधकार न िोने के 

करण तथा वेदाथव की दरुूिता के करण िी भिवान ्वेदव्यास जी न ेउस वेदाथव को सभी के चलए सलुभ करान े

ितेु सिुम और सबुोध शलैी में वेदों का उपब ंिण प्रस्तुत चकया –  
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“इचतिासपरुाणाभयां वेद समपुब िंयेत्॥ “िमारे वैचदक गं्रथों परुाणों, 

रामायण एवं मिाभारत के सदुीर्व परम्परा में पद-ेपद ेकथा, आख्यान, 

उपाख्यान, दृष्टान्त आचद के रूप में चवन्यस्त बोधकथाओ ंकी चवशाल 

थाती प्राप्त िोती ि।ै जो िमारी अमलू्य सांस्क चतक धरोिर ि।ै  

 

वेदों में विणगमत बोध-कथा 

वत्तवमान में ऐसी बोधकथाओ ं के तात्पयव को अपन ेजीवन में आिररत 

करन ेसे समाज में पे्रम और अचिसंा का पररवेश बन सकता ि।ै चवश्व के 

परस्पर चवरोधी राष्रों में भी एक-दसूरे के प्रचत मतै्रीभाव स्थाचपत िो 

सकता ि।ै जैसा चक ऋग्वेद में उचल्लचित ि।ै 

  

“संिच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांचस जानताम।् 

दवेा भाि ंयथा पवेू सञ्जानाना उपासते॥” 

ऋग्वेद .19...9  

“समानी व आकूचत: समाना हृदयाचन व:। 

समानमस्तु वो मनो यथा व: ससुिासचत ॥” 

ऋग्वेद 

 

अथावत् इन मतं्रों में राष्रपे्रम और चवश्व बन्धतु्व की भावना स्पष्टरुपेण 

पररलचक्षत ि।ै यिी भावना िमें यजवेुद में भी चमलता ि।ै  

“दृते दृऽि ंमा चमत्रस्य मा िक्षिुा 

सवावचण भतूाचन समीक्षन्ताम।् 

चमत्रस्याि ंिक्षिुा सवावचण भतूाचन समीक्षे। 

चमत्रस्य िक्षिुा समीक्षामि॥े: 

यजवेुद -  

अथावत ्मरेी दृचष्ट को दृढ़ कीचजए, सभी प्राणी मझेु चमत्र की दृचष्ट से दिेें, 

मैं भी सभी प्राचणयों को चमत्र की दृचष्ट से दिेू,ँ िम परस्पर एक-दसूरे को 

चमत्र की दृचष्ट से दिेें।  

“सहृदयं सांमनस्यमचव्िंे क णोचम व:। 

अन्यो अन्यमचभ हृयवत वत्सं जातचमवाध्न्या॥” 

अथवववेद (39319.) 

अथवववेद में भी परस्पर ्िे की भावना को समाप्त करन े का उल्लेि 

चमलता ि।ै चजस प्रकार िौ अपने बछड़े से प्रेम करती िै, उसी प्रकार 

आप सब एक दसूरे से पे्रम करें।  

सामवेद में चवश्व के कल्याणाथव दवेों का आह्वान चकया िया ि।ै  

“स्वचस्त न इन्द्रो व द्धश्रवा: स्वचस्त न: पिूा चवशे्वदा:। 

स्वचस्त नस्ताक्ष्योंयों अररष्टनेचम: स्वचस्त नो ब िस्पचतदवधातु॥” 

सामवेद 

चवस्त त यशवाले इन्द्र िमारा कल्याण करें, सववज्ञ पिूा िम सबके चलए 

कल्याणकारक िों, अचनष्ट का चनवारण करनेवाले िरुड़ िम सबका 

कल्याण करें, और ब िस्पचत भी िम सबके चलए कल्याणप्रद िों। 

 

औपििषिदक-बोध 

वेदों में और चवशेित: उपचनिदों में चकसी िढ़ू चविय को समझाने के चलए 

दृष्टान्तों का प्रिरु प्रयोि चकया िया ि।ै उपचनिदों में यज्ञ-दान, अक्रोध, 

पणु्य और मोि आचद के प्रचतपादन से पवूव िी ॐ संज्ञक ब्रह्म, अधीत 

चवद्या की तेजोमयता, पारस्पररक अ्िे तथा चत्रचवध शाचन्त की स्थापना 

कर दी िई ि।ै जिाँ तक बोधप्राचप्त का प्रश्न ि,ै तो कठोपचनिद ्में चवश्व के 

प्रत्येक मनषु्य को चपत भक्त, सच्िे दानशील, यज्ञप्रेमी, सत्यवादी, 

त्यािी, आध्याचत्मक, और लौचकक मोि से मकु्त एवं आत्मज्ञानी 

नचिकेता से प्ररेणा चमलती ि।ै कठोपचनिद ् में चनरूचपत अनके ऐसी 

सचूक्तयाँ िैं, जो मानव को अनेकचवध ज्ञान कराने में समथव िैं।  

यथा –  

“श्रेय  प्रेय  मनषु्यमेतस्तौ सम्परीत्य चवचवनचक्त धीर: 

श्रेयो चि धीरोऽचभ पे्रयसो व णीते प्रेयो मन्दो योिक्षमेाद ्व णीते॥ 

“उचत्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वराचन्नबोधत्।” 

“क्षरुस्य धारा चनचशता दरूत्यया दिुगंपथस्तत्कवयो वदचन्त।“ 

कठोपचनिद ्

इसी प्रकार की ज्ञानवधवक अनके सचूक्तयाँ अन्य उपचनिदों में भी 

दृचष्टिोिर िोती ि।ै यथा –  

“सत्यं वद। धमगं िर। स्वाध्यायान्मा प्रमद:। मात दवेो भव। चपत दवेो भव। 

आिायव दवेो भव। अचतचथदवेो भव। 

तैचत्तरीयोपचनिद – .9..93 

  

स्मृित-बोध 

स्म चतग्रन्थों में भी इस प्रकार की भावना का पयावप्त उल्लेि प्राप्त िोता ि।ै  

“आिार: परमो धमव: श्रतु्यकु्त: स्मातव एव ि। 

तस्मादचस्मन ्सदा यकु्तो चनत्यं स्यादात्भवान ्च्ज:॥” 

मनसु्म चत – .9.18 

“अचभवादनशीलस्य चनत्यं व द्धोपसेचवन: 

ित्वारर तस्य वधवन्ते आयचुववद्या यशोबलम॥्” 

मनसु्म चत 

इसी संदभव में परुाणों में भी पद-ेपद ेअसंख्य उदािरण चमलते िैं। 

यथा –  

“श्रयूतां धमव सववस्वं श्रतु्वा ितैत्प्रधायवताम।् 

आत्मन: प्रचतकूलाचन परेिां न समािरेत॥्” 

पद्मपरुाण 

“सत्यं ब्रयूात चप्रयं ब्रयूान्न ब्रयूात् सत्यमचप्रयम।् 

चप्रयं ि नान तं ब्रयूादिे धमो चवधीयते॥” 

मनसु्म चत 49.38 

पौरािणक बोध 

 वेद, वेदांि, मिापरुाण, रामायण, मिाभारत आचद ग्रन्थ और 

ब ित्कथा आचद लोकतत्वप्रधान ग्रन्थ बोधकथाओ ंके स्रोतरूप मान ेिए 

िैं। रम्या रामायणी कथा और मिाभारत से पे्रररत िुए मनीचियों ने अनेक 

बोधकथासंग्रि अनेक भािाओ ं में रि े िैं। पौराचणक साचित्य तो 

बोधकथाओ ंका भंडार िी ि।ै  

“कमवण्येवाचधकारस्ते मा फलेि ुकदािन। 

मा कमवफलितेुभूवमाव ते सङ्िोऽस्त्वकमवचण॥” 

मिाभारत, भीष्मपवव 

“अचिसंा परमो धमव: (मिाभारत) ..6938 

सवे क्षयान्ता चनिया: पतनान्ता: समिुछ्रया:। 

संयोिा चवप्रयोिान्ता मरणान्तं ि जीचवतम॥्” 

वाल्मीचक रामायण, अयोध्याकाण्ड – 795 9..,  9.159.6 
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लौचकक संस्क त वाङ्ग्मय के प्रािीन ग्रन्थों में बोधकथाओ ंकी चवशाल 

थाती प्राप्त िोती ि,ै जो िमारी अमलू्य सांस्क चतक धरोिर ि।ै संस्क त 

साचित्य में कालजयी नीचतकथाओ ंकी अजस्र धारा के अंतिवत श्री चवष्ण ु

शमाव क त पंितंत्र और श्री नारायणक त चितोपदशे में वचणवत बोधकथाओ ं

के दशे और चवदशे की अनेक भािाओ ंमें िुए अनवुाद से भारत की 

उज्जज्जवल सम्पन्न सभयता का पररिय दरू छोर तक पिुिँा ि।ै  

जैसे पंितंत्र में वचणवत ि ै–  

“उपदशेो िी मिूावणां प्रकोपाय न शान्तय,े 

पय: पान ंभजुङ्िानां केवलं चविवधवनम॥्” 

(पंितंत्र) 

“यौवन ंधन सम्पचत: प्रभतु्वमचववेचकता। 

एकैकमप्यनथावय चकम ुयत्र ितषु्टयम॥्” 

(चितोपदशे) 

ये बोधकथाए ँ मानवमात्र के चलए रसायन की तरि उपयोिी िोती ि,ै 

जैसे रसायन में रुग्ण व्यचक्त को स्वस्थ करन े तथा चनरोिी व्यचक्त को 

अस्वस्थ न िोन े की अदु्भत क्षमता मौजदू िोती ि,ै उसी प्रकार 

बोधकथाओ ंमें चदग्रचमत मानवों को उचित रास्ते में लाकर सिी अथमे में 

मनषु्य बनाने एवं सद्गणुसम्पन्न व्यचक्त के िणुों में अचभव चद्ध करते िुए उसे 

मानव से मिामानव बनाने की अपार सामथ्यव चनचित िोते िैं।  

इसी क्रम में चवकास-काल के मिाकाव्यों, काव्यों एवं अपकिव काल के 

मिाकाव्यों में भी बोधकथाओ ंकी अचवरल धारा चनरन्तर प्रवाचित िोती 

रिी ि।ै वैचदक काल से लेकर आधचुनक काल पयवन्त िमारे साचित्य न े

आत्मचनभवरतापवूवक बोधकथाओ ं के ्ारा परुुि को परुुिोत्तम बनाया। 

अनाचदकाल से िी उपदशेात्मक बोधकथा की परम्परा आत्मबोध से 

जड़ुी िुई ि।ै यथा –  

“वज्रादचप कठोराचण म दचून कुसमुादचप। 

लोकोत्तराणां िेतांचस को न चवज्ञातमुिवचत॥” 

उत्तररामिररतम ् 97 

“भवचन्त नम्रास्तरव: फलािमनैववाम्बचुभदूवरचवलचम्बनो र्ना:। 

अनदु्धता: सत्परुुिा: सम चद्धचभ: स्वभाव एवैि परोपकाररणाम॥्” 

अचभज्ञानशाकुन्तलम ्(59. ) 

“सिसा चवदधीत न चक्रयामचववेक: परमापदांपदम।् 

व णतेु चि चवम श्यकाररण ंिणुलबु्धा: स्वयमेव सम्पद:॥” 

चकराताजुवनीयम।्  931 

इसी तरि चव्ज्जजनों ने वेद-परुाण, रामायण, मिाभारत आचद आिव 

वाङ्िमय से पे्ररणा लेकर जनकल्याणकारी क चतयों की संरिना की ि।ै 

जो धमव, अथव, काम, मोक्ष की प्राचप्त में सिायक रिी ि।ै  
 

सारांश  

उपयुवक्त समस्त बोधकथाओ ंका सिस्त्रों विमे से भारत में प्रबदु्ध जनों से 

लेकर जनसामान्य तक व्यापक प्रिार तो िुआ िी, साथ िीं सांस्क चतक 

थाती न ेचवदशेी याचत्रयों एवं चव्ान लेिकों को भी अत्यन्त चवचस्मत एवं 

प्रभाचवत चकया।  

 

ििष्कषगमत 

इसके पररणामस्वरूप इन कथा-साचित्यों का संसार की चवचभन्न भािाओ ं

में अनवुाद िुआ। ये बोधकथाएँ िमें जीवनदान दतेे िैं, और िमारी 

जीवनशैली बदल दतेे िैं। असत ्से सत् की ओर प्ररेरत करते िैं, तथा 

िमारे अन्त:करण को चनमवल तथा उदात्त बनाते िैं।  

बोधकथाएँ मनषु्य को सच्िा मानव बनान ेमें सियोि प्रदान करती िैं, 

मानवीय संवेदना को जिाती िैं, भाईिारे की सीि दतेी ि,ै और सच्िी 

सिु-शांचत के चवस्तार में सिायक िोती ि।ै अथावत् इन बोधकथाओ ंके 

माध्यम से िढ़ूतम ज्ञान को उद्घाचित करना तथा व्याविाररक ज्ञान की 

प्राचप्त कराना, यिी इकंा तात्पयवमलूक उद्दशे्य रिा ि।ै 
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