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izLrkouk  

Hkkjrh; thou lksyg laLdkjksa esa foHkDr [1] gSA bu lksyg laLdkjksa esa vfUre laLdkj 

gS&egkizLFkkuA bgyksd ls ijyksd dh ;k=kA bl HkkSfrd “kjhj dk ifjR;kx dj yksdkUrj dh 

izkfIrA xhrk bl vkfuok;Z dk;Z dk mn~?kks’k djrs dgrh gS&tkrL; fd /kzqoksèR;q% vUroUr bes nsgk 

fuR;L;ksDrk% “kjhfj.k%A**nsfguks∙fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA rFkk nsgkUrj izkfIr/khZjLr= u 

eqg~;fr [2]A vFkkZr~ tks tUe ysrk gS mldh e`R;q fuf”pr gSA ftl izdkj “kjhj esa fLFkr vkRek 

¼nsgh½ bl “kjhj esa dqekjRo] ;kSou vkfn dks izkIr djrk gS] mlh izdkj nsgkUrj dh izkfIr Hkh ,d 

“kk”or izfØ;k gSA vr% ?khj iq:’k bl èR;q ds {k.k esa “kksd ugha izkIr djrs gSaA v/;kRe dh n`f’V 

esa iqjkus oL= dks NksM+dj uohu oL= /kkj.k djus ds leku gh ;g yksdkUrj izkfIr gSA [3] 

euqLeqfr esa gM+nh&:ih LrEHk okys Luk;q:ih jTtqls c¡/ks] jDr vkSj ekal ds ysi ls iw.kZ] Ropk ls 

vPNkfnr] ew=iqjh’k ds nqxZU/k ls ;qDr] ò)Ro] mirki vkSj “kksd ls vkØkUr] O;kf/k] Hkw[k] I;kl] 

BaMk] xeZ ls lrr ifjihfM+r i¥~pjfpr bl v/ke “kjhj ds R;kx ij cy fn;k x;k gS [4]A 

T;ksfr’k&”kkL= esa egk&izLFkku gsrq mikns; *èR;q;ksx* dk vUos’k.k fd;k x;k gSA O;kdj.k e`M~∙ 

izk.kR;kxs /kkrq ls vkS.kkfnd R;qd izR;; ds ;ksx ls *èR;q^ “kCn dh O;qRifr djrk feyrk gSA 

“kCndks’k blds i;kZ;okph “kCnksa dks izLrqr djrk gS&vejdks’k esa izk.kfo;ksx] dky/keZ] fn’VkUr] 

izR;;] vR;;] vUr] i¥~prk] uk”k] ej.k] fu/ku] n”k “kCn izLrqr fd, x, gSaA i¥~pRoa] e`re~] e`fr%] 

ijyksdxe] nh?kkZfunzk] fuehyu] vLr] volku] fpjkfunzk] egk;k=k vkfn vusd e`R;qokph “kCn 

feyrs gSa [5]A bl izdkj “kkL=dkjksa ds foospu dk ,d jkspd fo’k; e`R;q jgk gSA 

euqLe`fr esa *unhdwya ;Fkk o`{k% o`{ka ok “kdqfu;ZFkk* ds }kjk egk&izLFkku ds nks Hksn fd, x, gSa [6]A 

izFke vkdfLed eR̀;q f}rh; LoSfPNd èR;qA unh ds rV ij fLFkr ò{k vKkr] vfpafrr :i ls 

ty ds osx ;k izpaMok;q ds dkj.k /kjk”kk;h gksdj unh osx esa foyhu gks tkrk gSA fdarq] o`{k ij 

cSBk i{kh LosPNk ls o`{k dk R;kx dj mM+ tkrk gSA i{kh dk mÏ;u bPNk/khu gS] LoSfPNd gSA bls 

dksbZ mM+us ds fy, ck/; ugha djrkA laLd`r lkfgR; esa blh bPNk/khu e`R;q dh] egk&izLFkku laKk 

nh x;h gSA 

euq dgrs gSa & jksx ls ijkHkwr gksus ds iwoZ gh ok;q Hk{k.k rFkk ikuh ek= xzg.k djrs gq,] jkx }s’k 

dk loZFkk ifjR;kx dj] “kjhjLFk vfXu dks izTofyr dj] vdqfVy xfr ls bZ”kku dks.k dh vksj 

egk&izLFkku djuk pkfg,A iwoZ mÙkj dks.k esa rc rd vkxs c<+rs jguk pkfg, tc rd “kjhj 

laKkghu gksdj fxj u tk,A HkkjrsUnq blh LoSfPNd egkxeu dh iz”kalk djrs dgrs gSa & Hkjuks 

Hkyks fons”k dks tgk¡ u viuh dks;A ekVh [kk; tkuojk egkePNkso gks;A 

xhrk esa laKku LoSfPNd eR̀;q dk funsZ”k feyrk gS&vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLejuA ;% 

iz;kfrR;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~A** “kjhj ds LkHkh }kjksa dks cUndj] eu dks g`n; esa fu:) dj] 

izk.k dks lq’kqEuk ukM+h esa lqizfrf’Br dj vkse~ :i ,dk{kj czã dk tksj ls mPpkj.k djrs gq, bl 

“kjhj dk R;kx djuk pkfg,A bls gh ;ksx /kkj.k dh laKk nh x;h gS [9]A egkdfo dkfynkl us 

j?kqoa”kh jktkvksa ds oSf”k’V~; dk o.kZu djrs egk&izLFkku dh fof/k dk fuca/ku djrs mDr xhrksD; 

rF; dks gh nqgjk;k gS&;ksxsukUrs ruqR;tke~ vFkkZr j?kqoa”kh jktk ;ksx ds }kjk gh ru dk R;kx 

djrs FksA[10] 

/keZ”kkL= xksnku] oSrj.kh fof/k dks yksd izl̀r djrk feyrk gSA Hkkjrh; lekt esa xkse; fyIr 

ifj”kq) Hkwfe ij fofo/k vUuksa dks LFkkfir dj egkizLFkku drkZ dks Luku djk] uwru oL= /kkj.k dj  
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fof/kor~ iwtk lEiUu dj osn eU= dks i<+rs xks&iqPN dks idM+s 

ij czã esa eu lekfo’V dj ifjtu ls vkosf’Br gks egk&izLFkku 

djus dh ykSfdd jhfr n`f’Vxkspj gksrh gSA laLd`r okM~∙e; esa 

bPNk/khu *èR;q* dk iq’dy o.kZu feyrk gSA vkfndkO; jkek;.k 

esa Hkxoku~ jke ds egkizLFkku dk o.kZu feyrk gSA[11] lekxr 

dky ls okÙkZyki dky esa nqokZlk ds vkxeu dh lwpuk nsus ds 

dkj.k y{e.k Loa; e`R;q dk oj.k djrs feyrs gSaA Hkxoku~ jke 

vius ifjtu iqjtuksa ds lkFk osneU=ksa ls mn~?kksf’kr ;K/kwe ls 

ifjiwr egf’kZ of”k’B ds funsZ”ku esa lj;w esa vko”;d voljksfpr 

d`R;ksa dk lE;d~ lEiknu dj egku tu lEHknZ ds le{k oS’.ko 

rst ds lkFk ,dkdkj gksrs n`f’Vxkspj gksrs gSaA 

egkHkkjr ds Hkh’e&ioZ esa Hkh’e viuh eR̀;q dk jgL; ik.Moksa dks 

Loa; crkrs gSaA vtqZu }kjk “kjfo) gksus ij Hkh “kj&”k¸;k ij 

lw;Z ds mÙkjk;.k gksus rd ysVs jgrs gSaA bPNk/khu e`R;q dk 

vkn”kZ Hkwr mnkgj.k Hkh’e dk egk&izLFkku gSA [12] ik.Mox.k 

lekxr dky dks igpku dj LoxkZjksg.k gsrq izLFkku djrs gSaA 

fof/kor~ vius mÙkjkf/kdkjh dks flagkluk:<+ dj jktlh ifj/kku 

dk ifjR;kx dj] oYdy /kkj.k dj] ;k=k dkyhu ;K dk 

fof/kor lEiknu dj liRuh lgkuqt fofHkUu fn”kkvksa esa ?kwers 

fgeky; dh vksj mUeq[k gksrs gSaA vius dR̀; o cqf) ds vuq:Ik 

igys nzkSinh ìFoh ij fxjrh gSA fQj vius ikf.MR; ds vfHkeku 

ds dkj.k lgnso Hkw ykHk djrs gSaA lkSUn;Z ds vfHkeku ds dkj.k 

udqy izk.k R;kx djrs gSaA cgqr [kkus ds nks’k rFkk vfHkeku ds 

dkj.k Hkhelsu dh e`R;q gksrh gSA ,dek= /keZ dh loZfo/k j{kk 

rFkk vuqlj.k djrs dqÙkk ds izfr Lusg o vifjR;kx ds dkj.k 

;qf/kf’Bj nsojkt bUnz ds jFk ij lokj gks bUnz ds lkFk lnsg 

LoxZ tkrs gSaA [13] 

vk/kqfud dky esa egkdfo fo|kifr lkS o’kZ dh vk;q esa] those 

“kjn% “kre~ dks pfjrkFkZ djrs ij fgalk] ijnzO;] ijL=h ls thou 

i;ZUr ijkaxeq[k jgrs xaxk ykHk gsrq egk&izLFkku djrs gSaA 

vfUre IkM+ko ij igq¡pdj ikSjkf.kd “yksd dh lR;rk dk ijh{k.k 

djus ds fy, dg mBrs gSa% ij fgalk ij nzO; ijnkj ijkM∙eq[kA 

lks∙geH;kxrks nsfo xaxs ;kfg ifo=rke~A[14] budh fu”Nyok.kh 

dks lqu xaxk nks dksl u;h /kkjk cukdj vkrh gSA fo|kifr 

egk;k=ksi;ksxh xksnku] oSrj.kh d`R;ksa dk LkEiknu dj fofo/k 

nkuiznku dj iRuh ds lkFk xaxk esa yhu gks tkrs gSaA 

bl izdkj vusd bPNk/khu e`R;q ds vk[;kuksa] mik[;kuksa ls 

laLd`r okM~∙e; lqokflr gSA _f’k;ksa ds lw{e fpUru ls fufeZr 

Hkkjrh; laLd`fr e`R;q dks egk&izLFkku] egk;k=k] egkxeu dh 

laKkiznku dj ,d dk:f.kd {k.k dks Hkh eaxye;] dY;k.kdkjh 

:i esa izLrqr fd;k gS] tks fo”o ds vU; lkfgR; esa nqyZHk gSA  
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