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आयरु्वदेोक्त पञ्चमहाभतू तथा पयाार्वरणीय संधारणीय 

वर्वकास का अनशुीलन 

 

योगेन्द्र भारद्वाज 

 

प्रस्तावना  

 

“वहतावहतं सुख ंिुुःख ंआयुस्तस्य वहतावहतम् ।  

मानं च तच्च यत्रोक्तमायुवेिुः स कथ्यते ॥” 

 

आयुर्वेद को पाररभावित करते हुए चरक संवहता में वर्वश्लेवित ककया गया ह ैकक वजस शास्त्र 

में वहत-अवहत-सुख-दुुःख और आयु अथाात ्स्र्वास््य की चचाा की गई हो, उसे आयुर्वेद कहते 

हैं।1 सुश्रुत संवहता2 (सूत्र.1.15) में आयुर्वेद को वनम्नरूप से पाररभावित ककया गया ह ै- 

1. आयुषो वेिुः आयुवेिुः (The science of life is Ayurveda.) तथा “आयुरवस्मन् 

ववद्यतेऽनेन वाऽऽयुर्विन्द्ितीत्यायुवेिुः । 

2. आयुुः शरीरेवन्द्रयसत्वात्मसंयोगुः तिवस्मन्नायुवेि ेववद्यत ेअस्तीत्यायुवेिुः । 

3. आयुर्विद्यत ेज्ञायतेऽनेनेत्यायुवेिुः। 

 

चरक संवहता में अन्द्यत्र वर्वश्लेिण प्राप्त होता ह ै- कस्मािायुवेिुः?3 तत्रायुवेियतीत्यायुवेिुः, 

कथवमवत चते्, उच्यते- स्वलक्षणतुः सुखासुखतो वहतावहततुः प्रमाणाप्रमाणतश्च 

वेियत्यतोऽप्यायुवेिुः। तत्रायुष्याण्यनायुष्यावण च रव्यगुणकमािवण केवलेनोपिके्ष्यन्द्ते तन्द्त्रेण 

॥ 4 

भारतीय वचन्द्तन परम्परा ने इस समस्त संसार को पञ्चमहाभूतों से वनर्मात माना ह।ै र्वेद में 

नासदीय सूक्त द्वारा इस संसार का मूल आकाश, र्वाय,ु जल, अवि और पृवथर्वी को स्र्वीकार 

                                                            
1 चरक संवहता, सूत्रस्थानम्, 1.41 

2 सुश्रुत संवहता, सूत्रस्थानम्, 1.15 
3 चरक संवहत, सूत्रस्थानम,् 30.20 

4 चरक संवहता, सूत्रस्थानम् 30.23 
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ककया गया ह।ै पुराणों में भी इस जगत ्का आवर्वभाार्व इन्द्हीं 

पञ्चमहाभूतों से स्र्वीकृत ह।ै उपवनिद ् हों या भारतीय 

दशान, सभी ने इन पञ्चमहाभूतों को इस जगत ् का 

मूलकारण स्र्वीकार ककया ह।ै  

रामभक्त तुलसीदास ने भी “वित जल पार्वक गगन समीरा । 

पंच रवचत यह अधम शरीरा॥” कहकर मानर्व शरीर को 

इन्द्हीं पञ्चमहाभूतों द्वारा रवचत माना ह।ै आयुर्वेद 

ऐहलौककक और पारलौककक, उभयवर्वध श्रेय का शास्त्र ह।ै5 

यह भी उक्त ह ै कक आयुर्वेद पञ्चवर्वंशवततत्त्र्वात्मक पुरुि की 

सर्वााङ्गीण वचककत्सा का उपदषे्टा ह,ै उसकी सीमा का 

रेखांकन नहीं ककया जा सकता ह,ै क्योंकक यह सृवष्ट के 

सर्वोत्कृष्ट प्राणी मानर्व के वहत का प्रर्वताक वर्वज्ञान ह।ै6 

वत्रकालज्ञ मनीवियों ने आयरु्वेद की मानर्वायुरे्वद, र्वृक्षायुर्वेद, 

पश्वायुर्वेद आकद अनेक शाखा-प्रशाखाओं का वर्वस्तार कर 

आयुर्वेद को एक स्र्वतन्द्त्र वर्विय के रूप में स्थावपत ककया ह।ै 

आयुर्वेद में स्र्वस्थ व्यवक्त को पाररभावित करते हुए आचाया 

सुश्रुत कहते हैं –   

 

“समदोिुः समाविश्च समधातुमलकियाुः । 

प्रसन्नात्मेवन्द्रयमनुः स्र्वस्थ इत्यवभधीयते ॥7 

 

भारतीय संस्कृवत में पयाार्वरणीय सतत वर्वकास की 

अर्वधारणा प्रारम्भ से ही वर्वद्यमान रही ह।ै यह मानर्व तथा 

पयाार्वरण के मध्य सहयोग की भार्वना का वर्वकास करती ह।ै 

सर्वात्र र्वातार्वरण की वर्वशुवि हतेु यज्ञ का वर्वधान ककया गया 

ह,ै वजसमें सहयोग, शुिता, पयाार्वरण के प्रवत वजम्मदेारी 

की भार्वना, स्र्वास््य आकद का समार्वेश ककया जाता ह।ै इस 

प्रसंग में पंचमहायज्ञ की चचाा आर्वश्यक ह।ै पंचमहायज्ञ 

समसामवयक “पयाार्वरणीय सतत वर्वकास” (Environmental 

Sustainable Development) की बात करते हैं। इनमें 

ब्रह्मयज्ञ का अथा र्वेदाकद ग्रन्द्थों के अध्ययन द्वारा सद्मागा पर 

चलने को प्रेररत करता ह।ै वर्वद्या बांटने से र्वृवि को प्राप्त 

करती ह,ै इस वसिान्द्त के अनुसार यह मानर्व को सत्यवनष्ठा, 

ईमानदारी, अवहसंा, बन्द्धुत्र्व की भार्वना का वर्वकास मानर्व 

व्यवक्तत्र्व में करता ह।ै  

वपतृयज्ञ मानर्व को उन महापुरुिों और अपने पूर्वाजों के प्रवत 

अपनी श्रिा और वनष्ठा समर्पात करन ेका अर्वसर होता ह,ै 

                                                            
5 अत्रायत्तमैवहकमामुवममकञ्च श्रेयुः ॥ सुश्रुत संवहता, सूत्रस्थानम्, अध्याय- 1 

6 न चैर्व ह्यवस्त सुतरामायुर्वेदस्य पारम् – चरक संवहता, वर्वमानस्थानम.् 

अध्याय- 8 

7 सुश्रुत संवहता, सूत्रस्थानम्, अध्याय-15 

वजनके कारण आज मानर्व का अवस्तत्र्व ह ैऔर सदरै्व सत्य 

की जीत होती ह,ै यह वसिान्द्त स्थावपत ह।ै िवेयज्ञ मानर्व 

को “यज्ञ” सदशृ पवर्वत्र काया करने को प्रेररत करता ह।ै ये 

अनुष्ठानाकद काया एक मानर्व अन्द्य मानर्वों, पशु-पवक्षयों, 

सामावजक-सद्भार्व और वर्वश्वबन्द्धुत्र्व को प्राप्त करने हतेु 

करता ह।ै  

भूतयज्ञ से आशय अन्द्य भौवतक प्रावणयों (पश,ु पक्षी, कीट, 

जलचर, नभचर आकद) के साथ भी धान्द्य को साझा करने 

का एक अनुष्ठान जैसा ह।ै संसार का सर्वाावधक बुविमान् 

प्राणी मानर्व ह ैऔर मानर्व स्र्वयं अपन ेभोजन का वनमााण 

कर सकता ह।ै जबकक अन्द्य सभी प्राणी इस काया में 

वसिहस्त नहीं होते हैं। इसवलए मानर्व का एक कत्ताव्य यह 

भी ह ै कक अन्द्य प्रावणयों के वलए भोजन-जल की व्यर्वस्था 

भी करे, वजसस े कोई भी प्राणी भूख-प्यास से मृत न हो। 

अवतवथयज्ञ के अनुसार अवतवथ के सत्कार र्व सम्मान को 

ध्यान में रखना होता ह।ै प्राचीन परम्परा के अनुसार हमेशा 

घर में एक-दो लोगों का भोजन अवतररक्त बनाकर रखा 

जाता था और कहीं-कहीं तो आज भी ऐसा होता ह।ै पधारे 

हुए अवतवथ को सम्मान तथा प्रेम प्रदानकर उसके मुख से 

पवर्वत्र सद्वाक्यों से समृवि होती ह.ै ऐसा वर्वचार तो माना 

जाता ह।ै 

आयाार्वतीय सनातन परम्परा में ऋवियों और मनीवियों ने 

इस बात का सदरै्व ध्यान रखा कक पञ्चमहाभूत सन्द्तुवलत 

रह।े इसवलए रे्व समाज को सद्मागा के अनुसरण, आश्रम 

वनमााण कर पयाार्वरण संरक्ष्ण तथा प्रर्वचन आकद के माध्यम 

से अनर्वरत वनदवेशत करते रहते थे। मत्स्यपुराण में 

र्वृक्षारोपण प्रोत्साहन हतेु उन्द्होने कहा भी ह ै– “दस कुओं के 

बराबर एक बार्वली का वनमााण करना होता ह ै और दस 

बार्ववलयों के बराबर एक तालाब, दस तालाबों के बराबर 

एक पुत्र और दस पुत्रों के बराबर एक र्वृक्ष होता ह।ै अतएर्व 

हमको र्वृक्षारोपण अर्वश्य करना चावहए।”8 

 

पञ्चमहाभतूों का मानर्व शरीर तथा जगत ्के मध्य सम्बन्द्ध-

वर्वर्वचेन- 

“वसिान्द्तो नाम सुः युः परीक्षकैबाहुवर्वधं परीक्ष्य हतेुवभश्च 

साधवयत्र्वा स्थाप्यत ेवनणायुः”9 अथाात ्मूल ककसी भी पदाथा 

के उस अर्वयर्व को कहते हैं, जो उत्पवत्त के समय सर्वाप्रथम 

अवस्तत्र्व में आय ेतथा उसके अर्वयर्वी के साथ अपृथक् रूप 

                                                            
8 दश कूप समा र्वापी, दशर्वापी समोहरुः। 

दशहृद समुः पुत्रो, दशपुत्रो समो रमुुः ॥ मत्स्यपुराण 

9 चरक संवहता, वर्वमानस्थानम,् 8.37 
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से रहता हुआ अर्वयर्वी का पोिण एरं्व धारण करता रह,े 

वजसके अभार्व में अर्वयर्वी का अवस्तत्र्व ही समाप्त हो जाये। 

परीक्षकों द्वारा अनेक बार परीक्ष्य वर्वियों की परीक्षा कर 

और हतेुओं के द्वारा उन परीक्ष्य वर्वियों को वसि कर जो 

स्थायी वनणाय कदया जाता ह,ै उस े वसिान्द्त कहते हैं। अतुः 

जो वसिान्द्त मूल को लक्ष्य करके बनाये जात े हैं, उन्द्हें 

मौवलक वसिान्द्त कहते हैं। जैसे- यवत्पण्ड ेतत्रह्माण्ड े। यह 

एक मौवलक वसिान्द्त ह ै कक जो इस शरीर में ह,ै र्वहीं इस 

रह्माण्ड में भी वर्वद्यमान ह।ै जैसे र्वायु के प्रभार्व से यह 

वपण्ड गवतशील रहता ह,ै मन आकद इवन्द्रया ं वर्वियासक्त 

होती हैं और पञ्चवर्वध र्वाय ुइस शरीर का वनयमन करती ह।ै 

उसी प्रकार यह र्वायु संसार को भी गवतशीलता दतेी ह,ै उसे 

वनयवमत करती ह,ै ऋतु-पररर्वतान कराती ह,ै खाद्यान्न 

उत्पादन में सहयोग करती ह ैआकद।  

इस संसार में जरायुज, उवद्भज, अण्डज, स्रे्वदज सभी प्राणी 

इन्द्हीं पञ्चमहाभूतों से बने हैं। स्तनपायी सारे जीर्व, कुत्ता, 

घोडा, हाथी आकद पशु, समस्त पक्षीगण, जीर्वन हतेु 

आर्वश्यक र्वायु, भोजन हतेु आर्वश्यक खाद्यान्न, व्यर्वसाय 

हतेु रत्नाकद धातुएं, यातायात हतेु ईंधन, कीट र्व उनका 

भोजन, समस्त प्रकार की र्वनस्पवत, र्वृक्ष आकद सबकुि 

इन्द्हीं पञ्चमहाभूतों द्वारा रवचत ह।ै  

 

पञ्चमहाभौवतक जगत ् 

पृवथर्वी, जल, अवि, र्वाय ु और आकाश- ये पााँच तत्त्र्व 

पञ्चमहाभूत हैं। इन्द्हीं से चेतनावधष्ठान भूत मानर्व-शरीर, 

आहाररव्य तथा औिधरव्य बन े हैं। आहाररव्यों के द्वारा 

शरीर में इन तत्त्र्वों की पूर्त्ता होती रहती ह।ै इन तत्त्र्वों की 

र्वृवि या ह्रास से जब कोई वर्वकार उत्पन्न होता ह,ै तब उस े

दरू करने के वलए तदनुरूप उन तत्त्र्वों को घटान-ेबढाने र्वाल े

रव्य कदये जात ेहैं। इसी वनयम को रह्मावण्डक रूप में यकद 

दखेा जाय,े तो समस्त संसार इन्द्हीं पांचों तत्त्र्वों से वनर्मात 

ह,ै जब संसार में कुि समस्याओं अथर्वा आपदाओं की 

बारम्बारता दवृष्टगत होती ह,ै तो उनके मूल पञ्चमहाभूतों 

को पहचानना चावहए कक ककस/ककन पञ्चमहाभूत/ 

पञ्चमहाभूतों में असन्द्तुलन ह।ै जैसे र्वैद्य रोगी के रोग की 

पहचान र्वात-वपत्त-कफ की अवधकता और न्द्यूनता को 

दखेकर औिवध दतेा ह ैऔर उस रोगी को नीरोग बना दतेा 

ह।ै  

 

वत्रदोिपररशीलन :-  

सृवष्ट यद्यवप पाञ्चभौवतक ह,ै ककन्द्त ु इन पञ्चमहाभूतों में 

पृवथर्वी अत्यन्द्त गुरू एरं्व स्थलू होने से तथा आकाश अत्यन्द्त 

लघु और सूक्ष्म होने से कायाकर नहीं होते हैं। अतुः शेि तीन 

जल, अवि और र्वाय ुही कायाकर होते हैं। प्रकृवत में ये तीनों 

चन्द्र, सूया और र्वाय ु के रूप में प्राकृवतक कियाओं का 

संचालन-वनयमन करते हैं। इसी प्रकार शरीर के अन्द्दर इनके 

प्रवतवनवध र्वात (र्वाय)ु, वपत्त (सूया) और कफ (जल) समस्त 

शारीररक कियाओं का संचालन करते हैं। ध्यातव्य ह ै कक 

र्वायु का काया वर्वके्षप अथाात् अपने गवतकमा से शारीररक 

घटकों का संचालन और वनयमन करना ह,ै वपत्त का काया 

आदान अथाात ्आिेय गुणों के कारण पाचन रूपान्द्तरण तथा 

शोिण करना ह ै और कफ का काया वर्वसगा अथाात ् जलीय 

गुणों के कारण शरीर में रस का संचार (पोिण) करना ह।ै10 

 

र्वातदोि पररशीलन :-  

शरीर में र्वात, वपत्त और कफ, तीनों दोि यद्यवप वर्वद्यमान 

रहत े हैं, तथावप तीनों में र्वात की प्रधानता रहती ह।ै 

शाङ्गाधर संवहता में भी वलखा ह ै कक र्वात के अधीन ही 

सबकी गवतया ं हैं। र्वात के सापेक्ष ही वपत्त और कफ दोि 

हैं।11 र्वातदोि में र्वाय ुकी प्रधानता होती ह।ै जब तक यह 

प्राकृत वस्थवत में दहे में वर्वद्यमान होता ह,ै तो इसे यौवगक 

धातु के रूप में जाना जाता ह ैऔर समस्त शारीररक कियाए ं

वनयवमत होती हैं, ककन्द्तु र्वाय ु के कुवपत या र्वैकृत वस्थवत 

प्राप्त करने पर यह र्वातदोि बनकर दहे की समस्त कियाओं 

को अस्त-व्यस्त कर दतेा ह।ै जबकक लोक में यह र्वातदोि के 

रूप में ही रूढ हो चुका ह।ै आचाया चरक का कथन ह ै कक 

र्वायु शरीर में चलायमान ह ै और औिधगुण भी शरीर में 

होता ह।ै औिधगुण और र्वायु का एकाश्रयसम्बन्द्ध होन े से 

अपने गुण के समान गुण र्वाले रव्यों के संयोग से र्वात की 

र्वृवि और वर्वपरीत गुणों र्वाले रव्यों के सेर्वन से र्वात का 

शमन होता ह।ै र्वात प्राकृत और र्वैकृत (अकुवपत और 

कुवपत) नामक दो प्रकार का होता ह।ै  

र्वात शरीर में पञ्चवर्वध र्वाय ु (प्राण, उदान, समान, व्यान, 

अपानर्वायु) के भेद से पूरे शरीर में वर्वद्यमान ह।ै प्राणर्वायु 

हृदय, उरुःस्थान, मुख, नावसका आकद में रहकर समस्त 

शारीररक अर्वयर्वों को संचावलत करती ह।ै इस दहे को 

                                                            
10 आयुर्वेद का इवतहास एर्व ंपररचय, अध्याय-15 

11 वपत्तं पङ्गुुः कफुः पङ्गुुः पङ्गर्वो मलधातर्वुः । 

र्वायुना यत्र नीयन्द्ते तत्र गच्िवत मेघर्वत् ॥ शाङ्गाधर संवहता अध्याय- 6 
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गवतशीलता दतेी ह।ै12 र्वाय ु अन्न को शरीर के भीतरले 

जाकर उस ेप्राणधारक बनाती ह,ै इसवलए उसके वर्विय में 

“कालार्वन्नगताुः प्राणाुः” कहा गया ह।ै उदानर्वायु को चरक 

ने “प्रर्वताको र्वाचुः” अथाात ् र्वाणी को वनकालन े र्वाली भी 

कहा ह।ै समानर्वायु का कमा अवि को तेज करना ह,ै यथा- 

समीरणोऽिेुः। सुश्रुत ने भी ऐसा ही संकेत ककया ह।ै13 

व्यानर्वायु पूरे शरीर में संचरणशील ह,ै जो शारीररक 

चेष्टाओं की प्रर्वताक, शारीररक धातुओं का व्यूह करने र्वाली, 

िोटे-बड ेस्रोतों का भेदन (खोलन)े र्वाली और वर्वकृत धातु 

और मलों को सुखाने र्वाली ह।ै अपानर्वायु के शरीर में अनेक 

प्रकार के मलों को बाहर वनकालती ह ैऔर गभा को धारण 

कराती ह।ै इस सम्बन्द्ध में सुश्रुत ने भी भोजनोपरान्द्त पवचत 

अन्न को मल रूप में मुक्त करने आकद का काया अपानर्वायु 

का बताया ह।ै14 इस प्रकार यह स्पष्ट ह ै कक कुवपत र्वायु 

शरीर को अनेक प्रकार के रोगों से संतप्त करती ह ैतथा बल, 

र्वण्ा, सुख और आयु का नाश आकद करती ह।ै यकद कुवपत 

र्वाय ुकी वस्थवत अवधक तीव्रता प्राप्त करती ह,ै तो मनुमय की 

मृत्य ुतक हो जाती ह।ै 

चरक ने र्वात दोि के लक्षण रुक्ष, शीतल, लघु, दारुण, खर, 

वर्वशद मान ेहैं।15 यहां ध्यातव्य ह ैकक समान गुणों के सेर्वन 

से र्वृवि होती ह ै और वर्वपरीत गुणों के सेर्वन से दोि में 

न्द्यूनता आती ह।ै16 यकद र्वातदोि में न्द्यूनता अथर्वा उसका 

शमन करना हो, तो पूर्वोक्त रुक्षाकद गुणों के वर्वपरीत प्रभार्व 

र्वाल ेकमों से र्वातशमन होता ह,ै क्योंकक प्रकुवपत करने र्वाल े

कारणों से वर्वपरीत कारण र्वाल ेरव्य तथा कमों से धातुओं 

                                                            
12 र्वायुयो र्वक्त्रसंचारी स प्राणो नाम दहेधृक् । 

सोन्नुः प्रर्वेशयत्यन्द्तुः प्राणांश्चाप्यर्वलम््यते ॥ सुश्रुत संवहता  
13 आमपक्वाशयचरुः समानो र्ववननसंगतुः । 

सोऽन्न ंपचवततज्ाशं्च वर्वशेिावन्द्र्ववर्वनवक्त वह ॥ 

गुल्माविसादातीसारप्रभृतीन ्कुरुते गदान् ॥ सुश्रुत संवहता अध्याय-1 

14 पक्वाधानालयोऽपानुः काल ेकिावत चाप्यधुः । 

समीरणुः शिन्द्मूत्रशुिगभाातार्वावन च ॥ 

िुिश्च कुरुते रोगान् घोरान् र्ववस्तगुदाश्रयान ्॥ सुश्रुत संवहता, अध्याय-1 

15 ककं र्वातगुणाुः? रुक्षलघुशीतदारुणखरवर्वशदाुः िवडमे र्वातगुणाुः भर्ववन्द्त । 

चरक संवहता अध्याय-12  

रुक्षुः शीतो लघुुः सूक्ष्मश्चलोऽथ वर्वशदुः खरुः । 

वर्वपरीतगुणैराव्यैुः मारुतुः संप्रशाम्यवत ॥ चरक संवहता अध्याय-1 

16 आयुर्वेद के दो वनयम हैं- 

(अ) सर्वादा सर्वाभार्वानां सामान्द्यं र्वृविकारणम् अथाात ्समान गुणों के सेर्वन से 

र्वृवि होती ह।ै 

(आ) वर्वरुिगुणसंयोग ेवह भूयसा अल्पमर्वजीयते अथाात् वर्वपरीत गुणों के सेर्वन 

से र्वात, वपत्त और कफ में न्द्यूनता आती ह।ै 

की शावन्द्त होती ह।ै यथा- रुक्ष- विग्ध, शीत-उमण, लघु-

गुरू, सूक्ष्म-स्थूल, चंचल-वस्थर, खर-श्लक्ष्ण, दारुण-मृद ुआकद 

परस्पर र्वैपरीत्य स्र्वभार्व र्वाल ेगुण हैं। 

 

वपत्तदोि पररशीलन 

प्राकृत तथा वर्वकृत वपत्त के कमा के सम्बन्द्ध में चरक संवहता 

में कहा गया ह ै कक शरीर में वपत्त के अन्द्तगात रहन ेर्वाली 

अवि ही कुवपत तथा अकुवपत (स्र्वस्थ) होकर शरीर में शुभ 

और अशुभ कायों को करने र्वाली होती ह,ै जैसे- अन्न का 

पचना, न पचना, नेत्रों से दखेना, न दखेना, शरीर में 

तापिम का ठीक रहना, न रहना, शरीर में स्र्वभावर्वक गौर-

कृमणाकद र्वणों (रूपों) का रहना और र्वैकृत (अस्र्वाभावर्वक) 

र्वणों का होना, शौया (परािम), भय (डर), िोध, हिा, मोह, 

प्रसाद (प्रसन्नता) आकद द्वन्द्द्व जैसे- सुख-दुुःख, इच्िा, द्विे 

आकद का होना और न होना, ये सभी काया वपत्त के अन्द्तगात 

रहन ेर्वाली अवि ही सम्पाकदत करती ह।ै17  

रस-रक्त-मज्ा-र्वसाकद धातुएं वपत्त की गरमी से पक्व होते 

हुए िम से एक माह में शुि (Semen) धातु को उत्पन्न 

करते हैं। इसी रस से वस्त्रयों में आतार्व (Ovum) बनता ह,ै 

जो प्रवतमाह स्रावर्वत होता ह।ै18 जीर्वों के पाचनतन्द्त्र में 

भोजन के पचने और अपच होने में वपत्तावि का 

अवतमहत्त्र्वपूणा स्थान ह।ै यह एक प्रकिया के माध्यम से 

भोजन को पचाकर उस ेप्राकृत रूप में अमतृ के समान शरीर 

में धारण कर पोवित करता ह1ै9 और र्वैकृत रूप में ग्रहण 

कर वर्वि के समान पाचनतन्द्त्र में व्यावध उत्पन्न कर 

शारीररक क्षय भी करता ह।ै20 ध्यातव्य ह ै कक र्वात, वपत्त 

और कफ, इन तीनों को वत्रस्थूण माना गया ह।ै जैस-े र्वात 

शरीर धारण करने के वलए आर्वश्यक ह,ै उसी प्रकार वपत्त 

भी आर्वश्यक र्वस्तु ह।ै अतुः मरीवच ऋवि ने भी वपत्त के कमा 

र्व संगठन पर प्रकाश डालकर मानर्व शरीर में वपत्त की 

                                                            
17 अविरेर्व शरीरे वपत्तान्द्तगातुः कुवपताकुवपतुः शुभाशुभावन करोवत, तद्यथा- 

पंवक्तमपवकं्त दशानमदशान ंमात्रामात्रत्र्वममूमणुः प्रकृवतवर्वकृवतर्वणौ शौय ंभयं िोधं 

हिं मोह ंप्रसादवमत्येर्वमादीवन चापरावण द्वन्द्द्वानीवत ॥ चरक संवहता 12.11 

18 पावचताुः वपत्ततापने रसाद्या धातर्वुः िमात् । 

शुित्र्व ंयावन्द्त मासने तथा स्त्रीणा ंरजो भर्वेत् ॥ शा.संवहता 6.10. 

19 अथ पाचकवपते्तन वर्वदग्धश्चाम्लता ंव्रजेत् । 

ततुः समानमरुता ग्रहणीमवभनीयत े॥ 

ग्रहण्यां पच्यते कोष्ठर्ववननना जायते कटुुः ॥ शा.संवहता 6.2. 

20 मन्द्दर्ववननवर्वदग्धश्च कटुश्चाम्लो भर्वेरसुः । 

वर्विभार्वं व्रजेद्वाऽवप कुयााद्वा रोगसंकरम ्॥ शा. संवहता 6.5. 
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प्रधानता पर प्रकाश डाला ह2ै1 तथा रसप्रदीप में अवि को 

साक्षात ्भगर्वान् और ईश्वर बताया ह।ै22 पाचक वपत्त का ही 

नाम अवि ह,ै वजसकी मात्रा शरीर में ककस प्रकार 

लाभदायक ह,ै उसका भी रसप्रदीप में वर्वर्वेचन ककया गया 

ह।ै 

 

कफ दोि पररशीलन :- 

शारीररक भौवतक संघटन के सम्बन्द्ध में कफ में जलीय तत्त्र्व 

की प्रधानता होती ह।ै इसका काया वर्वसगा या जलीय गुणों के 

कारण शरीर में रस का संचार (पोिण) करना होता ह।ै23 

शरीर में िड्रसों का आवर्वभाार्व वबना जल की उपवस्थवत के 

नहीं हो सकता ह।ै शरीर के भीतर अन्न र्वात के द्वारा ले 

जाया जाता ह,ै वपत्त उसे पचाता ह ैऔर कफ के माध्यम से 

र्वह मल के रूप में मुक्त होता ह।ै कफ भी एक प्रकार का 

रव्य ही होता ह।ै सामान्द्यतुः कफ की प्रकृवत सौम्य होती ह।ै 

यह शरीर में वस्थरता, विग्धता, दढृता, भारीपन, पौरुि, 

बल आकद को उत्पन्न करता ह।ै जब यह वर्वकृत होता ह,ै तो 

शरीर के उक्त गुणों में ह्रास होता ह ै और वशवथलता, 

नपुंसकता, अज्ञान, मूच्िाा, बुविमान्द्द्य आकद वर्वकार उत्पन्न 

हो जाते हैं। लोक में दषृ्टव्य ह ैकक कफ की वर्वकृवत से इसमें 

कठोरता आती ह ैऔर जब यह कफ गल ेके आस-पास जमने 

लगता ह ैअथर्वा हृदय में एक ही स्थान पर एकवत्रत होता 

ह,ै तो श्वास-प्रश्वास ग्रहण करने में समस्या आती ह ै और 

खांसी जैसी व्यावध उत्पन्न होकर शारीररक बल का ह्रास 

करती हैं।  

शाङ्गाधर संवहता में र्वात-वपत्त-कफ दोिों से सम्बवन्द्धत 

व्यवक्त और उसके भीतर वर्वद्यमान गुणों और प्रमुख लक्षणों 

को वर्वस्तारपूर्वाक वर्वर्वेचन ककया गया ह।ै24 इस प्रकार यह 

त्य भी प्रमावणत हो जाता ह ै कक यह भौवतक शरीर 

पञ्चमहाभूतों से वनर्मात ह ै और उन्द्हीं से उत्पन्न र्वात, 

वपत्ताकद, रस-रक्ताकद सप्तधातुए2ं5 इस दहे को पोवित और 

                                                            
21 आयुर्वाणो बलं स्र्वास््यमुत्साहोपचयौ प्रभा । 

ओजस्तेजोऽियुः प्राणाश्चोक्ता दहेाविहतेुकाुः ॥ 

शान्द्तेऽिौ वियत ेयुके्त वचरं जीर्वत्यनामयुः । 

………………………… ह्यपक्वारसादयुः ॥ च. वच.अध्याय 15 

22 जाठरो भगर्वानवन्द्िरीश्वरोऽन्नस्य पाचकुः । 

सौक्ष्म्यारसानाददानो वर्वर्वेकंु्त नैर्व शक्यते ॥ रसप्रदीप (च.स. अ.12. प.ृ252) 

23 आयुर्वेद के मूल वसिान्द्त, अध्याय-15 

24 अल्पकेशुः कृशो रुक्षो र्वाचालश्चलमानसुः । 

आकाशचारी स्र्वप्नेि ुर्वात प्रकृवतको नरुः…….इत्याकद ॥शाङ्गाधर संवहता 6.20 

25 रस, रक्त, मांस, मेद, अवस्थ, मज्ा और शुि, ये सप्तधातुएं कहलाती हैं। 

गवतमान करती हैं। पूर्वा में र्वर्णात ह ै कक पञ्चमहाभूतों से 

वत्रदोि, उनके रस के साथ सवम्मश्रण से रक्त और अन्द्य 

सप्तधातुएं िमानुसार वनर्मात होती हैं।26 इन्द्हीं के द्वारा 

गभास्थ वशश ुका बीजारोपण और पोिण होता ह,ै र्वही लोक 

में आकर मजबूत अवस्थ र्वाला मानर्व बनता ह ैऔर अन्द्ततुः 

पञ्चमहाभूतों से बन े इस संसार का भोगकर उन्द्हीं में 

वर्वलवयत हो जाता ह।ै 

 

आयुर्वदे में पयाार्वरणीय सतत वर्वकास –  

आयुर्वेद के ग्रन्द्थों में पयाार्वरणीय सतत वर्वकास की कल्पना 

का आधार “माता भूवमुः पुत्रोऽह ंपृवथव्याुः” के वसिान्द्त पर 

आधाररत ह,ै इसीवलए आयुर्वेद में पयाार्वरण का संरक्षण 

और औिधीय पौधों को आयुर्विान में उपयोग हतेु वनर्दाष्ट 

ककया गया ह।ै आयुर्वेदीय ग्रन्द्थ अष्टाङ्गहृदयम ् में जैर्व-

वर्ववर्वधता के संरक्षण हतेु कहा गया ह ै कक सर्वादा प्रावणयों 

पर दयाल ु होना, दान दनेा, मन-र्वचन-कमा में शुिता र्व 

वनयन्द्त्रण तथा दसूरों के कायों में साफल्य-भार्वना रखना 

चावहए-  

 

आरासन्द्तानता त्यागुः कायर्वाक्चेतसा ंदमुः । 

स्र्वाथाबुविुः पराथेि ुपयााप्तवमवत सद्वतम् ॥27 

 

पयाार्वरणीय जैर्व वर्ववर्वधता के संरक्षण के वर्विय में 

अष्टाङ्गहृदयम् में र्वणान ह ै कक सभी प्रावणयों को 

(न्द्यूनावतन्द्यून और स्थूलावतस्थूल) को आत्मर्वत् समझकर 

दयादवृष्ट से दखेना चावहए- 

 

आत्मर्वत्सततं पश्येदवप कीटवपपीलकम ्॥ 28 

 

आचाया चरक कहते हैं कक र्वातार्वरण की शुिता हतेु 

र्वृक्षारोपण अत्यार्वश्यक ह।ै र्वृक्षारोपण र्वाय ुको शुिता प्राप्त 

कराने महत्त्र्वपूणा कारक ह ै-     

 

शोधनं रोपणं रक्षार्वधानं र्वायुर्वाररणुः । 

र्वनानां र्वन्द्यर्वस्तूनां भूमेुः संरक्षणं र्वरम् ॥29 

                                                                                                       

“रसासृङ्ांसमेदोऽवस्थमज्शुिावण धातर्वुः ॥” अष्टाङ्गहृदयम् 1.13 

26 रसाद ्रकं्त ततो मांसं मांसान्द्मेदुः प्रजायते । 

मेदसोऽवस्थ ततो मज्ा मज्ुः शुिं तु जायते ॥ सुश्रुत संवहता 14.10 

27 अष्टाङ्गहृदयम्, सूत्रस्थान, 2.46 

28 अष्टाङ्गहृदयम, सूत्रस्थानम् 2.23 
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र्वहीं आयुर्वेद अपररग्रह अथाात ् आर्वश्यकता से अवधक 

एकवत्रत न करने की भार्वना को प्रदर्शात करता ह-ै 

 

भोजन ंप्राणरक्षाथं वर्वद्यते नात्रसंशयुः । 

अवधकं हानये तस्मात् युक्ताहारपरो भर्वेत ्॥30 

 

अथाात ् भोजन को प्राणरक्षा के वनवमत्त ही ग्रहण करना 

चावहए, अन्द्यथा र्वह दहे को हावनकर होता ह।ै यहां भोजन 

की आर्वश्यकता और प्राणरक्षा से आशय वर्विय-र्वस्तुओं के 

लोभ को िोडकर आर्वश्यकतानुरूप संसाधनों के संचय 

करने से ह।ै पुनुः आचाया र्वाग्भट्ट कहते हैं – 

 

“वनत्यं वहताहारवर्वहारसेर्वी समीक्ष्यकारी व्यसनेमर्वसक्तुः । 

दाता समुः सत्यपरा क्षमार्वान ्आप्तोपसेर्वी च भर्वत्यरोगुः ॥ 

31 

 

आचाया र्वाग्भट्ट के अनुसार आहार-वर्वहार में शुिता, 

व्यसनों से मुक्त, दानी, समता दखेन े र्वाला, सत्यर्वक्ता, 

क्षमार्वान् और सेर्वाभार्व र्वाला व्यवक्त नीरोगी होता ह ैऔर 

यही गुण पयाार्वरणीय सतत वर्वकास का आधार हैं, क्योंकक 

क्षमा, सेर्वाभार्व, समत्र्व और दानभार्व से जैर्व-संरक्षण, 

सत्यर्वक्तव्य से लोभ-मुवक्त अथाात ्अन्द्धाधुन्द्ध औद्योगीकरण 

से मुवक्त और व्यसनों से मुवक्त अथाात ्शुि समाज के वनमााण 

से पयाार्वरण संरक्षण तथा सतत वर्वकास की प्रावप्त संभर्व ह।ै 

इसी प्रकार अष्टाङ्गहृदयम ्में कहा गया ह ै कक सभी प्राणी 

सुख चाहत ेहैं और दसूरों के प्रवत सुखानुकूल व्यर्वहार करना 

चावहए अथाात ्धमा में प्रर्वृत्त होना चावहए।32 यहां धमा का 

आशय प्रावणमात्र के कल्याण से ह।ै  

आचाया चरक ने नकदयों के जल की शुिता और नकदयों के 

जल से स्र्वास््य-लाभ के सम्बन्द्ध में वर्वर्वेचन करते हुए नदी-

संरक्षण की भार्वना को पुष्ट ककया ह।ै र्वतामानकाल में 

प्रदवूित होती हुई गंगा, यमुना, गोमती जैसी नकदयों के 

संरक्षण में आचाया चरक अत्यन्द्त प्रासंवगक हैं-  

 

नद्युः पािाणवसकतार्वावहन्द्यो वर्वमलोदकाुः । 

                                                                                                       
29 चरक संवहता, सूत्रस्थानम्  
30 चरक संवहता, सूत्रस्थानम् 

31 भार्वप्रकाश, र्वाग्भट्ट 
32 सुखाथााुः सर्वाभूतानां मताुः सर्वााुः प्रर्वृत्तयुः । 

सुखं च न वर्वना धमाात्तस्मािमापरो भर्वेत् ॥ अष्टाङ्गहृदयम्, सूत्रस्थानम्, 2.20 

मलयप्रभर्वा याश्च जलं तास्र्वमृतोपमम ्॥ 

खात्पततसोमर्वाय्र्वकक ुः स्पृष्ट ंकालानुर्वर्त्तावभुः । 

शीतोमणविग्धरुक्षाद्यैयाथासन्नं महीगुणैुः ॥ 

शीतं शुवच ंवशर्व ंमृष्ट ंवर्वमल ंलघुिड्गणुम ्॥33 

 

अतएर्व आयुर्वेद में पयाार्वरणीय सतत वर्वकास की 

अर्वधारणा स्पष्ट रूप से प्राप्त होती ह।ै आयुर्वेदानुसार यह 

जैवर्वक शरीर तथा रह्माण्ड आकाशाकद पञ्चमहाभूतों से बना 

हुआ ह।ै जब तक मानर्व प्राकृवतक पयाार्वरणीय संसाधनों का 

उपभोग सीवमत स्तरानुरूप करता ह,ै तब तक प्रकृवत से 

अनेक संसाधन प्राप्त करता ह।ै ककन्द्तु जब र्वह इन 

पयाार्वरणीय संसाधनों का अवतदोहन करता ह ै और 

संधारणीयता की पराकाष्ठा को पार करता ह,ै तो यही 

महाभूत वर्वनाश का कारण भी बनते हैं। जैसे मानर्व दहे 

महाभूतों के असन्द्तुलन से अस्र्वस्थ हो जाता ह,ै उसी प्रकार 

रह्माण्ड भी अस्र्वस्थ हो जाता ह।ै  

“यवत्पण्ड े तत्ब्रह्माण्डे” के वसिान्द्तानुसार वजस प्रकार 

अस्र्वस्थ मानर्व शरीर को स्र्वस्थ बनाया जाता ह,ै तदनुसार 

इस रह्माण्ड की अस्र्वस्थता को भी पञ्चमहाभौवतक सन्द्तुलन 

से स्र्वस्थ कर संधारणीय वर्वकास (Sustainable 

Development) को प्राप्त ककया जा सकता ह।ै इसवलए 

ध्यातव्य ह ै कक र्वतामान समय में वर्वकास तो आर्वश्यक ह ै

ककन्द्तु उसे पयाार्वरण की बवल दकेर कदावप प्राप्त नहीं ककया 

जा सकता ह।ै आयुर्वेद इसी पयाार्वरणीय संधारणीय वर्वकास 

की बात करता ह।ै 

भारतीय सन्द्दभा में उत्तराखण्ड, वशमला, अंडमान-वनकोर्वार 

द्वीपसमूह के जंगलों में आग, र्वैवश्वक सन्द्दभा में 

कैलीफोर्नाया, अमेजन के जगंलों, इंडोनेवशया के जंगलों में 

आग लगने के उदाहरण सर्वात्र वर्वद्यमान हैं। भारतीय सन्द्दभा 

में चेन्नई से भू-जल पूणा रूप से समाप्त हो चुका ह ैऔर यही 

वस्थवत बंगलुरू (कनािटक) की ह।ै कुि समय उपरान्द्त इसी 

वस्थवत का वशकार कदल्ली, मुम्बई को भी होना पड सकता 

ह।ै र्वैवश्वक सन्द्दभा में केपटाउन तथा दवक्षण अफ्रीकी दशे 

पानी की समस्या से गम्भीर रूप से प्रतावडत हैं। पृ्र्वी का 

मरुस्थलीकरण हो रहा ह ै और वनर्वास करने के स्थान में 

सतत कमी आ रही ह,ै ककन्द्त ुजनसंख्या वनयन्द्त्रण नहीं हो 

पा रहा ह।ै आकाश में रावत्र में चांद और तारे कदखाई नही 

दतेे हैं, कारण यह ह ैकक वर्वद्युत प्रकाश भी अवनयवन्द्त्रत ह।ै 

जलर्वायु पररर्वतान के कारण ग्लेवशयर वपघल रह ेहैं।  

                                                            
33 चरक संवहता, सूत्रस्थानम्, अध्याय-27 
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पररणामस्र्वरूप सामुकरक जलस्तर र्वृवि के कारण द्वीप 

डूबन े लग े हैं और र्वनस्पवतजात, प्रावणजात के सामने 

वर्वनाश की रेखा वखंच गई ह।ै इस प्रकार दखेा जाये, तो पूरा 

संसार इन प्राकृवतक आपदाओं से ग्रवसत ह।ै यकद इनके मूल 

में दखेा जाय,े तो पता चलेगा कक यह सबकुि 

पञ्चमहाभौवतक असन्द्तुलन के कारण हुआ ह।ै यकद इस 

असन्द्तुलन को ककसी भी प्रकार सन्द्तुवलत ककया जाय,े तो 

इस संसार का प्रवतसगा होने से बचाया जा सकता ह।ै 
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