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Hkkl dkyhu lekt ij jkek;.k dkyhu lekt dk izHkko 

 

izhfr jkuh 
 

izLrkouk  

Hkkldkyhu lekt ij jkek;.k dkyhu lekt dk O;kid izHkko fn[kkbZ nsrk gSA Hkkl us ftrus Hkh 

ukVd fy[ks gS mudk vè;;u djus ij irk pyrk gS fd /keZ] vkJe] laLdkj] O;ogkj vkfn esa 

cgqr dqN lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSA blls izekf.kr gksrk gS fd Hkkl dk lekt jkek;.k ds lekt 

ds vfr vuqdwy jgk gSA  

 

jkek;.k dkyhu O;oLFkk 

jkek;.k dky esa pkjksa o.kks± ds yksx lkFk&lkFk fuokl djrs FksA 

 

J=kczãeq[ka pklhn~ os';k% {k=keuq ozrk%A 

'kqnzk% LodeZfujrkL=khu~ o.kkZuqipkfj.k%AA 

 

{kf=; czkã.kksa dk eqg¡ tksgrs Fks] oS'; {kf=;ksa dh vkKk dk ikyu djrs Fks 'kwnz vius drZO; dk 

ikyu djrs gq, mi;qZDr rhuksa o.kks± dh lsok esa layXu jgrs FksA 

egkdfoHkkl us vius ukVdksa esa pkjksa o.kks± dh O;oLFkk dk o.kZu fd;k gSA  

 

nSoa :ia czã.k rL; okD;a 

Jk=ka rst% lkSdqek;Z cya pA 

;|so L;kr~ lR;eL;kUr;tRoa 

R;FkksZ·Lekda 'kkL=kekxsZ"kq [ksn%AA [1] 

 

jkek;.k dkyhu lkekftd O;oLFkk% 

jkek;.k dky esa ukfj;ksa ds fy, bl yksd vkSj ij yksd esa ,d ek=k ifr gh lnk vkJ; nsus 

okyk ekuk x;k gSA firk] iq=k] ekrk] lf[k;k¡ rFkk ;g 'kjhj Hkh mldk lPpk lgk;d ugha gS%& 

 

u firk ukRetksdR;k u ekrk u l[khtu%A 

bg izR; u ukjh.kka ifrjsdks xfr lnk%AA [2] 

 

jkek;.k esa dfo okYehfd us jktk tud dh iqf=;ksa ds fookg dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus fookg esa 

ngst Lo:i cgqr vf/kd /ku fn;kA jktk tud us cM+s g"kZ ds lkFk mÙkeksÙke dU;k/ku fn;k ukuk 

izdkj dh oLrq,¡ nsdj egkjkt n'kjFk dh vkKk ls fefFkyk ds Hkhrj vius egy esa ykSV vk,A 

Hkkl us jkek;.k ls izsj.kk ysdj gh vius ukVd pk#nÙk esa L=h/ku dk o.kZu fd;k gSA fookg ds 

i'pkr dU;kvksa dks vkHkw"k.k ngst Lo:i feyrs FksA og L=h/ku ;k L=h&nzO; le>k tkrk FkkA 

L=h ds bl /ku dks iq#"k ds fy, xzg.k djuk yTtk dh ckr ekuh tkrh FkhA pksjh fd, x, 

vkHkw"k.k ds cnys |wrk }kjk viuh ekrk ls izkIr jRukoyh olUrlsuk dks ns nsrk gSA 

 

ee Kkfrdqykn~ yC/kk 'krlgL= HkwR;k 

ewDrkoyhA rkeI;;kZiq=k% 'kkSjhjr;k izrhPNfrA  

Hkorq] ,oa rkor~ dfj";kfeAA [3] 
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laLdkj vkSj vkJe /keZ 

ifjokj mRkuk gh Js"B gksxk ftrus O;fDr lqlaLdkjh gksaxsA O;fDr 

dks laLdkjoku cukus ds fy, mi;qDr okrkoj.k cukuk ifjokj 

}kjk gh laHko gSSA blh mís'; dks iwjk djus ds fy, ifjokjksa esa 

laLdkj vk;kstuksa dk fodkl fd;k x;k gSA jkek;.k dky esa bu 

ij i;kZIr è;ku fn;k tkrk FkkA jke vkSj lhrk ds fookg ds iwoZ 

jktk tud jktk n'kjFk ls viuk earO; izdV djrs gq, dgrs 

gSa fd gs ujJs"B! ;K ds vUr esa _f"k lEer fookg gksxkA jktk 

n'kjFk }kjk ;g earO; lquk x;k] lekt ds fofHkUu vaxksa ds 

ikyu o iks"k.k dk mrjnkf;Ro ln~x`gLFk ij gksrk FkkA blfy, 

x`gLFkkJe dh Js"Brk dks _f"k Hkh Lohdkj djrs gSaA  

lkekU; :i ls vkJeksa dk viuk Øe gksrk gSA x`gLFk vkJe ds 

i'pkr okuizLFk vkJe fy;k tkrk FkkA jke&y{e.k us Hkh 14 

o"kZ ds fy, okuizLFk /kkj.k fd;k Fkk& 

 

rokS oS[kkula ekxZ HkkfLFkr% lgy{e.k%A 

ozrekfn"Voku~ jke% lgk;a xqgeozohrAA [4] 

 

/keZ 

jkek;.k esa okYehfd us jke ds }kjk lhrk th dks nku dh efgek 

crk;h gS mUgksaus dgk gS fd czkã.kksa dks jRuLo:i mÙke oLrq,¡ 

nku esa nsuk pkfg, vkSj Hkkstu ek¡xus okys fHk{kqdksa dks Hkkstu 

djkuk pkfg,A bl izdkj Jhjke lhrk dks nku o /keZ dh efgek 

dk funsZ'k nsrs gSaA 

 

fookg laLdkj 

jkek;.kdkyhu lekt esa eqgwrZ vkSj 'kqHk ?kfM+;ksa dk fo'ks"k egÙo 

ekuk tkrk FkkA lHkh laLdkjksa dks djus ds fy, eqgwrZ fuf'pr 

gksrk FkkA jkepUnz th vius HkkbZ;ksa ds lkFk fookg ds eaMi ij 

igq¡prs gSA dU;knku dk 'kqHk eqgqrZ vkus ij gh jktk tud 

viuh iqf=;ksa dk dU;knku djrs gSaA 

 

nkrqizfrxzghr`H;k lokZFkkZ% lEHkofUr fgA 

Lo/keZ izfri| Lo ÑRok oSokãeqreu~AA [5] 

 

egkdfo Hkkl us fookg dk o.kZu vius ukVdksa esa fd;k gSA muds 

ukVd ^vfoekjd* eas foykfluh ufyfud fookg dk euksgkfj 

o.kZu gSA fookg fof/k%& euq ds vuqlkj fookg dh vkB fof/k;k¡ 

crkbZ xbZ gSA 

 

czkãksa nSoLrFkSok"kZ% izktkiR;kLrFkklqj%A 

xkU/koksZ jk{kl'pSo iS'kkp'pk"Veks er%AA [6] 

 

lqj{kk O;oLFkk 

yadkiqjh erokys gkfFk;ksa ls O;kIr rFkk vla[; jFkksa ls Hkjh gqbZ 

FkhA iqjh ds pkjksa vksj cuk gqvk lksus dk Å¡pk ijdksVk Fkk 

ftldks rksM+uk cgqr gh dfBu FkkA mleas ef.k] e¡wxs] uhye vkSj 

eksfr;ksa dk dke fd;k x;k FkkA yadk ds nf{k.k }kj ij 

prqjafx.kh lsuk ds lkFk ,d yk[k jk{kl ;ks)k MVs jgrs FksA 

 

=k;Urs laØekL=k ijlSU;kxrs lfrA 

;U=SLrs[kdh;ZUrs ifj[kklq leUrr%AA [7] 

 

bl izdkj dh lqj{kk O;oLFkk gksrh Fkh tks fd cgqr lqjf{kr FkhA 

 

xqIrpj uhfr 

jkek;.k dky esa jktk xqIrpjksa ds n~okjk vius 'k=q i{k dh 

xfrfof/k;ksa dks tkurs FksA bldk o.kZu egkdfo okYehfd us 

jkek;.k esa fd;k gS& 

rs"kka fofnra fdafpr~ Los"kq ukfLr ijs"kqokA 

fØ;ek.k Ñr okf.k pkjs.kkfo fpdhf"kZre~AA [8] 

 

vius ;k 'k=qi{k ds jktkvksa dh dksbZ Hkh ckr mu ls Nqih ugha 

jgrh FkhA nwljs jktk D;k djrs gSa] D;k dj pqds gSa vkSj D;k 

djuk pkgrs gSaA ;s lHkh ckrs mUgsa xqIrpjksa }kjk ekyqe jgrh FkhA 

 

nwr ijEijk 

okYehfd jkek;.k ds lqUnj dk.M esa jke nwr guqeku dk o.kZu 

fd;k gSA ftlesa guqeku lksprs gSa& Hkxoku Jh jkepUnz th dk 

dqN dk;Z gS] ftlds fy, eSa rqEgkjs ikl vk;k gw¡ izHkks! eSa rstLoh 

Jh j?kqukFk th dk nwr gw¡A 

nwr dk o/k ugha djuk pkfg, ,slk foHkh"k.k vius T;s"B HkkbZ dks 

le>krs gSaA 

 

jktu /keZ fo#)a p yksdo`Ùks'p xfgZre~A 

ro pkln`'ka ohj disjL; izHkko.ke~AA [9] 

 

nwr ds xq.k 

Hkkl dfo us nwr ds xq.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA nwr 

vR;Ur fouez] jktuSfrd] enqHkk"kh ls ;qDr Lokeh] HkDr /keZ dk 

Kkrk] lke] nke] naM vkfn uhfr;ksa dk Kkrk gksuk pkfg,A og 

jktk dk izfrfuf/k gksrk gSA vr% nwr dks vius Lokeh dh izfr"Bk 

dks c<+kus okyk dFku izLrqr djuk pkfg,A ^nwrokD;* esa Ñ".k 

vR;Ur prqj dq'ky vkSj jktuhfr esa izoh.k nwr gSA muds dFku 

vkSj dk;Z O;ogkj ls lHkh lHkkln izHkkfor gks tkrs gSaA ;gk¡ rd 

fd dq# jktk /k`rjk"Vª oklqnso Ñ".k ds iSjksa ij fxj iM+rs gSaA 

vkSj vius iq=ksa ds vijk/k ds fy, {kek ek¡xrs gSaA 

 

^ee iq=kkijk/kkr~ rq 'kk³~xZik.ks! o ok/kqukA 

,rUes f=kn'kkè;{k% in;ks% ifrra f'kj%AA [9] 

 

egkdfo Hkkl us nwr dk o.kZu djrs gq, jktkvksa egk&jktkvksa dh 

dwVuhfr O;oLFkk dk o.kZu fd;k gSA 

^d.kZHkkj* ukVd esa dkSjo ikaMo ;q) ds volj ij jktk bUnz 

,slh gh dwVuhfr ds }kjk nkuohj d.kZ ls dop vkSj dqaMy izkIr 

djus tkrk gS og czkã.k os'k/kkjh e/kqj&Hkk"kh gksdj fHk[kkjh ds 

:i esa d.kZ ls nku ek¡xrk gSA bUnz viuh dwVuhfr ls tky esa 

d.kZ dks Qkal ysrk gS vkSj d.kZ ls dqaMy vkSj dop izkIr dj 

ysrk gSA 

 

v³~xS% lgSo tfura ee nsgj{kk 

nSoklqjSjfi u Hks|fena lgL=kSA 

ns; rFkkfi dop lg dq.Myk H;k¡ 

izhR;k e;k Hkxors :fpra ;kfnL;krA [10] 

 

jktrU=k dh iz'kalk  

Hkkl ds ukVdksa esa jktrU= dh iz'kalk dh xbZ gSA fHkUu&fHkUu 

voljksa ij jktkvksa dk ;'k&xku fd;k gSA mudh nku'khyrk] 

ijkØe vkSj yksd&dY;k.k dh Hkkouk dks fpf=r fd;k gSA 

fofHkUu ukVdksa ds vUr esa fn, x, Hkjr okD; esa lq;ksX; jktkvksa 

dks vkgwr fd;k x;k gS fd lq;ksX; jktk ge lc ij lq'kklu 

djsA 

 

loZ= lEin% lUrq u';Urq foin% lnkA 

jktk jktxq.kksisrks Hkwfeesd% iz'kkLrq u%AA [11] 

 

mn;u oSHko'kkyh jktk gS vkSj lnSo gkFkh ij lokj gksdj Hkze.k 

djus tkrs FksA 
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jkek;.k dky esa iq#"k gh ugha fL=;k¡ Hkh laè;koknu fd;k djrh 

FkhA jkek;.k esa of.kZr gS fd izfrfnu gou djuk fu;fer 

fnup;kZ dk ,d vfuok;Z drZO; FkkA lHkh L=h iq#"k izfrfnu 

gou fd;k djrs FksA 

Hkkl ds le; esa Hkh nsork dks izlUu djus ds fy, gou fd;k 

tkrk FkkA 

 

r`Irks·fXu gZfo"kk·ejksÙkeq[ka r`Irk f}tsUnzk /kuSA 

Lr`Irk if{kx.kk'p xks x.k ;qrkLrs rsu ujk% loZ'k%AA [12] 

 

laxhr  

okYehfd jkek;.k esa dfo us laxhr ds okn~; ;U=ksa dk o.kZu 

fd;k gSA v;ksè;k uxjh esa nqUnfHk e`n³~x oh.kk io.k vkfn i|ks 

dh e/kqj èofu lnSo xwatrh jgrh FkhA mRloksa esa Hkh okn~; ;U=k 

ctrs FksA [17]   

Hkkl ds le; esa ctk, tkus okys okn~; ;U= esa uxkM+s] 'ka[k] 

nqUnqfHk tSls okn~; ;U=k FksA mRloksa ij ;s okn; ;U=k ctk, 

tkrs FksA ^iapjk=e~* esa egkjkt fojkV dh o"kZxkaB dk mRlo gks 

jgk Fkk rc o`)xksiky dgrk gS fd lHkh rjQ /kwy gh /kwy mM+ 

jgh gSA 'ka[k o nqUnqfHk dh vkokt Hkh mB jgh gSA 

 

u [kyq js.kq jso] 'k³~[knqUnqfHk?kks"k mRifrr%A [13] 

 

^m:Hkax* ukVd esa Hkkl us o.kZu fd;k gS& 

 

lUukgnqUnqfHkfuukn fo;ksx ewdsA 

fof{kIr ok.k dop O;tukr i=ksAA [14] 

 

oL=ifj/kku 

egkdfo Hkkl us vius ukVd ^izfrKk;kSxU/kjk;.k esa ;kSxU/kjk;.k 

ds igukos dk o.kZu fd;k gSA og rst vkSj pedrh gqbZ ryokj 

fy, gq, lQsn ixM+h cka/ks gq, fo|qr ;qDr es?k ds leku fn[kkbZ 

ns jgs FksA 

 

fuf'krfoe[k³~x% lgÙkksUeÙkos"k%A 

dudj fprdeZ O;kxzkokekxzgLr% 

fojfprcgq phj% ik.Mjko)iV~V% 

lrfnfno ipksn% fdf¥~pnqn~xh.kZpUnz% [15] 

 

^nwrokD;* ukVd esa nq;ksZ/ku dk o.kZu Hkkl dfo us fd;k gSA og 

lkaoyk ;qod vkSj 'osr oL= dk mÙkjh; /kkj.k fd;k gqvk 

nq;ksZ/ku N=] pkej Js"B rFkk 'kjhj esa v³~xjkxfn yxkdj 

'kksfHkr gks jgk gSA 

og /kuoku vkHkw"k.kksa esa ef.k;ksa dh NVk ls ,slk 'kksfHkr gks jgk gS 

tSls u{k=ksa ds eè; iw.kZ pUnzek dh 'kksHkk gksrh gSA 

 

';keks ;qok flrnqdwyÑrksÙkjh;% 

lPN=k;ke[kjks jfprk³~xjkx%A 

Jh;ku foHk"k.k ef.k ;qfrjfTtrk³~xks 

u{k=keè; bo ioZxr% 'k'kk³~dAA [16] 

 

fu"d"kZr% dgk tk, rks Hkkl ds ukVdksa ij jkek;.k lekt dk 

O;kid izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA Hkkl ds ukVdksa ij jkek;.k 

dkyhu le; dk O;kid izHkko iznf'kZr gksrk gSA lekt] 

jktuhfr] /kkeZ vkfn ds {ks= esa Hkkldkyhu lekt iwoZorhZ lekt 

psruk ls izHkkfor FkkA dfo us viuh jpukvksa esa ftl lekt dk 

o.kZu fd;k gSA mlds vkn'kksZa iwoZorhZ lekt ls xzghr gSA 
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