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oSfndxzUFks"kq laLd`rok³~e;s p d`f’kdk;sZ’kq tyizcU/kue~ 
 

MkW0 nhikyh tSu] MkW0 ohuk fo”uksbZ “kekZ 
 
lkj% 
Kk;rs ;r~ i`fFkO;ka HkwLrjh;tylzksrkuka d`f"kflpudk;sZ"kq vko';drk% orZrsA r= u|% fu>Zjk% izlzo.kk% 
tyizokgoŸokRlzksrkafl HkofUrA tyk'k;k% HkwxHkhZ;tysu o"kkZtysu p lnSo vUr% izokgoUr% HkofUrAo"kkZ 
e`rLo:ia unhtyk'k;kuka fLFkfr%] HkwxHkhZ;'kSyk% bR;kn;% HkwfexrtyL; n'kka fuf'prka dqoZfUrA rr~ Hkwfexra 
tya cgqfHk% vk/kqfudS% ;U=S% fu"dk"; d`f"kflpudk;sZ iz;qT;rs A HkwxHksZ o"kkZtya Hkwi`"Bh;tya p fofo/kekxsZH;% 
Hkk.Mkjh fdz;rsA rL; Lrjs vkorZifjorZua HkofrA o"kkZdkys HkkSetyLrje~ mPprja Hkofr] vr% 
HkwxHkhZ;tyHk.Mkjs"kq vfrfjDrtyiwfrZ% tk;rsA o"kkZfrfjDr_fr"kq yksdS% mi;ksxk; lanqáekua HkwxHkhZ;tya 
o"kkZ_rkS iqu% iw;ZrsA izkphudkyknso lokZf/kda HkwfexrtyesoksiHkqT;s d`f"kflpudk;sZ p iz;qT;rsA 
o"kkZfgenzkforty;ks% Hkwi`"Bh;tyL; lUrqyua HkwfexrsuSo tysu fdz;rsA vlhferefi HkwxHkhZ;tya iqu%iwj.ka 
¼Recharge½ i)R;k uSlfxZd:is.k vfofNUulzksrLRosu Lohfdz;rsA 
ekuoS% mi;ksxkr~ foekspusu] eyk'k;kuka] tyizlzos.k] uxjs"kq viokgdqY;kfHk%] efyulkexzhfHk% LFkyiwj.ksu 
d`f"k;ksX;Hkwfe"kq iz;qT;ekujklk;fudksoZdkuka vuqiz;qDrtysu iznwf"kra tyeus'kSysH;% e`Yyo.krka [kfut/kkrwuka 
iks"kdxq.kka'pkâR; tyefi d`f"kflapudk;sZ loZFkk mi;ksxh HkofrA 
izkphudkys d`f"kflapus fo'ks"k/;kua nh;rs LeA egkHkkjrs lHkkioZf.k jktkua mP;rs ;r~ l% LojkT;L; 
fofHkUuHkkxs"kq ty;qDrk% dwik% rMkxk'p fuehZ;sr~ rFkk d`f"k% dsoya o"kkZ··fJrk u Hkosr~A [2] 
 
dqath”kCnk% %& iqu%iwj.ka] ifj;kstuk] midwi%] okih] dqf’k lalk/ku] vUkjkZ’Vªh;fo”kRifjogue~] e:izns”k%] 
vuwiizns”k%A 
 
çLrkouk 
orZeku le;s oSfnddkysp Ñf"k% ekuokuka HkksT;k™kL;ko';drkiwrsZ% izeq[k% lk/kue~ orZrs A Ñf"k% 
oLrqr% cgqlk/kukisf{kl³~?kVdefLr A  Hkwfe% ohtkfu midj.kkfu tya Je bR;kn;ks rL; ?kVdk% 
lfUr A ;|fi losZ·fi ?kVdk% Ñf"kdk;sZ vifjgk;kZ% lfUr rFkkfi tyeso r= izeq[ka lk/kue~ A  Hkwes% 
moZjRoa e`nqRoap] ohtkuke³~dqjizksg%] midj.kkuka lapkyulkSfo/;a JeL; pksiyfCÄ% tyk;Ùkk ,o A 
fo'ks"kr% tyL;ksi;ksx% lspukFkZa fØ;rs·= A 
laLÑrlkfgR;s oSfnddkyknso tyL;kis{kk LrqfrÜp lL;ksR;knuk; Ñrk A lspukFkZa nsoekr`da 
o"kkZtye~ vnsoekrd̀ap u|kfnH;ks x`ghra tya iz;qT;rs A o"kkZtyefi :i};s Ñf"kdk;sZ lgk;da 
Hkofr A 
LFkyh;tys u|% ljksojk'p tyL; LFkkf;&lzksrkafl HkofUrA uSlfxZd&ljksojk.kka fLFkfr% unhuka p 
ekxZ% lqfuf'prks Hkofr] vr% rs"kkeqi;ksx% rfUudVLFkd`f"kjso iz;qT;rsA u|kfnizkd`frdlzksrH;ks 
nwjofrZizns'ks"kq ekuoiz;klS% iq"djiq"dfj.;%] rMkxk%] dwik%] okI;%] ijhokgk%] dqY;fYidkn;'p [kk;UrsA 
rs"kka tyefi d`f"kdk;sZ iz;qTtrsA laLd`rlkfgR;s iwrZfo/kkus rMkxknhuka [kkrfo/kkua izfr"Bkufo/kkua 
¼yksdkiZ.ke~½ p fofgre~A [3] 
 
“kks/kL; fof/k %& 
v= izLrqr “kks/ki=s eq[;r% oSfnd lkfgR;s d`f’kdk;Zs’kq] dqf’kflapu O;oLFkk dsoya o’kkZtys ,okfJrk 
Hkosr~ [4]A v= izkFkfed f}rh;d p L=ksr;ks lek;ksftra drZqa “kD;UrsA ;Fkk d`f’kdk;Zs’kq lspudk;sZ’kq 
p tyizcU/kuL; ikjEifjd fof/k;% izklafxdrk fu’d’ksZ izkIrqe iz;klkfLrA fofHkUu izkphu xzUFks’kq 
d`f’kdk;Zs’kq lspuO;oLFkkgsrqa tyizcU/kuL; egRoe~ LFkkfirqe~ izd`rs% lEcU/kek”p iz;Ruke~pkfLrA  
Hkkjro"kZ% d`f"kiz/kkuns'kks·fLr vr% izkphudkyknso {ks=ksRiUukuka vUukuka O;olk;% 
izkphureO;olk;ks·fLrA izphudkys ;nk unhrVs"kq yksdlaLd`rs% izlkj% latkr% rnk d`f"kthfou% 
d`f"kdk;Z% izFker;k thfodklk/ku:is.k izkjC/koUr% bR;uqeh;rsA 
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foospuk%& 
Hkkjro"kZ% df̀"kiz/kkuns'kks·fLr vr% izkphudkyknso {ks=ksRiUukuka 
vUukuka O;olk;% izkphureO;olk;ks·fLrA izphudkys ;nk 
unhrVs"kq yksdlaLd`rs% izlkj% latkr% rnk d`f"kthfou% 

d`f"kdk;Z% izFker;k thfodklk/ku:is.k izkjC/koUr% 
bR;uqeh;rsA 
d`f"kdk;sZ ÅtkZ:is tylalk/kuL;ksi;ksx% lokZf/kda 
tyesokfLr bnkuha lEiw.kZHkkjrs vU;kU;k% tyfo"kf;dk% 
ifj;kstuk% lapkY;Urs A rk% ty;kstuk% fuEukafdrk% lfUr&

 
1- f'koleqnzeifj;kstuk   dkosjhu|ke~ A 
2- VkVk tyfo|qRifj;kstuk   egkjk"Vsª tyk'k;s"kq vkfJrkA 
3- ikbdkjk tyfo|qRifj;kstuk   rfeyukMkS ikbdkjku|ke~A 
4- “kkuufo|qRifj;kstuk   fgekpyizns'ks O;kllgk;dvksgy bR;k[;u|ke~A 
5- vijxaxktyfo|qr    mŸkjizns'ks vijxaxk dqY;k;ke~ fxzMizdze% 
6- Hkk[kMk ukaxyifj;kstuk   fgekpyizns'k&gfj;k.kkiatkcizns'ks"kq O;kl'kqrqnzhu|ks% prqfoZ|qRdqUnzkf.kA 
7- nkeknjifj;kstuk    fogkjs nkeksnju|ke~ A 
8- ghjkdq.Mifj;kstuk    mRdyizns'k egku|ke~A 
9- fjgUnifj;kstuk    e/;izns'ks jktLFkku;ks% pEcyu|ke~A 
10- 'kjkorh tyfo|qr~ifj;kstuk   d.kkZVdizns'ks tksxk[;ks tyiziikrsA 
11- dq.Mkifj;kstuk    rfeyukMkS dkosjh u|ke~A 
12- dks;ukifj;kstuk    egkjk"Vªs dks;uk u|ke~A 
 
,rk% lokZ% ifj;kstuk fo'ks"k:is.k fo|qr~ mRiknus layXuk% 
rFkk p rkH;% ifj;kstukH;% fuxZrtykfu d`f"klspudk;sZ vfr 
egRok;ksxh orZrsA 
,oa Kk;rs ;r~ ,rklq ifj;kstuklq lkekU;fena lokZLofi 
lsrqcU/ks"kq tylaxzga d`Rok izFkea rq fo|qrfuekZ.ka fdz;rsA 
rr'p rL; tyL; iz;ksx% lqnwjorhZd`f"kHkwfe"kq lapudk;sZ 
iz;qT;rs A 
 
lkeosns df̀=eunh"kq tykojks/ks lsrqcU/kks·oxUrO;%A 
 
^^dnkolksLrks=a g;Zr vo';e'kk:/k}kA 
nh?kZa lqra okrkI;k; AA** [5] 
 
in~eiqjk.ks lf̀"V[k.Ms vkfydeZ.k% mYys[k% lsrqcU/kkFksZ dr̀%A 
l p lsrq% iz;kstu};a n/kkfr& v/oxrkuka ;kf=.kka unhrj.ks 
lkjY;a] tykojks/ksu d`f"klspu'pA tylalk/kuL;ksi;ksxk; 
vkfy&okih&dwiknhuka fuekZ.kfof/k% r= nz"VO;k& 
 
 ^^vdjksnkfyda deZ f'kykc)a p e`.e;e~A 

ladzea tynqxsZ p rjf.ka p rFkkijsAA 
 okih dwirVkdkfu izikjkeegh#ge~A** [6] 
 ^^gk;uSda r`.ksuSo 'kjdk.Msu rPNre~A 
 v;qra áU;dk"Bsu y{ka [kfnjnk#.kkAA 
 dksfV&dksfV p ik"kk.kS% lqn`<S;ZRula;qrS%A 
 rLekRloZiz;Rusu e.Mia dkj;sn~ cq/k%AA [7]** 
 
,oeqDrjhR;k r`.k'kjdk.Mdk"Bik"kk.kkfnfHk% n`<a lsrqcU/ka 
dkjf;Rok tuk% d`f"klspua dqoZfUr LeA 
dkSfVY;% bZ[kdf̀"ka dfBua eU;rs Le] ;rksfg rL; izkIrkS O;;a 
vf/kda Hkofr vkiŸk;'pkfi U;wuk u lfUrA vFkoZosns mYys[k% 
izkI;rs ;r~ rfLeu~ dkys bZ[kd`f"k% Hkofr LeA [2] 'kqdzuhrkS 
izkI;rs ;r~ tyL; leqfprO;oLFkk u`ik.kka ijedŸkZO;a 
vklhr~& ;Fkk& dwik%]ikS<h;qDrtyk'k;k%] rMkxk%] 
>hytyizikrknhuka fuekZ.ke~A [9] 
oSfndlkfgR;s flU/kljLoR;kS 'kqP;kS vkjksX;ns pksDrsA iqjk.ks"kq 
ueZnkxax;ks% lokZf/kda ekgkRE;a of.kZre~A 
 
^^u|% fujke;k eUnxk 'kqfDrerh bR;kn;% lfUr lglz'k%A 
 fo'oL; ekrj% lokZ% lokZ'pSo egkQyk%AA** [10] 
 

esxLFkuht ¼eSdfjfMy½ bfrxzUFkL; dFkuefLr ;r~ rfLeu~ 
dkys Hkkjrs d`f"kflapuO;oLFkk vklhr~ rFkk izfro"ksZ okj};a 
/kkU;kfu mRik|Urs LeA [11] 
bneso dFkue~ rSfRrjh;lafgrk;kefi miYH;rs 
 
^^rLekn~ f}% laoRljL; lL;a iP;rsAA^^ [12] 
 
lkxjLrq v{k;k&tykxkjk% lfUrA fudVofrZizns'ks"kq 
lkxjhtyL; cgqfo/kk% mi;ksxk% fdz;UrsA lkxjS% 
LFkyh;&tyok;q% fo'ks"kr% df̀"k] ouLifr] ekuokuka p d`rs 
vfr ykHknk;dk HkofrA o"kkZ;k% ikfFkZodkj.ka egklkxjk ,oA 
lkxjh;rVkuka dfVcU/kizns'kk%] tyh;/kkjk%] rjaxk%] csxk% 
lkxjh;tyL; 'kkUrfuryfeR;knhuka 
d`f"krkieku&ÅtkZ&ifjogukfn{ks=s"kq egŸoiw.kZa LFkkuefLrA 
d`f"kflapudk;Z% eRL;O;olk;%] tyh;tSfod& 
oSojklk;fudjRuO;olk;%] vUrjkZ"Vªh;fo'kRifjogua pafr 
izeq[kr;k lkxjk/khueso orZrsA leqnztykfu d`f"kdk;sZ 
lspudk;sZ"kq p vfregRoiw.kZa orZrsA ,oa leqnzh;tyL; 
mi;ksxkFkZa lalk/ku:is.k tylanksgua 
oS;fDr&jkT;&dqUnzLrjs"kq O;kidLrjs dj.kh;a orZrsA 
vko';drkuqlkjs.k o"kkZtyL; lk{kkr~ laxzg% HkwfexrtyL; 
p futZyizns'ks"kq mR[kuua d`Rok d`f"klalk/ku:is.k iz;qT;rsA 
lkxjh;tyL;k{k;Hkk.MkjRokr~ fo'oL; foHkoty'kfDr% 
izpqjkfLrA KkrO;a ;r~ foHko'kDrs% vfHkizk;% laHkkO;ekuk% 
ldyk vfi tyifj;kstuk% d`f"klspus vfr lgkf;dk% 
HkofUrA fdUrq fofo/kS% dkj.kS% leLrty'kDrs% tylspudrqZa 
u 'kD;rs rFkkfi tyh;kstkZ;k mRiknusu tykS?kkns% 
lspuk|FkZap tykiwfrZ% drqZa 'kD;rsA vu;k n`"V~;k 
tylalk/kuL; cgq{ks=h;ksi;ksx% drqZa 'kD;rsA 
tylap;ua lsrqcU/kkfnfHk% fdz;rs LeA ukjn% Lodh;Le`rkS 
f}fo/klsrwuka mYys[k% d`roku~ [ks;&cU/;'pA [ks;% ¼rs lfUr 
;s vfrtyfu"dklukFkZa Hkwfea[kfuRok fuehZ;Urs Le½] cU/;'p 
¼cka/k] ;s tykojks/kukFkZa fuehZ;Urs½ A [13] psr~ lsrqfuekZ.ksu ,da 
{ks=eis{kkdr̀ vfrykHk% Hkofr rnk ra lsrqa fuehZ;sr~A [14] vL; 
fuekZ.kiwosZ lsrqfuekZrka u`ikn~ vkKk vis{krsA u rq fuekZ.ks 
rfLeu~ ck/kk mRi|rsA vusu izdkjs.k vU;s"kka rMkxkukefi 
O;oLFkk Hkosr~ A [15] ,oa izdkjs.k izkphudfofHkjusdk 
flapudk;sZlayXukuka unhuka o.kZua d`re~A lkekU;r;ks lfjrks 
};ksoZxZ;ksfoZHkT;Urs&mŸkjHkkjrh;k% lfjrks nf{k.kHkkjrh;k'p 
lfjr%A mŸkjHkkjrh;lzksrfLouhuka izHkoLFkkukfu lkekU;rks 
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fgefxfj'k`a[kyklq orZUrsA fgeL;k= lrra nzohHkkUuSrk% lfjrk 
o"kZrqZeoyEcUrs] ija lnkuhjk .okoyksD;UrsA ija o"kZrZauZnh'o= 
izHkwrkfu tykfu o/kZ;frA rVkuqya/; pSrk% lqnwja ;kor~ 
izljfUrA 
 
fu’d’kZ% & 
oSfnddkys flapukFkZa o"kkZ tySo tuk% fuHkZjklu~A [16] 
o"kkZfrfjDra dwi [17]] dqY;k [18] iks[kj&jgVkfnfHk'p [19] 
flapudk;Za Hkofr LeA vFkoZosns o"kkZ;k% d`rs itZU;nsoa 
izkFkZ;rs LeA [20] vFkoZosns dqY;k [kuuL; mYys[kks·fLr rFkk 
lfjrka xkS rFkk uofufeZra dqY;ka rL;k% iq=a dF;rsA [21]  
euq% fuxnfr ;r~& dwi] rMkx] ckoMhfnda fuekZ.ka jkK% 
izeq[kdrZO;s"kq fufgroku~A [22] c`gLifr% uohurMkx] ckoMh] 
dwifuekZrk rFkk rMkxknhuka th.kksZ)kjdkrkZja LoxZyksda 
izkIuksfrA [23] 
jkek;.kdkys df̀"kflapudk;Za eq[;r% o"kkZtys fuHkZje~ vklhr~A 
;Fkk o"kkZ;k% izfr{kk dqoZu~ d`"kdlacksf/krkuke~ vusdksiekuke~ 
mRisz{kkuka p iz;ksx% izkI;rsA [24] rFkkfi vuko`f"V&nqfHkZ{kknhuka 
j{kkFkZa flapuL; d`f=elk/kukuka mi;ksx% fdz;rs LeA 
dkslyjkT;s rMkxkuka vkf/kD;eklhr~A [25] dqY;kuka 
tyk'k;kuka dwikuka lsrwuka cU/kkuka fuekZ.kdrkZja ^;U=d%* [26] 
bR;qP;rs LeArs"kka fuekZ.kdk;Za jkT;r% Hkofr LeA dqY;ka 
¼ukyha½  iz.kkyh rFkk ckU/ka jks/kl%onfUr LeA v;ksË;k;k% 
Jàxosjiqja ;kor~ ekxZfuekZ.kle;s ;a=dk% HkjrL; vkns'kkuqlkja 
vfpjknso dkys vYity;qDrtyizikrkuka tykojks/kukFkZa 
ckaËkfufeZroUr%A vusu rs fofo/kkdkjlEiUuk% vxkËktyrMkxs"kq 
ifj.krk vHkou~A [27] 
;= tykHkkoks··lhr~ r= l vusds"kka uodwirMkxkuka fuekZ.ka 
vdkj;r~ rFkk p rs"kq lehis tukuka foJkekFkZa prq%'kkyk 
fufeZroku~A [28] unhtylaxzgkFkZa rk% cU/kkfHk% vojks/;rs Le] 
;Fkk fofPNucka/klfjrk rqY;ksiekfHk% lwP;rs LeA [29] psr~ 
{ks=s"kq dkefi LFkkua 'kq"dks Hkofr rFkk ra fud"kk ,o 
vU;LFkkua tyiw.kkZ Hkosr~] rnk iwoZLFkkulfUudVrktU; 
tyh;rk izHkkos.k LoouLirhu~ flaP;rs LeA [30] o"kkZ;ka 
unhizokgks o`f)ekxrs lfr rVorhZizns'ks"kq moZjk;qDra djksfr 
LeA [31] xkserhu|k% iqfyus vusdkfu tyLFkkukfu lfUr] 
rkfu xks;qrkuwiku~ Lisa iz;qT;Urs LeA [32] lj;wunhiqftus 
dkslyjkT;/ku&/kkU;su ifjiw.kksZ··lhr~A [33]  
d`f"kdk;sZ"kq izeq[kr% tyeqi;qT;rsA ,rnFkZa laLd`rlkfgR;a 
[kkrkukeqYys[kks·fLr rkfu [kkrkfu f}/kk tykiwfrZlk/kua 
HkofUrA nso[kkrde~ [kkr'pA [34] nso[kkrda r= 
izkd`frd&tykiwfrZHk.Mkj mP;rs] [kkr'p le`)/kekZpkfjfHk% 
jkKk ok fuekZfirk% dwikn;%A midwi% ¼vkokg%½ okih bR;kn;% 
izfr"BkuUrja lkoZtfudlaifŸkr;k tuk% x`áUrs] rs is;ty:is 
d`f"kdk;sZ p loZlqyHkk% HkofUrA izk;% losZ"kq iqjk.ks"kq ËkeZ'kkL=s 
p rMkxokihdwikuka izfr"Bkfo/kkua of.kZrefLrA ^n'kdwilek 
okih n'kokihlrks ân%* [35] bfr rs"kkeqn~?kks"kks HkofrA 
dwifuekZ.ka /keZdk;ZefLr] dwiknfi egŸkja okihfuekZ.ka rrks·fi 
egŸkja p ânfuekZ.ke~A ;rksfg dwiL; {kerk ;koTtusH;% 
tykiwrsZ% Hkofr] rrks·f/kdk {kerk okI;k% Hkofr] 
rrks·I;f/kdtula[;kReds {ks=s ânsu HkforqegZfrA dkSfVY;su 
vFkZ'kkL=s tula[;kuqekusu izfr{ks=a dwikfnizfr"BkFkZa fufnZ'; 
};ks% dwi;ks% e/;s ns'kkUrjksins'k% dr̀%A3laLd`rlkfgR;s 
iwrZfo/kkus rMkxknhuka [kkrfo/kkua izfr"Bkufo/kkua ¼yksdkiZ.ke~½ 
p fofgre~aA [37] fu’d’kZr% oSfndxzFks’kq laLd`rok³~e;s p 
mfYyf[kre~ df̀’kdk;Zs’kq tyizcU/kue~ v= orZekudkys·fi 
izklafxdefLrA 
 
 

vkHkkjksfDr %& 
izLrqr “kks/ks bZ”ojd`r osnkuke~ izkphu xzUFkkuke~ p Kkua 
fofHkUuek/;es izlkj.ke~ vdqoZu~A rsH;% o;a vkthoua vkHkkjh 
ofrZ’;kegsA 
 
lanHkZ 
1- dU;kxq:dqyegkfo|ky;%] xq:dqydkaWxM+hfo”ofo|ky;%] 

gfj}kjke~] mRrjk[k.MA 
2- egkHkkjrlHkkioZf.k & 5@77 
3- in~eiqjk.ks &^dwikjkerVkdkizfr"Bk* 
4- in~eiqjk.ks &^dwikjkerVkdkizfr"Bk* egkHkkjrlHkkiokZf.k 

& 5@77 
5- lkeosns& 3@1@4@6 
6- in~eiqjk.ks l`f"V[k.Ms& 6@30&31 
7- rnso 61@104&105 
8- vFkoZosns& 1@34@5 
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