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श्रीमद्भगिद्गीता-पातञ्जियोग-ब्रह्मकुमाररस द्धान्द्तानुगुणिं 
जीिात्मपरमात्मनो: स्िरूपवििेचनम ्

 

जगबीर स िंह, डॉ०  ुरेन्द्रमोहनसमश्र 
 

çLrkouk 
भूसमका 
मानिस्य मनस  उत्त्र्थतानािं जीि-जगद्विषयकप्रश्नानािं तकय पूियकमुत्तरप्रदानमेि 
दशयनस्य काययम ्| िस्तुतः मानिसचन्द्तनविषयेषु प्रपञ्चमयब्रह्माण्डविषयकत्जज्ञा ा 
प्रमुखा आ ीत ् | अनन्द्त ुखस्य  ाधनिं द्वकिं ? दःुखानािं सनतान्द्तनाशरूपमोक्षस्य 
स्िरूपिं द्वकसमत्यादय: प्रश्ना: मानिस्य हृद्वद भिन्द्त्येि |  िं ारिं द:ुखमयिं तस्माद् 
तस्योपायः न केिििं  िं ारज्ञानेन शक्य अवपतु जीिात्मपरमात्मनोः 
ज्ञानमप्यािश्यकिं  ितयते | यर्थार्थयज्ञानेनैि दःुखेभ्यः मुविररसत प्रायः  ि ेदाशयसनकाः 
िदत्न्द्त | योगपरम्परायािं िैद्वदकद्वहरण्यगभयनामकवपिादारभ्य अद्यािसधपययन्द्तिं 
नानायोगशाखाः प्रस्फ़ुद्विताः |  ाधकै: स्िबुवद्धश्रध्दया तत्त्िामुपादानिं कृतम ्| 
 

श्रीमद्भगिद्गीतायामात्मनः स्िरूपम ्

श्रीमद्भगिद्गीतायािं आत्मनः स्िरूपसनरूपणिं  मीचीनतया कृतम|् गीतायामात्मा 
परमात्मनः भुवि अितररतः अिंशविशेषो ितयते |1 पिंचदशे अध्याये श्रीकृष्ण: 
कर्थयसत यत ्आत्मना  ह मन द्वहतासन पञ्चज्ञानेत्न्द्रयात्ण पूियशरीरिं विहायापरिं 
शरीरिं प्रसत तर्थैि गच्छसत यर्था िायुना  ह गन्द्धः गच्छसत| पुरुषः प्रकृसत ङ्गाद् 
प्रकृसतजान ् गुणान ् भुङ्िे |2 िस्तुस्तु आत्मसन विकाराः न  त्न्द्त |3 
अग्नन्द्याद्वदपञ्चमहाभूतानािं प्रभािो आत्मसन न भिसत| आत्मा जीिात्मरूपेण 

विसभन्द्नासन शरीरात्ण धारयसत | आत्मा पुरातनिं शरीरिं विहाय नूतनिं शरीरिं तर्थैि 

गहृ्णासत यर्था मानिः पुरातनिस्त्रात्ण त्यक्त्िा नूतनिस्त्रात्ण धारयसत| वत्रगुणत्त्िात ्
 ुखदःुखे प्रकृतािेि भितः परञ्च आत्मा प्रकृसतजान ् गुणान ् भािान ् िा 
आत्मन्द्यारोपयसत |4  
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श्रीमद्भगिद्गीतायािं परमात्म त्ता 
 म्पूणयगीताशास्त्रमेि योगस्य प्रिचनिं ितयते | 
योगैकशब्दस्यतत्र विसभन्द्न िंदभयदृष््या सनियचनिं 
कृतम|् प्रत्येकमध्यायस्यान्द्ते पुत्ष्पकायािं ‘ब्रह्मविद्यायािं 
योगशास्त्र’े इसत प्राप्तपाठेन गीतोियोगस्य विस्तारः 
ज्ञायते| भवियोगः,ज्ञानयोगः, ध्यानयोगः, 
राजयोगश्चानेके योगप्रकाराः तत्र विख्याताः  त्न्द्त | 
तेषािं  िषेामवप योगभेदानािं  मन्द्ियः तत्र दृश्यते | 
तस्मादेि भगिद्गीतोियोगस्य व्यापकता 
अपरयोगापेक्षया विशािेसत सनश्चीयते| अनेन प्रकारेण 
 ियजनद्वहताय  ियजन ुखाय च गीताया अयमुपदेश: 
 ाियकासिकिं   ाियभौसमकञ्च विद्यते | गीतायािं 
परमात्मनः स्िरूपिं विभुः ितयते|  ियभूतासन 
परमात्मसन सतष्ठत्न्द्त |5 परमात्मा कल्पादौ प्रकृतेः 
 जृनिं करोसत कल्पान्द्ते च  वृटिं  िंहरसत | 
अव्यिरूपेण परमात्मनः धाम सनिा ो िा 
दु्यिोकादवप परम ितयते |6 ततः परमात्मा केिििं 
दटुान ्  िंहतुुं  ाधून ् च रत्क्षतुमितरसत | परमात्मा 
कदावप न क्षरसत न च विकारिं प्राप्नोसत |  ियदा 
स्िभािे सनिेपतया िोकातीतः भिसत |7 तस्य कमय 
तु  टेृः सनमायणिं ितयते| परमात्मा पूिषेामवप गुरुः 
ितयते| परमात्मनः अव्यिधात्म्न गताः जीिाः पुननय 
सनितयन्द्ते अर्थायत ्तेषाम ततै्रि त्स्र्थसतजाययते |8 अतः 
परमात्मस्िरूपज्ञानाय मुमुक्षु ाधकेन तत ्अव्यिपदिं 
त्जज्ञास तव्यिं, तस्यान्द्िेषणिं कत्तयव्यिं, तद्प्प्रापु्तिं प्रया ः 
करणीयः | परमात्मा नाशशीिाद्  िं ारात ्  ियर्था 
 ियदा च सभन्द्न एि भिसत | य:  िं ारिं वबभसतय, 
अव्यिश्च यः   एि परमात्मा कीत्ययते |9 

 
पातञ्जियोगे परमात्मनः स्िरूपवििेचनम ्

वििेकानन्द्दारविन्द्दाद्वदसचन्द्तकै: पातञ्जियोगस्य 
राजयोगत्ििं स्िीकृतम ् | राजयोगत्िेन 
स्िीकरणेsटाङ्गयोगस्य क्रमपूियकिं  स्पटतया 
वििेचनञ्च कारणमत्स्त | यमसनयमाद्वदयोग ाधनासन 
 त्न्द्त येषामनुष्ठानेन सचत्तगतमिनाशः भिसत तर्था 
च  ाधकस्यात्मसन वििेकज्ञानस्य प्रकाशः जायते | 
पातञ्जियोगे प्रसतपाद्वदतिं ितयते यत ्  मासधस दे्धः 

अपरिं  ाधनिं ईश्वरकृपयावप ितयते| 
भविविशेषेणानुगहृीत ईश्वरः योसगनिं 
 िंकल्पमाते्रणानुगहृ्णासत |10 ईश्वरस्य योसगनिं 
 मासधिाभः भिसत  मासधफ़ििं च शीघ्रतमिं  िंपाद्वदतिं 
भिसत | तत्र मनस  प्रश्नः जायते यत ्
प्रकृसतपुरुषव्यसतररि: कोsयमीश्वरनाम इसत ? 
ईश्वरस्य स्िरूपिं पतञ्जसिमुसन िणययसत यत ्
क्िेशकमयविपाकाशयै:  ियदा विमुि एि 
ईश्वरनामधेय: |11 पुरुषस्तु कैिल्यात ् पूिुं बन्द्धनेषु 
भिसत अत्न्द्तमे च मुवििं  प्राप्नोसत परञ्च ईश्वरस्तु 
 दैि मुिः  दैश्वरो ितयते | ईश्वरे परमात्मसन िा 
 ियज्ञतायाः बीजिं विद्यते, तत्स्मन ् पुरुषस्यापेक्षया 
ज्ञानिं, आनन्द्दः, ऐश्वयायद्वदगुणाः असतरेकेण विद्यन्द्ते |12 
अनाद्वदत्िादीश्वर: पूिषेामवप गुरूणामवप गुरुः ितयते | 
 टेृः आदािन्द्ते च  त्तािान ्  मयातीत: 
परमैश्वयय िंपन्द्न: परमात्मा ितयते |  
 

ब्रह्मकुमाररस द्धन्द्तेषु परमात्मसशिस्िरूपम ्

 माजे ियिं पश्याम यत ् ब्रह्मकुमाययः 
शे्वतिस्त्रधारणपूियकिं  शात्न्द्तयिुजीिनिं यापयत्न्द्त | 
 ात्त्त्िकभोजनाद्वदस द्धान्द्ताः ब्रह्मकुमारीणािं 
जीिनपद्धतेः मूिाधाराः  त्न्द्त | प्रातब्रयह्ममुहूत े
जागरणिं, परमात्मविषयकयोगाभ्या  अवप तासभ: 
प्रसतद्वदनिं द्वक्रयते | भोगप्रधानदृटेः कारणात ्  िंपूण े
विशे्व भयस्य िातािरणिं जायते | आतङ्किाद:, 
अशात्न्द्तः, दारररयिं, आध्यात्त्मकपतनञ्च  ियत्र 
िधयत एि | मानि माजस्यकल्याणाय, विश्वशान्द्तये, 
सशक्षाय,ै आत्त्मकोत्र्थानाय च ब्रह्मकुमारर िंस्र्था 
शतासधकदेशेषु विसभन्द्नकायायत्ण करोसत| 
ब्रह्मकुमाररस द्धन्द्तेषु परमात्मा  त्च्चदानन्द्दस्िरूपो 
ितयते | यद्यवप अत्र ईश्वर: सनराकारो ितयते तदवप 
तस्य ध्यानस्मतृ्यर्थुं ज्योसतवबण्दसु्िरूपपरमात्मेसत 
एता ािं ब्रह्मकुमाररणािं मतमत्स्त | गुत्णत्िेन तु 
परमात्माकािमूसतयः, पे्रम ागरः, गुणसनसधः, 
मुविदायकः,  ुखदःुखाद्वदभािसभन्द्न:, 
अज्ञानरूपान्द्धकाराददु्धताय, ब्रह्माद्वदसभ: वत्रसभ रूपै: 
जगतः सनमायणाद्वदकाययविधायकश्च ितयते | 
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ईश्वरः चतुषुय युगेषु जनान ्पािनान ्कतुुं विविधरूपेषु 
अितरसत स्िद्वकयान ् द्वदव्यकतयव्यान ् करोसत| 
व्यािहाररकस्िरूपे  ूक्ष्माकारिानत्स्त| अत्र ईश्वरस्य 
 ूक्ष्माकारस्िीकृते  सत तासभ: तकय ः दीयते यत ्यद्वद 
परमात्मनः विभुत्ििं स्याद् तद्वहय कर्थिं  ियत्र 
शुभदायकसशिे  सत अशुभिं स्यात ् तस्माद् तस्य 
परमसशिस्य  ुक्ष्माकार एि स्िीकरणीयः | 
ता ािं मते ितयमान मयेऽवप दादािेखराज इसत 
नामधेयस्य शरीरमाधाय द्वदव्यज्ञानिं प्रददन्द्नत्स्त | 
 

सनष्कषय 
जीिात्मन: स्िरूप्ज्ञानान्द्तरमेि परमात्मन: प्रासप्तः 
दखुसनिसृतः िा शक्या ितयते| श्रीमद्भगिद्गीतायािं 
आत्मा तु परमात्मनः अन्द्शः एि| प्रकृसत -
 ात्न्द्नध्येन आत्मा  ुखद:ुखाद्वदविकारोपेतो भिसत| 
ईश्वरध्यानेन तस्य शरणागसतप्राप्त्या च मोक्षािासप्तः 
भिसत| पातञ्जियोगे आत्मा पुरुषो िा प्रकृसत िंिेदी 
भिसत  माधौ च तान ्प्रकृत्या जायमानान ्विकारान ्

विहाय स्िरूपे सतष्ठसत| परमेश्वरस्यानुकम्पया योगी 
कैिल्यमाप्नोसत| ब्रह्मकुमाररस द्धान्द्तेषु जीिात्मा 
कल्पस्यादौ विश्वनािकचके्र आगच्छसत| तत्रायमात्मा 
शवित्रयेन अटगुणैश्च  ह यदात्मानिं शरीराद् 
सभन्द्नोsहसमत्यनुभिसत परमात्मानिं सशििं च ध्यायसत 
तदा तस्य ज्योसतवबन्द्दसु्िरूपप्रकाशो िधयते| 
अव्यिधामसनिा ी परमसशि ात्न्द्नध्यिान ् च   
आत्मा भिसत 

 

 िंदभय 
1. ममैिान्द्शो जीििोके जीिभूतः  नातनः| 

मनःषष्ठानीसनद्वरयात्ण प्रकृसतस्र्थासन कषयसत|| 
गीता,१५.७ 

2. पुरुषः प्रकृस्र्थो द्वह भुङ्िे प्रकृसतजान ्गुणान|् 

कारणिं गुण ङ्गोsस्य  द द्योसनजन्द्म ु|| 
गीता,१३.२१ 

3. प्रकृसतिं पुरुषिं चैि विद्प्ध््नादी उभािवप| 

विकारान्द्श्च गुनान्द्श्चैि विवद्ध: प्रकृसत िंभिान|् 
गीता,१३.१९ 

4. काययकारणकतृयत्िे हेतु: प्रकृसतरुच्यते| 

पुरुषः  ुखदःुखानािं भोिृत्िे हेतुरुच्यते| 
गीता,१३.२० 

5. सनत्यः  ियगतः स्र्थाणुरचािोsयिं  नातनः| 
अव्यिोsयमसचन्द्त्योsयमविकायोsयमुच्यते|| 
गीता,२.२४-२५ 

6. यर्थाsकाशत्स्र्थतो सनत्यिं िायुः  ियत्रगो महान|् 

तर्था  िायत्ण भूतासन मत्स्र्थनीत्युपधारय|| गीता, 
९.६  

7. न तद् भा यते  ूयो न शशाङ्को न पािकः| 
यद्गत्िा न सनितयन्द्ते तद्धाम परमिं मम|| िही, 
१५.६  

8. अक्षरिं ब्रह्म परमिं स्िभािोsध्यात्मुच्यते| 

भूतभािोद्भिकरो वि गयःकमय िंत्ज्ञत:|| िही,८.३  
9. ततः पदिं तत्पररमागीतव्यिं  

यत्स्मन्द्गता न सनितयत्न्द्त भूयः| 
तमेि चाद्यिं पुरुषिं प्रपदे्य  
यतः प्रिवृत्तःप्र तृा पुराणी|| िही,१५.४  
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