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वैपदकसापहत्य में मनुष्यजीवन 

 
डॉ.कपिलदेव हरेकृष्ण शास्त्री 

 
साराांश 

जीिन जीने का नाम है और जीना एक कला है | ऐसे तो जीिन शब्द का प्रयोग भाषा में सब के 

साथ कर वदया जाता है जैसे प्राणी का जीिन, िृक्ष का जीिन, नदी का जीिन, समुद्र का जीिन, 

पाषण का जीिन, परनु्त िसु्ततः  जीिन शब्द की साथयकता मनुष्य के साथ ही है, इतर प्रावणयो ं

या जड़ पदाथों का जीिन एक बनी बनाई पद्धवत पर चलते रहना है, परनु्त मनुष्य अपनी जीने 

की पद्धवत वनमायण स्वयं करता है | िह पद्धवत क्या हो, इसी में जीिन की व्याख्या वनवहत है | 

 

कूटशब्द: प्राणी का जीिन, िृक्ष का जीिन, नदी का जीिन, समुद्र का जीिन, पाषण का जीिन 

 

प्रस्तावना 

मनुष्य का जीवन एक यज्ञ है 

छान्दोग्य उपवनषद् कहती है वक मनुष्य का जीिन एक यज्ञ है |(१) यज्ञ के वतन सिन 

होते हैं– प्रातः -सिन, माध्यन्दन्दन-सिन, और सायं-सिन | मनुष्य जीिन के प्रथम चौबीस 

िषय प्रातः -सिन है, क्योवंक प्रातः -सिन का सम्बन्ध गायत्री छन्द से होता है, गायत्री छन्द 

में चौबीस अक्षर होते हैं| जो मनुष्य अपने इन प्रातः -सिन रूप चौबीस िषों को यज्ञ 

भािना से व्यतीत करने का प्रयत्न करता है, िासु नामक प्राण उसके अधीन हो जाते हैं| 

जीिन के अगले चौिालीस िषय माध्यन्दन्दन-सिन होते हैं,इस माध्यन्दन्दन-सिन का 

सम्बन्ध वत्रष्रु्प छन्द से है, वत्रष्रु्प छन्द में चौिालीस अक्षर होते हैं | जो मनुष्य अपने इन 

माध्यन्दन्दन-सिन रूप चौिालीस िषों को यज्ञ भािना से व्यतीत करता है,रूद्र नामक 

प्राण उसके अधीन हो जाते हैं| जीिन के अगले अड़तालीस िषय सायं-सिन होते हैं | इस 

सायं-सिन का सम्बन्ध जगती छन्द से है, जगती छन्द में अड़तालीस अक्षर होते हैं, जो 

मनुष्य अपने इन सायं-सिन रूप अड़तालीस िषों को यज्ञ भािना से व्यतीत करता 

है,आवदत्य नामक प्राण उसके अधीन हो जाते हैं| सचमुच िैवदकसंसृ्कवत में मनुष्य का 

सारा जीिन ही यज्ञमय है| उसके जीिन का आरम्भ जातकमय संस्कार से लेकर अने्त्यष्ठी 

संस्कर तक समान्दि होती है| मध्य में नामकरण,वनष्क्रमण अन्नप्राशन गोदान चूडाकमय 

कणयिेध उपनयन समाितयन वििाह आवद संस्कार होते हैं| ब्रह्मयज्ञ, वपतृयज्ञ, अवतवथयज्ञ, 

बवलिैश्वदेि यज्ञरूप पञ्चयज्ञ का अनुष्ठान उसे प्रवतवदन ही करना होता है | स्मातय तथा 

श्रौतयज्ञो ंसे उस का जीिन ग्रवथत रहता है | यज्ञका प्रवतक अवि सदा उसके साथ रहता 

है | ‘यज्’ धातु से देिपूजा, संगवतकरण और दान अथों के अनुसार स्वाथय त्याग पूियक 

परोपकार की भािना से लोकवहताथय वकये जानेिाले महानकायय भी यज्ञ कहलाते हैं | 
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इनके अवतररक्त मनुष्य का सबसे महत्त्वपूणय यज्ञ अध्यात्म 

साधना है | मनुष्य स्वयं यज्ञ है, उसका आत्मा यजमान 

है,मन उसका ब्रह्मा है, प्राण उद्गाता है,िाक् उसका होता 

है, चकु्ष अध्वयुय है, जैसे गोपथब्राह्मण कहता है –  

 

पुरुषो िै यज्ञस्तस्य मन एि ब्रह्मा, प्राण उद्गाता, अपान: 

प्रस्तोता, व्यान: प्रवतहताय, िाग् होता, चकु्षरध्वयुय:, 

प्रजापवत: सदस्य:,अंगावन होत्राशंवसन:, आत्मा 

यजमान: || (२) 

 

शरीर के अन्दर अिन्दथथत अन्य शन्दक्तयां इतर ऋन्दिजो ं

का कायय कर रही है | परमात्मा ही इस यज्ञ का अवि है, 

उसमें आत्मसमपयण की हवि दी जाती है, इस अध्यात्म 

यज्ञ को करते हुए मनुष्य के आत्माको ऊध्वायरोहण के 

साथ शाश्वत उत्कषय प्राि करना है |  

 

प्रगपि मनुष्य जीवन की धारा है 

इस मनुष्य शरीर बहुत कविनाई से प्राि होता है | 

इसका एक-एक क्षण बहुत मूल्यिान है | जीिन के इस 

मूल्यिान क्षणो ंको यवद हमने आलस्य, प्रमाद ओर तन्द्रा 

में व्यतीत करवदया तो हमसे अवधक अभागा ओर कौन 

होगा | हमें तो िररतगवत से प्रगवत करनी है | इसवलए िेद 

मनुष्य को उद्बोधन दे रहा है – 

 

उद्यानं ते पुरुष नाियानं जीिातंु ते दक्षतावतं कृणोवम | 

आवह रोहेमममृतं सुखं रथमथ वजवियवियदथमा िदावस || 
(३) 

 

हे पुरुष ! ध्यान रख, तेरी उन्नवत हो, अिवत नही ं| तुझे मैं 

जीिन और बल दे रहा हूँ | तू इस अमृतमय, सुखगामी 

शरीररथ पर आरूढ़ हो और दीर्यजीिी होता हुआ ज्ञान 

की चचाय कर |  

 

अश्मनिती रीयते सं रभधं्व िीरयधं्व प्र तरता सखायः  | 

अत्रा जहीतये असन दूरेिा अनमीिानुत्तरेमाभी िाजान् 

|| (४) 

 

राग,दे्वष,मोह आवद के पत्थरोिंाली सांसाररक नदी िेग से 

िह रही है | हे वमत्रो, उिो वमलकर उद्यम करो और इसे 

पार कर लो | जो तुम्हारे पास खोर्ी चलो का बोझ है उसे 

तुम यही ंछोड़ दो | आओ आवध व्यावध रवहत ऐश्वयों को 

पाने के वलए हम तुम उस पर पहंुचे |  

 

वदिं च रोह पृवथिी ंरोह राष्ट्र ं च रोह द्रविणं च रोह || (५) 

 

हे मनुष्य ! तूम अध्यान्दत्मक उन्नवत करो,भौवतक उन्नवत 

करो,आवथयक उन्नवत करो| 

शुक्रोसी भ्राजोसी स्वरसी ज्योवतरवस | 

आपु्नवह शे्रयां समावत समं क्राम || (६) 

 

हे मनुष्य ! तू शुद्ध है, तेजस्वी है, आनंदमय है, 

ज्योवतष्मान है | शे्रष्ठ तक पहुूँच, समकक्ष से आगे बढ |  

 

जागरूकिा मनुष्य जीवन की धन है 

िैवदकसंसृ्कवत का जीिन सतत जागरुक जीिन है | 

उसमें प्रमाद का कोई थथान नही ंहै | तन्द्रा में पड़े रहना 

और तामवसकता में आनंद लेना मानि की गररमा के 

अनुरूप नही ंहै | 

 

इच्छन्दन्त देिा: सुन्वनं्त ण स्वप्नाय सृ्पहयन्दन्त | 

यान्दन्त प्रमादमतन्द्राः  || (७) 

 

जो मनुष््जगकर यज्ञकर्मो ं में तत्पर होता है उसी को 

देिता कहते हैं | िे सोनेिाले से प्रीर्ी नही ंकरते | देिता 

स्वयं आलस्य रवहत हैं, अतः  िे आलासी प्रमादी को 

दन्दित करते हैं | 

 

यो जागार तमृच: कामयने्त यो जागार तमु सामावन 

यन्दन्त | 

यो जागार तमयं सोम आह तिाहस्मी सखे्य न्योका: || 
(८) 

 

जो जगाता है उसी से ऋचायें प्यार करती है, जो जागता है 

उसी से साम प्यार करती है, जो जागता है उसीका सोम 

प्रभु सखा बनता है | 

 

दीक्षा मनुष्य जीवन का सांबल है  

िैवदक जीिन में व्रत ग्रहण का बहुत महत्त्व है | जब 

मनुष्य वकसी सत्कायय का व्रत ले लेता है तब उसके अन्दर 

उस कायय का सफलतापूियक वनिायह करने की अपोरिा 

क्षमता आ जाती है | व्रत लोप का भय से उस शुभ कायय 

से विचवलत नही ंहोने देता | शु्रवत कहती है – 

 

व्रतेन दीक्षामाप्नोवत दीक्षयाप्नोवत दवक्षणाम् | 

दवक्षणा श्रद्धामाप्नोवत श्रद्धया सत्यमाप्यते || (९) 

 

व्रत ग्रहण करने से मनुष्य दीक्षा को प्राि करता है | दीक्षा 

ले लेने पर काययपूवतय या फलप्रान्दिरूप दवक्षणा वमलती है 

| दवक्षणा या फलप्रान्दि से उस कायय के प्रवत अन्यो ंकी भी 

श्रद्धा उत्पन्न होती है| श्रद्दा से सत्य प्राि होता है |  

अवि सवमन्धन की दीक्षा लेता हुआ िैवदक स्तोता उद्गार 

प्रकर् करता है – 

 

अभ्यादधावम सवमशामग्ने व्रतपते िवय | 
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व्रतं च श्रद्धां चोपैमीने्ध िा दीवक्षतो अहम् || (१०) 

 

हे व्रतपवत अवि ! मैं तुझमें सवमधा का आधान करता हं | 

मैं व्रत और श्रद्धा को प्राि करके दीवक्षत होकर तुझे 

प्रज्ववलत करता हं |  

यह केिल अवि होत्र की अवि का ही प्रदीपन नही ं है, 

अवपतु जीिन के प्रते्यक के्षत्र में अवि प्रदीपन तथा 

वमधादान होता है | अवि-प्रदीपन महारम्भ का उपक्रम है, 

वकसी भी महान् कायय को आरम्भ करना अवि-प्रदीपन है 

और उसे बढाने के वलये तन, मन, या धन अपयण करना 

सवमधादान तथा आवहतप्रदान है |  

 

सत्य मनुष्य जीवन का िाथेय है  

िैवदकसंसृ्कवत का जीिन सत्य से ओतप्रोत है | सत्य के 

नीिं पर ही िैवदक जीिन का भिन खड़ा है| सत्य में 

मन,िचन और कमय तीनो ंका सत्य में समाविष्ट् है, क्योवंक 

मनुष्य जैसा मन से विचार करता है,िैसे ही िाणी से 

बोलता है और जैसा िाणी से बोलता है िैसा इ कमय 

करता है | यह भूवम सत्य पर ही अिलंवबत है –

सते्यनोत्तवभता भूवमः  | अथिय -१४.१.१ अत एि िैवदक 

साधक सत्य का व्रत धारण करता है –  

 

अिेव्रतपते व्रतं चररष्यावम तच्छकेयं तने्म राध्यताम् | 

इदमहममृतात् सत्यमुपैवत || (११) 

 

हे व्रतपवत अअिे ! मैं व्रत करंुगा, उसे मैं पूणय कर सकंू | 

िह सफल हो | मेरा व्रत यह है वक मैं असत्य को 

त्यागकर सत्य को प्राि होता हूँ | सत्याचरण की मवहमा 

िेद में इसप्रकार गान की गई है –  

 

ऋतस्य ही शुरुधः  सन्दन्त पूिी ऋतस्य वधवतिृयवजनानी 

हन्दन्त | 

ऋतस्य श्लोको बवधरा ततदय  कणाय बुधानः  शुचमान 

आयो: || (१२) 

 

सत्य की शोक वनिारक शन्दक्तयाूँ शे्रष्ठ हैं | सत्य का धारण 

पाप - तापो ं को नष्ट् करता है | सत्य का बोधक, 

देदीप्यमान,पवित्र कीवतयगान बहरे कानो ंको भी खोल देता 

है |  

अत एि ऋवषकी अनुभूवत है वक सत्य की है विजय होती 

है असत्य की नही ं– 

सत्यमेि जयते नानृतम् |(१३) सत्य ही सच्चा तप है - ऋतं 

तप: सतं्य तपः  | (१४) 

सत्य पूियक ही जीिन में सोम का सािन वकया जाता है – 

 

ऋतिाकेन सते्यन श्रद्धया तपसा सुत इन्दन्द्रयेन्द्रो 

पररस्रि || (१५) 

सत्य से ही आत्मा के दशयन होते हैं –  

 

सते्यन लभ्यस्तपसा हे्यष आत्मा | (१६) 

 

आध्यात्मिकिा मनुष्यजीवन की प्यास है 

िैवदकमानि आध्यान्दत्मकता का प्यासु है | वजसने िेदो ंको 

पढ़कर भी अक्षरब्रह्म का साक्षात्कार नही ं वकया, उसका 

िेदाध्ययन विशेष अथय नही ं रखता–‘यस्तन्न िेद वकमृचा 

कररष्यवत’ऋ.सं.१.१६४.३९,| िैवदकस्तोस्ता िरुण देिता के 

साथ एक नाि में चढ़कर समुद्र की लहरो ं से झुलाना 

चाहता है- 

 

आयद् रुहाि िरुणश्च नािं प्र यत् समुद्रमीरयाि मध्यम् 

| 

अवध यदपां सु्नवभश्चराि प्र पे्रम्ख ईम्खयािहै शुभे कम् || 
(१७)  

 

जब मैं और िरुण प्रभु एक नाि पर िैिते हैं, उस नाि 

को आनन्द सागर मेंले जाते हैं और उसकी तरंगो पर 

चढाि उतार करते हैं तब झुला झुलनेकी तृन्दि अनुभि 

होवत है | 

 

पनष्पाििा मनुष्य जीवन की गरीमा है  

िैवदक जीिन में पाप के वलये कोई थथान नही ंहै | पापो ंसे 

मुक्त रहने के वलये िेदो ं में शतश: प्राथयना वमलती है | 

अथियिेद में पापो ंको ललकारता हुआ िैवदकसाधक कह 

रहा है – रे मन के पाप दूर हो जा क्योवंक तू मुझे 

अप्रशस्त परामशय दे रहा है, मुझे तेरी कामना नही ं है तू 

चला जा, तू िृक्षो ंपर और िनो ंमें भर्कता वफर, मेरा मन 

तो गृहकायों में और गौओ ंमें लगा हुआ है – 

 

परो पेवह मनस्पाप वकमशस्तावन शंसवस | 

परेवह निाकामये िृक्षां िनावन सं चर गृहेषु गोषु मे 

मनः  || (१८) 

 

माधुयय मनुष्य जीवन का प्रसाद है  

िैवदकसंसृ्कवत में मानि का जीिन मधुमय और 

सौहादयमय है | मधु की प्राथयना करता हुआ िह कहता है 

वक मुझे सत्यसाधक केवलये िायु मधुमय हो, मेर् तथा 

वसनु्ध मुझ पर मधुिषायएं ओषधीयां मेरे वलये मधुमती हो 

रावत्रयां हमारे वलये मधुमय हो, उषा मधुमय हो, 

पावथयिलोक मधुमय हो, वपतृतुल्य द्युलोक तथा सूयय 

मधुमय हो | 

 

मधुिाता ऋतायते मधु क्षरन्दन्त वसन्धिः  | (१९)  
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अथियिेदमें भी साममन्स्स्य सूक्तमें स्तोता सौहादय  की 

भािना की प्राथयना करता हुआ कहता वक अपनो ंसे मेरा 

सौहादय  हो, अपररवचतो ंसे सौहादय  हो ,हे अवश्वनीदेिो ! तुम 

मेरे जीिन में सौहादय  की भािना को केन्दन्द्रत कर दो | 

जैसे-  

 

सहृदयं सांमनस्य मविदे्वषं कृणोवमिः  | (२०)  

तेजन्दस्वता और कीवतय मनुष्य जीिन की शोभा है – 

 

तेजस्वी और यशस्वी जीिन ही िैवदकजीिन है | िैवद 

मानि तेज और यश के प्रवतक अवि और सूयय का आदशय 

सदा अपने समु्मख रखता है, जैसे कह है – 

 

अिे िचयन्दस्वन् िचयस्वांसं्त्व देिेष्ववस िरचस्वानहं 

मनुषे्यषु भूयासम् | (२१)  

 

अन्यत्र अथियिेदका षष्ठकाि में स्तोता कहत है वक जो 

दीन्दि वसंह में है, व्याघ्र में है, सपय में, अवि में, ब्राह्मण में, 

सूयय में और वजस वदव्य सुभगा दीन्दि ने इन्द्र को इन्द्रि 

प्रदान वकया है िह दीन्दि ब्रह्मिचयस से संयुक्त होकर हमें 

प्रान्दि हो | 

 

शात्मि मनुष्य जीवन का रस है 

िैवदकजीिन शान्दन्त का परमधाम है | ईष्याय, दे्वष, कलह 

और अशान्दन्त का िातािरण िेद को वप्रय नही ंहै | िैवदक 

स्तोता प्रकृवत की एक-एक िसु्त से शान्दन्त की पुकार 

करता है, विस्तीणय प्रकाश का दाता सूयय हमें शान्दन्त देता 

हुआ उवदत हो, चारो ं वदशाएं हमारे वलये शन्दन्तदयक हो,ं 

अविचल पियत शान्दन्त दें , वसनु्ध और नवदयां हमें शान्दन्त दें | 

सविता देि हमारे वलये शान्दन्तकर हो,ं चमवकली उषाएं 

शान्दन्तकाररणी हो,ं पजयन्य शान्दन्तदायक हो | हम जो कायों 

की पूिय योजनाएं बनाते हैं िे शान्दन्त का अनुसरण 

करनेिाली हो, हमारे कृत और अकृत कायय शान्दन्त का 

अनुसरण करनेिाली हो ं | हमारा भूत, ितयमान, भविष्यत 

सबकुछ शान्त हो- 

 

शान्तावन पूिय रूपावण शानं्त नो असु्त कृताकृतम् | 

शानं्त भूतं च भवं्य च सियमेि समसु्त नः  || (२२)  

 

इसप्रकार िैवदकसंसृ्कवत का मनुष्यजीिन यज्ञमय, 

प्रगवतशील, जागरुकता, व्रतवदक्षीत, सत्यमय, 

आध्यान्दत्मक, वनष्पाप, माधुर, सौहादयमय, तेजस्वी, यशस्वी 

और शान्दन्त का अनुगामी है | वजनकी पे्ररणा िेद हमें 

वनरन्तर दे रहे हैं |  
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