
 

~ 60 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2019; 5(2): 60-63  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2019; 5(2): 60-63 

© 2019 IJSR 

www.anantaajournal.com 

Received: 22-01-2019 

Accepted: 26-02-2019 

 

Dr. Vijay Garg 

Assistant Professor, Department 

of Sanskrit, Hindu College, 

University of Delhi, Delhi, India 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Correspondence 

Dr. Vijay Garg 
Assistant Professor, Department of 
Sanskrit, Hindu College, 
University of Delhi, Delhi, India 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

छन्दः समीक्षा का अवष्टम्भ ससद्धान्त एव ंसतलकमञ्जरी में इसका 
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Dr. Vijay Garg 

 

lkjka”k 

वेद-वेदांग, न्याय, मीमांसा, सासित्य, वेदान्त आदद के अिन्य सवद्वाि् पं. मधुसूदि ओझा का जन्म सििार के प्ांत के 

मुजफ्फरपुर सजले में सवक्रमी संवत 1923 में हुआ। उन्िोंिे वेद के गम्भीर व कठिि रिस्यों को सवद्वािों के समक्ष प्स्तुत 

करिे का प्ण सलया था सजससे सामान्य जि भी वेद के ज्ञाि से लाभासन्वत िो सके। छन्दों का ज्ञाि सभी को सरलता से 

िो सके इसके सलए पं. मधुसूदि ओझा िे छन्दः समीक्षा िामक ग्रंथ का प्णयि दकया। छन्द में गसत का मित्वपूणश स्थाि 

िोता िै। कम या असधक गसत छन्द की लय तथा अथश को प्भासवत करती िै। इसी गसत के सिरूपण के प्संग में पं. ओझा िे 

सवश्राम स्थािों (यसत) का वणशि दकया िै सजसे उन्िोंिे अवष्टम्भ किा िै। छन्द की गसत के अिुरूप यि अवष्टम्भ पांच प्कार 

का िोता ि-ै अयसत, यसत, सवरसत, सवच्छेद, अवसाि। प्स्तुत र्ोधप्त्र में इि पांचों प्कार के अवष्टम्भों का वणशि कर, 

धिपाल (10 वीं र्ताब्दी) द्वारा रसचत रसमयी कथा सतलकमञ्जरी से संुदर उदािरणों को प्स्तुत कर उसमें पं. ओझा प्ोक्त 

अवष्टम्भों को इि उदािरणों पर घटा कर ददखाया गया िै। 

 

कुसिकार्ब्दः छन्दः, अवष्टम्भ ससद्धान्त, सतलकमञ्जरी 

 

izLrkouk  

वेद-वेदांग, न्याय, मीमांसा, सासित्य, वेदान्त के अिन्य सवद्वाि् पं. मधुसूदि ओझा जी का जन्म सििार प्ान्त 

के मुजफ्फरपुर सजले के गाढा ग्राम के मैसथल ब्राह्मण कुल में सवक्रम सम्वत् 1923 में हुआ। ओझा जी वेद के 

उद्भट सवद्वाि् थे। उन्िोिे वेदो के गम्भीर व कठिि सवषयों तथा रिस्यों को सरल भाषा में सवद्वािो के समक्ष 

प्स्तुत दकया। पं. मधुसूदि ओझा जी िे ब्रह्मसवज्ञाि, यज्ञ-सवज्ञाि, इसतिास, वेदांग समीक्षा, आगम रिस्य 

आदद सवषयो पर लगभग 230 वैदषु्यपूणश ग्रन्थों की रचिा की। सभी को छन्दों का सम्यक् व सरलता से ज्ञाि 

िो सके इसके सलए ओझा जी िे छन्दः समीक्षा िामक ग्रन्थ का प्णयि दकया। छन्द को वेदपुरुष का चरण 

किा गया ि-ै 

 

छन्द पादौ तू वदेस्य। 

सजस प्कार सििा चरणों के दकसी की भी गसत ििीं िो सकती, इसी प्कार काव्य-जगत् की गसत भी 

छन्दासश्रत ि।ै इसी कारण सवषय की गंभीरता को देखते हुए पंसित मधुसूदि ओझा जी िे छन्दः समीक्षा की 

रचिा की। 

इस िश्वर संसार का यि र्ाश्वत सियम ि ैदक व्यवसस्थत व सियत मात्राओं तथा अवयवों से िी दकसी सियत 

वस्तु की उत्पसि िोती ि।ै मात्राओं और अवयवों के सभन्न-सभन्न ससन्नवेर् से वस्तु भी सभन्नता को प्ाप्त करती 

ि।ै छन्द- सवधाि में भी यि सियम लागु िोता िै। मात्राओं आदद की सभन्नता के कारण छन्द वृि एवं जासतभेद 

से दो प्कार के िो जाते िैं। सजि र्ब्दों में अक्षर संख्या तथा लघुगुरुस्थािरूप मात्राए ंसियत िोती िैं, उन्िें वृत 

छन्द (अक्षरगणच्छन्द) तथा जिां मात्राओं की गणिा प्धाि िोती ि ैवे जासत छन्द किलाते िैं अथाशत् सजि 

पद्यों में छन्द का सिधाशरण अक्षरप्धाि गणों के आधार पर िोता ि ैव ेवृि तथा सजि पद्यों में मात्राओं की 

गणिा के आधार पर छन्द का सिधाशरण िोता िै विां जासत छन्द िोते िैं। 

पद्य में पाि करते समय जिां स्वेच्छा से रुका जाता िै वे सवश्राम स्थाि किलाते िैं। यि सवश्राम स्थाि तीि 

प्कार के िोते िैं—पादखंि, पाद तथा दल। जि पद्य में दकसी भी प्कार का सवश्राम िोता ि ैतो उसे पादखंि, 
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पादखंि की अपेक्षा असधक सवश्राम िोिे पर पाद और पाद की अपेक्षा 

असधक सवश्राम िोिे पर दल किा जाता ि।ै जिां इि सिसे असधक 

सवश्राम िोता ि,ै वि चतुष्पदी, श्लोक व पद्य के िाम से व्यवहृत िोता 

ि।ै1 इन्िीं सवश्राम स्थािों के व्याख्या क्रम में पंसित मधुसूदि ओझा िे 

अवष्टम्भ का सिरूपण दकया ि।ै छन्दः समीक्षा के पठरभाषा असधकार में 

वणशि दकया गया ि—ै 

 

छन्दः पदमवष्टम्भो वणो मात्रा गणो गसतः। 

समयश्चसेत सवज्ञयेाश्छन्दः सर्क्षािभुतु्ससुभः॥2 

 

छन्द, पद, अवष्टम्भ, वणश, मात्रा, गण, गसत का यथावत अध्ययि करिे 

वाले को छन्दों का पूणश ज्ञाि िो जाता ि।ै 

 

अवष्टम्भ  

वृिरत्नाकरकार िे छन्द के चतुथश अंर् को पाद तथा श्लोकपाि के समय 

जिां रुका जाता ि,ै उि सवश्रामस्थलों को यसत सवच्छेद आदद के िाम से 

संसज्ञत दकया ि-ै 

 

ज्ञयेः पादश्चतथुाांर्ो यसतसवच्छेदससंज्ञतः।  

 

पंसित मधुसूदि ओझा के अिुसार अवष्टम्भ, सवष्टम्भ, यम, यसत, सवरसत, 

सवराम, सवश्राम, सवच्छेद, तु्रठट इत्यादद समािाथशक िैं-- 

 

अवष्टम्भो सवष्टम्भो यमो यसतर्वशरसतर्वशरामो सवश्रामो सवच्छेदस्त्रठुटः 

इत्यथाशन्तरासण। 3 

 

अवष्टम्भ, सवष्टम्भ, यम, यसत, इत्यादद का सामान्य अथश प्ायः रुकिा, 

ििरिा, सवराम देिा, सियंसत्रत करिा ि।ै इिका व्युत्पसि लभ्य अथश भी 

इसे प्मासणत करता िै- 

 

अवष्टम्भ — अव  +स्तम्भ+  घञ् -- टेक लगािा  ,सिारा लेिा ,आश्रय ,

आधार 

सवष्टम्भ — सव +स्तम्भ+  घञ् -- अवरोध  ,रुकावट ,िाधा  

सवरसत — सव +रम्  +सक्ति् -- ििरिा  ,रोकिा  

सवराम  —  सव  +रम्  +घञ् -- रोकिा  ,िन्द करिा ,उपसंिार  

सवश्राम  — सव  +श्रम्  +घञ् -- आराम 

सवच्छेद — सव +सछद्  +घञ् -- सवभक्त करिा  ,सवय ोोग  ,सवराम  

यसत  — यम्  +सक्ति् -- सियंत्रण  ,रोक ,आराम ,ििरिा  

यम — यम्  +घञ् -- संयत करिा  ,सियंसत्रत करिा  

त्रठुट -- काटिा ,तोड़िा  

छन्द के प्कार के अिुरूप यसत की न्यूिता व असधकता की तारतम्यता 

के कारण यि अवष्टम्भ (सवश्राम) पांच प्कार का िोता िै-- अयसत, 

यसत, सवरसत, सवच्छेद, अवसाय -  

 

स चाय ं न्यिूासधकतारतम्येि पिधा सजं्ञायत े अयसतः यसतः सवरसतः 

सवच्छेदः अवसायश्चसेत भदेात्।4 

पंसित मधुसूदि ओझा का व्याख्या करिे का तरीका अत्यसधक रोचक 

और अद्भुत् िै। वे सामान्य जि के जीवि से जुड़ कर व्याख्या करिे का 

प्यास करते िैं सजससे सभी को सवषय सरलता से स्पष्ट िो जाए। उन्िोंिे 

इि पांचो प्कार के अवष्टम्भ की व्याख्या दैसिक जीवि में अश्व के 

                                                           
1  छन्दः समीक्षा, भूममका – प.ृ 3  
2  छन्दः समीक्षा, परिभाषा अधिकाि-1  
3  छन्दः समीक्षा, परिभाषा अधिकाि- प.ृ 6  
4  छन्दः समीक्षा, परिभाषाधिकािः प.ृ 6  

व्यविार से तुलिा करते हुए की ि,ै सजससे सामान्य से सामान्य जि को 

भी इि भेदों का ज्ञाि सरलता से िो जाता ि।ै अयसत की व्याख्या करते 

हुए ओझा जी का कथि ि ै दक सजस प्कार अश्व गसतसवरे्ष से रुक-

रुककर अपिे पैरों का संचालि करता ि,ै छन्द में ऐसी िी गसतरूपता 

वाला अवष्टम्भ अयसत किलाता िै- 

 

यथासि गसतसवर्षेेण गच्छन्नश्वो अवष्टभ्यावष्टभ्य पदासि सचंारयसत 

तथा गत्यात्मता ंगतो अवष्टम्भो अयसतः।5 

घोड़ ेको लगाम के माध्यम से सियंसत्रत दकया जाता ि ैसजससे वि असिष्ट 

मागश का अवलंिि ि करें और ि िी उसकी गसत में कोई िाधा िो यि 

अवष्टम्भ यसत किलाता ि-ै 

 

यथा गच्छन्नश्वो रसश्मसभयशम्यत े सिम्न े देर् े िाय ं पतदेदसत ि त ु तस्य 

गसतरवरुध्यत ेतथा यसतः।6 

समाचार ले जािे वाला घुड़सवार सजस पुरुष के सलए संदेर् ले जाता िै 

वि उस पुरुष को प्ाप्त कर अश्व से उतरे सििा उसे संदेर् देकर, उिर 

की अपेक्षा दकए सििा उसी क्षण लौट पड़ता ि ैऐसा अवष्टम्भ सवरसत 

किलाता ि-ै 

 

यथा विृिरो धावको अश्विे गच्छन्नपुगम्य परुुष ं प्ाप्य तस्म ै विृातं ं

दत्ववै प्सतसिवतशत े िाश्वादवतरसत िोिरग्रिण ं वा अपके्षत े तथा 

सवरसतः।7 

घुड़सवार दौड़ता हुआ भी मागश में आए हुए समत्र के पास पहुचं कर कुछ 

सवश्राम कर लेता ि ैऔर वाताशलाप से सचि सविोद कर दफर अपिे मागश 

पर चल देता ि ैवि अवष्टम्भ सवच्छेद किलाता िै8- 

 

यथाश्ववारो धायमािो असप मध्यमेागशमायातं ं सुहृदमासाद्य 

दकसिसद्वश्रामयसत  ,आलापेि सविोददतसचिः पिुरेव स्वस्वमागशमारोिसत 

तथा सवच्छेदः।9 

तथा जैसे घुड़सवार जाता हुआ गंतव्य स्थाि पर पहुचं कर ििर जाता 

ि,ै यि अवसाय िामक अवष्टम्भ ि-ै 

यथाश्ववारो गच्छि ्गतंव्यस्थाि ंप्ाप्य सतष्ठसत तथा अवसायः।10 

इस प्कार श्लोक के अंत में प्युज्यमाि श्लोक की पूर्तश का सूचक अवसाय 

अवष्टम्भ िै। दो चरणों के अंत में सवद्यमाि श्लोकाथश की पूर्तश का सूचक 

अवष्टम्भ सवच्छेद ि।ै यि अवसाय की अपेक्षा कम िोता ि।ै इसी प्कार 

एकपाद के अंत में प्युज्यमाि श्लोक के चतुथाांर् की पूर्तश का सूचक 

अवष्टम्भ सवरसत किलाता ि।ैश्लोक के पाद के मध्य में सियत अक्षरों के 

अंत में सवश्राम िोता ि,ै वि यसत िामक अवष्टम्भ िोता ि।ै11 

वृिरत्नाकर के व्याख्याकार श्रीिारायण भट्ट िे यसत के सियमों और 

स्थािों का उल्लेख दकया ि-ै-- 

 

यसतः सवशत्र पादातं ेश्लोकाध ेत ुसवर्षेतः। 

समदु्राददपदांत ेच व्यक्ताव्यक्तसवभसक्तके । 

क्वसचत ्त ुपदमध्येऽसप समदु्रादौ यसतभशवेत।् 

यदद पवूाशपरौ भागौ ि स्यातामकेवणशकौ॥ 

पवूाशन्तवत ्स्वरः सन्धौ क्वसचदेव पराददवत।् 

एष्टव्यो यसतसचन्ताया ंगणादेर्ः पराददवत्॥ 

                                                           
5  वही, प.ृ 6  
6  वही, प.ृ 6  
7  छन्दः समीक्षा, छन्दः मिक्षा, प.ृ 5  
8  छन्दः समीक्षा, भूममका – प.ृ 3 
9  छन्दः समीक्षा, छन्दः मिक्षा, प.ृ 6  
10  वही, प.ृ 6  
11  छन्दः समीक्षा, छन्दः मिक्षा, प.ृ 5  
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सित्य ंपाक्पदसम्िद्धाश्चादयः प्ाक् पदान्तवत।् 

परेण सित्यसम्िद्धाः प्ादयश्च पराददवत॥्12 

 

1. श्लोकपाि करते समय श्लोक के प्त्येक चरण के अंसतम पर रुकिा 

चासिए । 

2. आधा श्लोक पढ़कर अवश्य सवराम देिा चासिए । 

3. जिां छंदों के लक्षण सिरूपण में समुद्र आदद पदों द्वारा सवराम किा 

गया ि,ै उि अक्षरों का पाि करते समय अवश्य सवराम देिा 

चासिए। 

4. जिां सवभसक्त स्पष्ट िो और जिां समासस्थल में सवभसक्त स्पष्ट ि 

िो, विां सवश्राम देिा चासिए । 

5. किीं सुिन्त एवं सतङन्त पदों के िीच में भी, जिां समुद्रादद 

पाठरभासषक र्ब्दोंद्वारा छन्द के लक्षणों में सियम सिधाशठरत िों, 

विां सवश्राम देिा चासिए । 

6. दकन्तु सुिन्त एवं सतङन्त पदों के िीच में एक िी अक्षर पर सवश्राम 

करिा दोषावि िोता ि।ै वि धातु, िाम, प्त्यय और अव्यय इि 

भेदों से चार प्कार का ‘ितवृि’ दोष िोता ि।ै 

7. जिां संसध िोती ि,ै वि सद्वतीय पद के आद्याक्षर पर जोर देकर 

सवराम देिा चासिए। 13आदद 

 

सतलकमञ्जरी से मन्दाक्रान्ता छन्द का उदािरण द्रष्टव्य ि।ै मन्दाक्रान्ता 

असतयसष्ट जासत का 17 वणों का छन्द िै। (असतयसष्टः सप्तदर्ाक्षरावृसिः) 

इसका लक्षण िै- 

 

मन्दाक्रान्ताम्िसुधरसिगमैो भिौ तौ यगु्मम।् 

इसमें चतुथश व दर्म वणश पर यसत का सियम ि-ै- 

 

गिे ेदेव्याः र्सुषरसिपतन्मारुतोिािवणेौ 

धतृ्वा कोण ंसवरसचतलयो वादयन्दंतवीणाम ्। 

रात्रौ सद्वत्रैः सि सिचरैः सवेत ेत्वसद्वपक्षः 

ककं सगंीत ंििीं ििीं मिीिाथ िमेतंर्ीतम् ॥14 

िवा द्वारा फैलाए गय ेसछद्रों वाले िांसो से युक्त देवी के घर के कोिे में 

लय रचते हुए, दन्त वीणा िजाते हुए ( पक्ष में- असि में िालते हुए 

िांसो से युक्त देवी के घर के कोिे में आललंगि करके दांत दकटदकटाते 

हुए ) रासत्र में दो तीि सिचरों के साथ आपके सवपसक्षयों के द्वारा सेवि 

दकया जा रिा ि,ै क्या संगीत का? ििीं ििीं राजि िमेन्त की र्ीतलता 

का । यिां पर चतुथश व दर्म वणश पर सवश्राम ि ै । यि यसत िामक 

अवष्टम्भ ि।ै पाद के अन्त में सवश्राम सवरसत िामक अवष्टम्भ ि।ै दो 

चरणों के पश्चात् असधक सवश्राम िोिे पर सवच्छेद िामक अवष्टम्भ िै 

तथा श्लोक के पूणश िोिे पर अवसाय िामक अवष्टम्भ िै। 

सतलकमञ्जरी से र्ादूशलसवक्रीसित छन्द का उदािरण द्रष्टव्य ि।ै 

र्ादूशलसवक्रीसित असतधृसत जासत का 19 वणों का छन्द ि।ै (असतधृसतः 

ऊिलवंर्त्यक्षरावृसिः) इसका लक्षण िै- 

 

सयूाशश्वयैशदद मः सजौ सततगाः र्ादूशलसवक्रीसितम।् 

इसमें िारिवें अक्षर पर यसत का सियम ि—ै 

 

जाता सवशददर्ो ददिान्धवयसामन्धास्तववे सद्वषा ं

प्ाप्यतं ेघटिा रथागंसमथिुसै्त्वदं्वासछछताथठैरव। 
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13  छन्दोऽलंकारमञ्जरी, प.ृ 20 
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आरोित्यदुय ंप्ताप एव त ेतापः पतगंसवषा ं

द्रषु्ट ंिाथ भवन्मखुसश्रयसमवोन्मीलसंत पद्माकराः॥15 

 

यिां प्भातकाल का वणशि िै- प्भात के उदय के समय तारे पके हुए 

अिार के िीज के समाि लाल वणश की कांसत से युक्त िो गये िैं, 

अन्धकार के जीणश तन्तु जले हुए पलाल( पुआल ) के समाि िो गए िैं। 

पसश्चमी आकार् रूप दीवार पर सस्थत चांदिी वाला श्वेत पीत वणी पूणश 

चन्द्रसिम्ि मकड़ी के जीणश तन्तुगृि के समाि प्तीत िो रिा िै। 

यिां पर िारिवें वणश पर यसत का सियम घठटत िो रिा िै । पादान्त में 

सवश्राम सवरसत िामक अवष्टम्भ िै। दो पादों पर सवच्छेद तथा श्लोक के 

पूणश िोिे पर अवसाय िामक अवष्टम्भ िै। 

पंसित मधुसूदि ओझा जी की पद सववेचिा के अिुरूप िारिवें वणश पर 

सवश्राम पादखण्ड़ ि।ै चरण के अन्त में असधक सवश्राम िोिे के कारण 

चरण पाद संज्ञक ि ैतथा दो चरणों पर पाद से असधक सवश्राम िोिे के 

कारण यि दल संज्ञक ि।ै चारों चरणों की पूणशता पर सिसे असधक 

सवश्राम िोिे पर यि श्लोक अथवा चतुष्पदी संज्ञक िै। 

सतलकमञ्जरी से वसन्तसतलका छन्द का सुन्दर उदारिण प्स्तुत ि।ै 

वसन्तसतलका र्कश री जासत का 14 वणों का छन्द ि।ै (र्कश री 

चतुदशर्ाक्षरावृसिः) इसका लक्षण िै- 

 

उक्ता वसन्तसतलका तभजाजगौ गः। 

 

इसमें आिवें अक्षर पर यसत का सियम ि—ै 

 

सिःर्षेवाड्मयसवदोऽसप सजिागमोक्ताः श्रोतु ंकथा समपुजातकुतिूलस्य। 

तस्यावदािचठरतस्यसविोदितेो राज्ञः स्फुटाद्भुतरसा रसचता 

कथयेम्॥16 

समस्त वाड्मय का ज्ञाता िोिे पर भी सजिागमोक्त उपाख्यािों को सुििे 

में रुसच उत्पन्न िोिे पर, उस पसवत्र चठरत्र वाले राजा के सविोद के सलए 

अद्भुत रस युक्त इस कथा की रचिा की। 

पंसित मधुसूदि ओझा जी के अिुसार इि पांच प्कार के अवष्टम्भों में 

अवसाय और सवच्छेद में पवूश वणश तथा परवणश में ससन्धयोग्यता, 

समासयोग्यता तथा एकपदयोग्यता ििीं िोती। अतः अखण्ि पद तथा 

समस्तपद के मध्य अवसाय और सवच्छेद ििीं करिा चासिए। अवसाय 

और सवच्छेद वाले वणों में ससन्ध भी ििीं करिी चासिए। प 

प्स्तुत श्लोक में चरण पूणश िोिे पर सवरसत, दो चरणों पर सवच्छेद तथा 

श्लोक के अंत में अवसाय िामक अवष्टम्भ ि।ै उपयुशक्त सभी श्लोकों में 

ओझा जी सम्मत अवसाय और सवच्छेद से सम्िसन्धत सियमों (अखण्ि 

पद तथा समस्तपद के मध्य अवसाय और सवच्छेद ििीं करिा चासिए 

आदद ) का भी पालि पूणश रूप से हुआ ि ै। 

पंसित मधुसूदि ओझा जी िे छन्दः समीक्षा में िहुत िी सूक्ष्मता और 

तीक्ष्ण दसृष्ट से छन्दों का सववेचि दकया िै। छन्दः समीक्षा का अध्ययि 

कर कोई भी सजज्ञासु छन्द-र्ास्त्र में पारंगत िो सकता ि।ै मिाकसव 

धिपाल की सतलकमञ्जरी में आचायश मम्मट सम्मत 

लोकर्ास्त्रकाव्याद्यवके्षणात ् सिपुणता का ददग्दर्शि सुषु्ठतया िोता ि।ै 

धिपाल वेद-वेदांगों, र्ास्त्रों के ज्ञाता िोिे के साथ साथ छन्दः र्ास्त्र के 

सियमों से भली- भांसत पठरसचत थे। सतलकमञ्जरी उिके छन्दः र्ास्त्र के 

सूक्ष्म ज्ञाि को प्कासर्त करती िै। 
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