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महाभारते स्त्रीधममस्य पयामलोचनम ्

 

Kapil Maheshbhai Jani 

 

प्रस्तावना 

 

नारायणं नमस्कृत्य नरं चवै नरोत्तमम ्| 

दवेीं सरस्वतीं व्यासं ततो जय मदुीरयेत ||1  

 

भगवता बादरायण वेदव्यासेन वेदः श्रतुत: स्मतृतः तवभक्त: | ब्रह्मसतू्र ंच तषेामेव योगदानं तद्वदवे सतुवतदतमस््येव महाभारतमति 

भगवता कृष्णद्विैायनेन एव सगु्रतितमतस्त |  

 

“यददहादस्ततदन्यत्र, यन्नेहादस्त न तद ्क्वदचत”् 2 

 

यत ्महाभारत ेनातस्त तत ्कुत्राति नातस्त यत ्महाभारत ेअतस्त तत ्सववत्र इतत |  

 

महाभारते धममः 

 

धमेदत धारणे धातमुााहात््ये चवै पठ्यते | 

धारणाच्च महत्वने धमा एष दनरूध्यत े|| 3 

यः स्यात ्प्रभवसंयुक्त: सधमा इदत दनश्चयः | 

य स्याद्धारणसंयकु्तः स धमा इदत दनश्चयः || 4 

धारणाद्धमादमत्याहु: धमा: धारयते प्रजा | 

यस्याधारणसंयकु्त स धमा इदत दनदश्चतः || 5 

धमा एव हतो हदन्त धमोरक्षदत रदक्षतः | 

तस्माधमो न हन्तोव्यो मा नो धमो हतोवधीत ्|| 6 

 

य: मानव ं धारयतत स धमव इ्यचु्यत े | योग्यम-्अयोग्यम,् करतणयम-्अकरतणयम,् धारतणयम-्अधारतनयम,् कतवव्यम-्अकतवव्यम ्

इतत धमवलक्षणमतस्त | प्रातणनाम ् अभ्यदुयाय कल्याणाय शस्त जीवनाय च धमव आज्ा ं तियत े | अनेन तनश्चयेन अभ्यदुया्मक 

तसतधः भव्येव| अयमेव धमव इतत धमववेत्तारः तवतनश्चयततत तनधावरयततत च | धञृ धातो तनष्ितने धमव शब्दो्ितत्त: धरततलोकोनेन, 

धरततलोकं वा धरतत तवश्वं इतत धरतत लोकान ्तियत ेवाजनरैरतत | 
7
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स्त्यायदत गभो यस्यादमदत स्त्री | सत्य ैशब्दसंधातयोः धातोः आदचे उपदशेदेशदत 

सतू्रणे स्त्यायदत शब्दायते गणुान् गहृ्णादत इत्यर्थे स्त्याः धातोः सतू्रदमद ं प्रमाणयत ु

अध्यायः पादः सतू्रञ्च सतू्रणे ड्रट् प्रत्यय े दित्वात ् दटलोप: दटत्वात ्िीप भतू्वा स्त्री 

शब्दोत्पद्यते | पयाालोचनम ् दमत्यर्था : पनुदनाररक्षणम ्स्यक्तया पनुवेक्षणञ्च | स्त्री 

धमास्य चयाायां स्त्रीणा ं धमा इदत स्त्रीधमाः | तासां धमासंबंध े यर्था मातधृमाः, 

भदगनीधमाः, पदत्नधमाः, पतु्रीधमा, आदशास्त्री धमाश्च वतात े | महाभारते दवदवधषे ु

स्र्थानेष ुधमालक्षणादन धमाप्रवचनादन स्त्रीयार्थे कृतादन | 

 

महाभारत ेस्त्रीधमास्य पयाालोचनम ्

 

महाभारत ेयादन-यादन वस्तदून जातादन तादन-तादन सवााण्यदप धमााधीनादन आसन ् | 

महाभारतमेकं दवदशष्ट काव्यशास्त्रमदस्त | तद्यर्था –  

 

अर्थाशास्त्रदमद ंप्रोकं्त धमाशास्त्रदमद ंमहत ्| 

कामशास्त्र दमद ंप्रोकं्त व्यासेनादमतबदुद्धना || 8 

 

अदमतबदुद्धना व्यासेन महाभारते धमाार्थाकामशास्त्रादण प्रोक्तादन | भारतीयसमाजे 

स्त्रीणां समानादधकाराः सदन्त | आयापरुूषणे स्त्रीभ्यः सवााः अदधकाराः प्रदत्ताः | 

स्त्रीआयापरुूषस्य अधााङ्दगनी, पतु्री, भदगनी, माता च वताते | अदस्मन ् समाजे 

कुलदस्त्रयः समादरं प्राप्नवुदन्त | परुूषणे सदा सवादा स्त्रीभ्यः सरंक्षणः प्रदत्ता : |  

 

दपता रक्षदत कैमारे भताारक्षदतयौवने | 

रक्षदन्त स्र्थादवरे पतु्रा न स्त्री स्वातन््यमहुादत || 9 

 

दपता दववाहात्पवू ं दस्त्रयं रक्षेत्पश्चाद्भताा तदभावे पतु्राः | अभतृापतु्रायाः संदनदहतायाः 

दपत्रादददभरदप रदक्षताः | भायाायां रक्ष्यमाणाया ं प्रजां भवदत रदक्षताः | प्रजायां 

रक्ष्यमाणायामात्मा भवदत रदक्षतः | यत्र दस्त्रयः प्रसन्नाः रदक्षताः संवदधाताः भवदन्त तत्र 

दवेताः अदप प्रसन्नाः भवदन्त | यत्र एतासां स्मानन ं न दियते तत्र सवााः दियाः 

दनष्फ़ला: भवदन्त | स्त्री एव आदधददैवकादधभौदतक आध्यादत्मकोन्नत:े पर्थप्रददशाका 

वताते | महाभारते योदगश्वर श्रीकृष्णः स्वयमेव कर्थयदत यत – 

 

यं यं वादप स्मरन ्भाव ंत्यजत्यन्त ेकलेवरम ्| 

त ंतमेवैदत कौन्तये सदातद्भावभादवतः || 10 

 

दस्त्रयः अनने पादतव्रतधमेणवै उन्नतलोकम,् भोगान्, मोक्षाश्चाप्नवुदन्त | अतः तास्या ं

कृत ेपादतव्रतधमास्य महत्वमकु्तम ्| दस्त्रयः पररवारस्य, समाजस्य, दशे-राष्र-दवश्वस्य च 

मेरूदण्िेव भवदन्त| स्त्रीणा ं सवेष ु क्षते्रेष ु बाहुल्यम,् अप्रदतमा प्रदतभा च वताते | 

भारतीय सामादजक संस्कृदतष ुस्त्रीयः आदरणीयाः, दवदशष्टाः, गौरवपणुाा, महत्वपणुाा 

च सदन्त | स्त्रीष ु ज्ञानात्मकम,् कालात्मकम,् दियात्मकञ्च सवाादण कौशलादन 

अदभदहताः भवदन्त | दस्त्रयः यजने, दाने, बलौ, व्रते, तपदस, यमदनमाददष,ु दनत्य 

नैदमदत्तक कमेष ुच अग्रेसराः भवदन्त | तासामपुदस्र्थदत सवादा श्रेयस्करी, यशस्करी, 

शभुकरी च वतात े | स्त्रीयः वेदाना ं मंत्रद्रष्टी, परुाणानां व्याख्याकत्री बहूदन एतादन 

कौशलादन सवााभौम नाम ्सवात्र सदन्त | गरुू अदप मातरृूपणे दस्त्रय एव भवदन्त | दस्त्रय 

एव भकेु्तः मकेु्तश्च हस्ताक्षरं वताते | सवााष ुपररदस्र्थदतष ु रोगषे ुच भायाासमम ्औषध ं

नादस्त | यदा परुूषः अदकञ्चनो भवदत तदा सः स्त्री छायाया ंपनुः शादन्त ंप्राप्तोदन | 

स्त्री कल्पलता वताते | राष्रस्यादप प्रदतष्ठा, गररमा, समदृद्ध, उन्नदतश्च सदतदभः दस्त्रदभः 

एव भवदत | सा माता, भदगनी, भायाा, पतु्री, सखी, सहादययका, मागाददशाका, 

कायासादधका, धमापदप्रददशाका च वताते | 

वतामानकाले स्त्रीणां सशदक्तकरण,ं स्त्रीजागदृत, स्त्रीस्वावलंबनम ् इत्यादयः दवषयाः 

राजकीय-सामादजक-धादमाक-शकै्षदणकदवभागषे ु जागतृा अभवन ् | तत्सव ं

                                                            
8 महाभारत आतद िवव ३ / ३८३  
9 मनसु्मतृत ९ / ३ 
10 महाभारत भीष्म िवव ३२ / ६  

सवाकारमाध्यमेन यदत्कमदप स्यात ् दकन्त ु वयमस्माकं शास्त्रषे ु एवं दवशषेरूपेण 

महाभारत े पश्चामश्चते ् तदा तत्र दशक्षण-सङ्गीत-कला-यदु्ध-धमा-आयदुवाज्ञान-अस्त्र-

शस्त्र-आचार-दवचार-व्यवहार आदद क्षेत्रषे ु एतासां नामादन दवख्यातादन आसन ् | 

दस्त्रयः सवेष ु क्षते्रषे ु अग्रगण्य आसन ् | पतु्रोत्पादनात ् यदंु्ध यावत एता कायाादण 

कृतवत्यः तासां पदवत्रता, दनयमपरायणता, व्रतादन, तपोबलादन, चारर्यम ् एव 

सशदक्तकरणस्य मखु्यादन अङ्गादन सदन्त | स्त्री यदद इच्छेत तदहा सा द्रौपदीसमाना 

साम्राज्ञी, सादवत्रीसमाना पदतपरायणा, कुन्तीसमाना पतु्रवती, गागीसमाना दवदषुी, 

लोपामदु्रासमाना सादधका, सीतासमाना धैयाा, राधासमाना प्रेयसी, शबरीसमाना 

भदक्तमयी एवं गांधारी समाना तपस्वीनी भदवतमुहादत |  

 

या नारी प्रयता दक्षा या नारी पदुत्रणी भवेत ्| 

पदतव्रता पदतप्राणा सा नारी धमाभादगनी || 11 
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