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Hkkjrh; ok³~e; esa laLd`r Hkk"kk dh egÙkk 

 

vpZuk dqekjh 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; ok³~e; eas laLd`r Hkk"kk dh egÙkk fofHkUUk :iksa vkSj {ks=ksa esa n`f"Vxkspj gksrh gSA 

lalkj essa cgqr&lh Hkk"kk,¡ gSa] fdUrq laLd`r dks gh nsoHkk"kk rFkk Hkk"kk&tuuh dgh x;h gSA 

nqfu;k¡ dh lkjh ckrsa blh Hkk"kk esa dgh x;h Fkh ftldk :ikUrj.k ¼vuqokn½ fofHkUu 

Hkk"kkvksa esa djrs vk jgs gSaA ;g Hkk"kk lHkh ckrkssa dh /kjksgj Hkk"kk gSA  

fdlh tkfr ;k ns'k ds dkO;&'kkL= dh izxfr dk Hkk"kk ls ?kuk lEcU/k gksrk gSA ftl tkfr 

ds ikl le`) ,oa 'kfDr'kkyh Hkk"kk dk ek/;e gS ogh dyk rFkk fpUru ds {ks=ksa esa foLr`r 

miyfC/k;k¡ dj ldrh gSaaA bldk ;g vfHkizk; ugha fd dkO;&'kkL= dh izxfr ds fy, Hkk"kk 

gh i;kZIr lk/ku gSA oLrqr% vfUre fo'ys"k.k esa Hkk"kk Lo;a tkfr&fo'ks"k dh gh l`f"V gksrh gS 

vkSj mlds pfj= dks izfrQfyr djrh gSA Hkk"kk vkdk'k ls ns'k&fons'k dh /kjrh ij ugha 

cjl iM+rhA fdUrq O;fDr dh n`f"V ls og ,d lgt izkIr oLrq gh gksrh gSA Hkk"kk gekjh 

ijEijk dk vax gS og Lo;a egRoiw.kZ ijEijk gS vkSj ijEijk ds laØe.k dk lcls 

egRoiw.kZ ,oa 'kfDrlEiUu ek/;eA Nkius dh dyk us bl ek/;e dks vkSj Hkh egRoiw.kZ cuk 

fn;k gSA vkt ge dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd euq"; tkfr Hkk"kk ds fcuk viuh lH;rk 

vkSj laLd`fr dks dk;e j[k ldrh gSA  

Hkk"kk x<+h Hkh tkrh gSA og izR;sd ys[kd ;k fopkjd tks nqfu;k¡ dks u;s fopkj nsrk gS] u;h 

Hkk"kk dk fuekZ.k djrk gSA Js"B ys[kd mruk u;s 'kCnksa dks ugha x<+rk ftruk fd iqjkus 

'kCnksa ds u;s laxBuks dksA bl izdkj ds laxBu dkO; lkfgR; dh tku gSA ;s laxBu 

in&in ij u;s fp=ksa] vyadkjksa rFkk Hkkoukvksa dk fo/kku djrs gSaA os dkO; esa peRdkj 

mRiUu djus dk Hkh ,d iz/kku lk/ku gSaA ,d nwljs vFkZ esa Hkh ys[kd rFkk fopkjd u;h 

Hkk"kk dk fuekZ.k djrs gSaA 'kkL=ksa dh izxfr ds lkFk u;s ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh vko';drk 

gksrh gS] ftudh enn ls vfHkO;fDr esa la{ksi] dlkoV ,oa ,rkoRo (Eractness) vkrk gSA 

bl izdkj ,d izxfr'khy tkfr yxkrkj u;s 'kCnksa rFkk O;atukvksa dk vkfo"dkj djrh 

pyrh gSA vk/kqfud dky esa Hkk"kk&fodkl ds vU; dkj.k Hkh mifLFkr gks x;s gSaA fofo/k 

Hkk"kkvksa dk lfEeyu gksus ij os ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA ,d Hkk"kk ds 'kCn nwljh 

Hkk"kk eas igq¡pus yxrs gSa vkSj muds vFkZ izdk’ku ds rjhds ,d nwljs dks izHkkfor djus 

yxrs gSaA bu nksuksa gh :iksa esa fgUnh Hkk"kk mnwZ] Qkjlh] vaxzsth vkfn ls izHkkfor gqbZ gSA 

Lo;a vaxzsth Hkk"kk ds gtkjksa 'kCn ySfVu] Ýsap] vkfn Hkk"kkvksa ls xzg.k fd;s gSa vkSj muds 

eqgkojksa ls Hkh izHkko fy, gSaaA laLd`r Hkk"kk vius yEcs bfrgkl esa egRo'kkfyuh jgh gSA 

ftl vk;Z tkfr us mls izkjEHk esa xfBr fd;k] og cM+h gh izfrHkk lEiUu tkfr jgh gksxhA 

bldh mRifÙk ,oa le`f) esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ dkj.k vk;Z tkfr dk fujh{k.k'khy 

LoHkko vkSj mldh foy{k.k ltZu'khy izfrHkk FkhA laLd`r Hkk"kk esa lSdM+ksa /kkrq,¡] rjg&rjg 

dh fØ;k,¡ vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds izR;; ik;s tkrs gSaA bu n`f"V;ksa ls og gekjh ifjfpr 

Hkk"kkvksa ls cgqr fHkUu gSA 

laLd`r Hkk"kk i;kZ;okph 'kCnksa esa [kkl rkSj ls le`) gSA bl Hkk"kk esa brus i;kZ; dgk¡ ls 

vk;s] ;g 'kks/k dk jkspd fo"k; gks ldrk gSA laLd`r esa Ikk;s tkusokys i;kZ; vk;Z tkfr dh 

fujh{k.k vkfn vusd fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkyrs gSaA gekjk vuqeku gS fd i;kZ;okph 'kCnksa 

dk mi;ksx mRd"kZ&dky ds vkl&ikl gqvkA jkek;.k egkHkkjr esa lkSUn;Z&cks/kd i;kZ;ksa dh 

mruh izpqjrk ugha feyrh] ;|fi ogk¡ Hkh i;kZ; 'kCn izpfyr ik;s tkrs gSaA 
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laLd`r ds O;kdj.k dh Hkk¡fr mldk NUn 'kkL= Hkh dfBu o 

dBksj fu;eksa ds izfriknu ds fy, izfl) gSaA NUn'kkfL=;ksa 

dh izfl) mfDr gS %& 

 

^vfi ek"ka e"ka dq;kZRk~ NUnksHkaxa u dkj;sr~^ 

 

vFkkZr~ ek"k dk e"k Hkys gh dj ns] ij NUnksHkax u djsA 

laLd`r ds vf/kdka'k NUn gªLo&nh?kZ o.kksZ ds fuf'pr Øe ds 

vuqlkj pyrs gSa] bu Øe esa foi;Z; dk iz'u gh ugha 

mBrkA Qyr% NUn dh t:jrsa iwjh djus ds fy, dfo dks 

vDlj U;wukf/kd ifjfpr i;kZ;ksa dk vkJ; ysuk iM+ tkrk 

gSA  

i;kZ;ksa ds iz;ksx dk nwljk gsrq laLd`r dfo;ksa dh 

laxhr&laosnuk ,oa ;ed] vuqizkl vkfn dk izse gSA laLd`r 

dkO; esa fofHkUu /kkrqvksa rFkk 'kCnksa ds vla[; :i ,oa 

i;kZ; fujUrj thfor jgrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSA dks"kdkj gh 

ugha] dfo vkSj muds Vhdkdkj Hkh laLd`r dh foLr`r 'kCn 

jkf'k ls thoUr ifjp; j[krs gSaA mRd"kZdky ds dfo;ksa esa 

dkfynkl lcls ljy rFkk ljl gSa] fdUrq mudh d`fr;ksa eas 

Hkh Hkk¡fr&Hkk¡fr ds i;kZ;ksa dk izpwj lekos'k gqvk gSA 

mnkgj.kkFkZ j?kqoa'k dk ,d 'yksd nz"VO; gSA  

 

 yykVksn;ekHkqXua iYyofLuX/kikVyk 

foHkzrh 'osrjksek³~da lU/;so 'kf’kua uoe~A 1 

 

dksiyksa ds leku ykfye jaxokyh ufUnuh xkS ds ekFks esa dqN 

Vs<+k lQsn jksvksa dk vad Fkk] mls og oSls gh /kkj.k dj 

jgh Fkh tSls u;s pUnz dh lU/;kA ;gk¡ oØ ;k Vs<+s ds fy, 

ÞvkHkqUuß 'kCn dk iz;ksx fd;k gS tks vis{kkd`r de iz;qDr 

i;kZ; gSA  

dfork dh Hkk"kk dk ,d iz/kkuy{; peRdkj dh l`f"V gSA 

peRdkj dk ,d midj.k u;s 'kCnksa eqgkojksa vkfn dk iz;ksx 

Hkh gSA lqUnj i;kZ;ksa ds lekos'k ls laLd`r NUnksa esa 

lfUuosf'kr lk/kkj.k ckr Hkh peRdkjiw.kZ fn[kkbZ nsus yxrh 

gSA ^f’k’kqikyo/k* ds izFke lxZ ds izkjEHk esas egkdfo ek?k us 

^T;ksfr^ rFkk ^izdk'k^ ;k ^izdk'ku^ ped ;k pedus vkfn 

vFkksZ dk |ksru djus ds fy, vusd 'kCnksa dk iz;ksx djds 

ukjn ds o.kZu ls lEcfU/kr i|ksa dks cM+k vkd"kZd cuk 

fn;k gS & 

 

 ^irR;/kks /kke folkfj loZr% 

fdesrfnO;kdqyehf{kra tuS%A^  2 

^n/kkueEHkks#g&dslj|qrhtZVk% 

'kjPpUnzejhfpjksfp"ke~A^   3 

^egkegkuhyf’kyk:p% iqjks 

fu"ksfnoku~ dald`"k% l fo"VjsA^  4 

 

laLd`r ds dfo i;kZ;okph 'kCnksa ds Ikz;ksx ls ftu izHkkoksa dks 

mRiUu dj nsrs gSa mudh l`f"V ds fy, nwljh Hkk"kkvksa esa 

vusd o.kZukRed inksPp;ksa rFkk miek vkfn vyadkjks dk 

iz;ksx visf{kr gksxkA mnkgj.k ds fy, vaxzsth esa lw;Z ds 

fy, ,d gh 'kCn izpfyr gS vFkkZr~ lu (Sun) ogk¡ fnuef.k 

ls ladsfrr gksusokys fp= dks [kM+k djus ds fy, o.kZukRed 

iafDr ;k inksPp; dk lfUuos'k djuk iM+sxkA ^ek?k^ ds dkO; 

esa vifjfpr ;k vYi ifjfpr i;kZ;ksa dk Ikz;ksx dkfynkl ls 

dgha vf/kd ek=k esa Ikk;k tkrk gSA ^vfXu^ ds fy, 

^ruwuikr^ lw;Z ds fy, ^vuq:lkjfFk^ ;ejkt ds fy, 

^dhuk'k^ {kqnz ds fy, ^{kksnh;ku~^ tSls 'kCnksa dk iz;ksx 

^f'k'kqikyo/k^ esa gqvk gSA  

laLd`r Hkk"kk esa dqN 'kCn ,sls gS tks fu;fer :i easa fdlh 

/kkrq ls izkIr ugha gksrsA ,sls 'kCn O;kdj.k eas fo’ks"k fu;eksa 

ls fl) gksrs gS vkSj vIks{kkd`r de ifjfpr jgrs gSaA 

laLd`r ds dfo bl dksfV ds 'kCnksa dk iz;ksx djus ls Hkh 

ugha pwdrsA dkfynkld`r j?kqoa'k esa ,sls gh dqN inksa ;k 

'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS %& 

 

^izR;k’oes/kkoHk`FkknzZewrsZ% lkSLukfrdks ;L; 

HkoR;xLR;%A*    5 

ßHk`Eoknhuuqx`g~.kUra lkS[k’kk;fudkUk`"khu~AÞ 6 

ßbfr jkeks o`"kL;Urha o`"kLdU/k% ’k’kkl rke~AÞ7 

 

;gk¡ ^lkSLukfrd* dk vFkZ vkius lq[k ls Luku dj fy;k 

,oa ^lkS[k'kk;fud^ dk vFkZ lq[k ls lks;sa ,oa ^o`’kL;Urh^ dk 

vFkZ gS dkeqdh ;k dkeihfM+rkA mRd’kZdky ds dkO; esa ,sls 

'kCn Hkh iz;qDr gq, gSa ftuds vFkZ dk ifjKku fo'ks"k 

tkudkjh dh vis{kk j[krk gSA fof'k"V lanHkZ esa ,sls 'kCnksa 

dk iz;ksx la{ksi ds lkFk vFkZ xkSjo mRiUu djus esa lgk;d 

gksrk gSA j?kq dh iz'kalk esa dkfynkl us dgk&  

 

^l fg loZL; yksdL; ;qDrn.Mr;k eu%A 8 

 

vFkkZr~ j?kq ;Fkkijk/k n.M nsrk Fkk ftlls iztk mlls izlUu 

jgrh FkhA ;gk¡ Þ;qDrn.Mrkß O;atuk ,d izdkj dk eqgkojk 

gS tks jktuhfr rFkk 'kklu ds fof'k"V {ks= ls lEcU/k j[krk 

gSA 

fdlh Hkk"kk dh 'kfDr o le`f) dk leqfpr ifjp; dsoy 

mlds 'kCndks’k dh tkudkjh ls ugha gks ldrkA laLd`r dk 

vf/kd egRo bl ,sfrgkfld ifjfLFkfr esa gS fd mldk 

dysoj rjg&rjg Kku&foKkuksa ds fodkl ls iYyfor o 

iq"V gqvkA O;kdj.k] fu:Dr] xf.kr] T;ksfr"k] fiaxy] 

jktuhfr] n'kZu ;gk¡ rd fd dke'kkL= tSls fo’k;ksa dk Hkh 

laLd`r Hkk"kk ds ek/;e ls vf/kd fodkl gqvkA ,d vksj 

tgk¡ laLd`r dh 'yksd esa ,fUnz; fp= Hkjh iM+h gS ogk¡ 

nwljh vksj mlds n'kZu us izd`fr] ijek.kq] iq:"k] czã] 

v/;kl tSls lw{e izR;;ksa dks mRiUu fd;k gSA mlds ek/;e 

esa ,d vksj tgk¡ ^df.k"d^ rFkk ^dkSfVY;^ tSls ;FkkFkZn'khZ 

uhfr fo'kkjnksa ds eUrO; izfrikfnr gq, ogk¡ nwljh vksj 

Hkxon~xhrk rFkk ;ksxof'k"B tSls /kkfeZd xzUFk Hkh izLrqr fd;s 

x;s ftuesa fu"dke deZ'khyrk rFkk R;kx dh Å¡ph ls Å¡ph 

f'k{kk,¡ ekStwn gSaA laLd`r ok³~e; fdruk yEck pkSM+k gS vkSj 

mlesaa mPpdksfV ds xzUFkksa dh fdruh cM+h la[;k gS bldk 

cks/k bl rF; ls gks ldrk gS fd laLd`r Hkk"kk dk lkfgR; 

foLrkj ,oa ek=k esa ;wukuh rFkk ySVhu nksuksa Hkk"kkvksa ds 

lfEefyr lkfgR; ls vf/kd gSA tgk¡ rd gekjs ns'k dk 

iz'u gS ;gk¡ fdlh nwljh Hkk"kk esa bruk Å¡pk rFkk foLr`r 

lkfgR; ugha cuk tSlk fd laLd`r esaA bUgha dkj.kksa ls ;g 

ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr ds mPpre :iksa dks 

le>us ds fy, laLd`r Hkk"kk dk Kku fUkrkUr vko';d gSA 

laLd`r ds izk;% lHkh ns'kh&fons'kh fo}kuksa us ;g Lohdkj 

fd;k gS fd ;g Hkk"kk cM+h laxhre; gSA mlds eq[; dkj.k 

nks gSaA ,d laLd`r dfo;ksa dh fodflr 'kCneS=h dh laosnuk 

vkSj nwljh l?ku 'kCnkFkZ ;kstuk ftlls FkksM+s 'kCnksa esa cgqr 

lk vFkZ Hkj fn;k tkrk gSA oLrqr% dkO; ds dysoj esa 'kCn 

laxhr rFkk vFkZ laxhr dks fofPNUu ugha fd;k tk ldrkA 

,d gh NUn esa izLrqr fd;s x;s nks i|ksa esa cM+k xq.kkRed 
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Hksn gks ldrk gSA dkfynkl us vius es?knwr esa eUnkØkUrk 

NUn dk tSlk laxhrkRed iz;ksx fd;k gS oSlk dksbZ nwljk 

dfo ugha dj ldkA bl NUn esa dfo dks foo'k gksdj 

lekl cgqy 'kSyh dk vkJ; ysuk iM+k gS fQj Hkh mlesaa 

izlkn xq.k dk i;kZIr lfUuos'k gks ldk gSA dkfynkl ds 

gkFkksa esa vuq"Vqi NUn Hkh fo’ks"k laxhriw.kZ ou x;k gSA tgk¡ 

rd 'kCn eS=h dk iz'u gS] laLd`r dkO; fo'o&lkfgR; esa 

ostksM+ gS] Js"B dfo;ksa dh izk;% izR;sd iafDr esa fdlh u 

fdlh vuqizkl dk iqV jgrk gSA dkfynkl us fDy"V ;edksa 

dh ;kstuk gh dh gSA muds ;ed o vuqizkl nksuksa 

vk;klghu tku iM+rs gSA 

LkLd`r NUnksa dh lkaxhfrd n`<+rk dks ,d nwljs lzksr ls Hkh 

iqf"V feyrh gS& laLd`r 'kSyh dh lfU/k&jpuk ,oa lekl 

fo/kku lsA ;s phtsa vFkZ o laxhr nksuksa eaas l?kurk dk iqV 

yk nsrh gSA leklksa ds iz;ksx }kjk laLd`r dfo FkksM+s LFkku 

esa cgqr lh ckr dg nsrk gS vkSj lfU/k;k¡ muds }kjk iz;qDr 

'kCnksa esa vfHkUurk dh LFkkiuk dj nsrh gSaA dnkfpr fopkjksa 

dk izdk’ku ftruk la{ksi esa laLd`r Hkk"kk easa dh tkrh gS 

oSlk de Hkk"kkvksa esa lEHko gSA ;ksa lHkh Hkk"kkvksa ds vPNs 

ys[kd vius oDrO; dks la{ksi esa izdV djus ds vH;Lr 

gksrs gSaA 

;g izkphurek laLd`r Hkk"kk fofHkUu LFkyksa] :iksa ,oa {ks=ksa 

vkfn esa egRo'kkfyuh jghA blesa i;kZ;ksa dh izpqjrk] 

laxhre;rk] lfU/k jpuk vkSj lekl& fo/kku] vU;kU; 

fo/kkuksa dh izLrqrhdj.k yksdfgrkFkZ] yksdijekFkZ lkaxksik³~x 

n`f"V ls gqvk gSA blds lEcU/k esa cgqr dqN dgus ds ckn 

Hkh FkksM+k dguk vkHkkl gksrk gSA 
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