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अनित्यता ननवारणोिाया: 
 

डॉ. पि. नीलकण्ठ: 

 

साराांश 

मानवजीवने ब्रह्मचयायदद चिरुाश्रमेश ु गहृस्थाश्रम: अत्यिं मखु्य: ित्र वपिऋृणस्य 
अपाकरणाथयम ्धमायनसुारम ्सिंान प्राप्ि:े आवश्यकिा अिीव वियि ेककन्ि ुबहुभभ: हेिभुभ: 

बहूनां सिंान प्राप्प्ि: न भवनीवियि े अि: अप्स्मन ् प्रबधें वेद, शास्त्र, परुाण, आगमेश ु
िदथय वदैदकोपाया: अत्र पररशील्यन्ि े| 

 

कूटशब्द: अनपत्यवशाि,् लग्नाि ्पञ्चमे पतु्र स्थाने पापग्रह प्स्थि,े नारायण बभलिः, 
याज्या परुोण ुवाक्ये, नागबन्ध प्रतिष्ठा, सपयशाप्न्ििः, वनैिये इवटिः, देववपत्र ुऋनाभयां 
ववमकु्ािः । 
 

प्रस्तावना 

पूवयजन्म कृि कमायणण जन्मांिर कारणातन, करणास्िारिम्यानी उत्िमम ्मनुष्य 
जन्म प्राप्यिे एवं पूवयजन्मकृि कमायग्येव जन्मान्िरीय क्लेशाददनामवप 
कारणातन. रोग,दाररद्र्य, अनपत्यादद क्लेश अपनोदनाय जन्मरादहत्यायच संति 
बहवोमागाय: तनगामागम, स्मतृि, पुराणाददषु क्लेशषेु अत्यंि उत्कृष्ट दिुःखावहम ्

अनपत्यत्वम.् अयं च क्लेश: गाहयस्त््ये अनुभूयमान:.अयंच गहृस्थ आश्रमिः 
सवेषां आश्रमाणां आश्रयीभविी ऋणत्रये देव, वपिऋृण अपाकरणास्वीकायोयम ्
आश्रमिः. आश्रमेप्स्मन यज्ञेन, देवऋणं प्रजया च वपिऋृनं च अपाकियिे िच्च 
ऋणत्रयं अवश्यं अपाकियव्यं । 
 

श्लो -  ऋणाति त्रीण्यपाकृत्य मनोमोक्षे तनवेशयेि ्। 
अनपाकृत्य मोक्षन्िु सेवमानो व्रजत्यधिः । 

अधीत्य ववधधवद्वेदान ्पुत्रांश्चोत्पाद्य धमयििः । 
इस््वाच शप्क्ििो यजै्ञमयनो मोक्षे तनवेशयेि ्। (मनुस्मतृि : 6/35-36) 
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“प्रजायै गहृमेधधनाम“् इत्यादद वाक्यैश्च 
आश्रमस्यप्रधान प्रयोजनं धमयपूजा संपप्त्िरेव इत्येव 
गम्यिे ित्रावप पुत्र संितििः वपिऋृण ववमुप्क्ि हेिु: 
सच पुत्रिः “पुन्नाम नरकाि ्त्रायिे” इति पुत्र शब्दस्य 
व्युत्पप्त्ििः।(पुत्रणे लोकं जयति, पौत्रणे 
आनञ्चमश्नुिे) इति पुराणवचनातन अवप प्रभसद्धातन । 
वपिभृयिः पञ्चभौतिक शरीरम ् प्राप्ि:, पुत्र: वपिरर 
अवसानेसति कमायचरण द्वारा त्यक्ि पांचभौतिक 

शरीरान ् वपिनृ ् ऊर्धवयलोक गमन शप्क्ियुि देहवििः 
करोति. िि ् कारणेन “ अपुत्रस्य गतिनायप्स्ि " इति 
आभण्यिे ।  

अप्स्मन ् संिति ववशये महाकवव काभलदासिःववरधचि 
रघुवंश महाकाव्ये वभसष्ठ समीपे ददलीपस्य सन्ित्यै 
अनुग्रह कामना संदभे अनपत्यत्व प्रयुक्ि क्लेशप्रति 
पादकानी, संिति प्रयुक्ि सुख प्रतिपादकातन 
ददलीपवाक्यातन षत्सुश्लोकेषु व्यरचयि ् । 
क्लेशप्रतिपादन ववषये यदकु्िम ्महाराजेन ददलीपेन 

  

श्लो- नूनम ्मत्ि: परं वंश्या: वपडं ववच्छेद दभशयन: ।  
नप्रकाम भुज: श्रार्धदे स्वधा संग्रह ित्परा: ।। 

(रघुवंश महाकाव्य: प्रथमसगय:1/ 66)  

 
अनपत्य वषाि ्यज्जन्मन: परं वपण्डदातयन; मत्पुत्रा: 
ना भववश्यन ् इति । वपण्डववच्छेद दशयन: मत्वंश्या: 
वपिरिः पुत्राददना दीयमन स्वधासंग्रह ित्परा अवप 
आधायि ् पुत्राददना ददयमाने वपण्डादद द्रव्ये 
ित्परास्सन्ििः अवप भाववतनकाले वपण्ड दातय 
नभववष्यिीति इदानीम ् मया दीयमाने द्रवेच 
नोत्सहन्िे इति। 
िथवै सुख ववषये 

 

श्लो- लोकान्िर सुख ंपुण्यं िपोदन समुद्भवं| 
सन्िति शुद्ध वंश्या दह परत्रहे च शमयणे ॥ 

(रघुवंश महाकाव्य: प्रथमसगय:1/ 69)  

 
िपोदानाददभभ: परलोकसुकं प्राप्यिे. संित्याचा 
ऐदहकम,्पारलौकककंच उभयं सुख ं प्राप्यिे इति 
प्रत्यपादयि ्।  

ईदृशी सुखावह संिति: बहुभभ: कारणै: गहृस्थ:ै 

नप्राप्यिे िेषु कारणेषु पररशील्यमानेषु दृश्यिे एवं ।  

शैवागमेष ुरौरवागमे द्ववपंचाश: पटले  
 

सपयसंहारदोषस्िु कुलक्षय करोभवेि ्। 
जन्मांिर सहस्रेषु गूढपाद्ध ननं यदद । 
पुनिः पुनश्च दोषाय कल्पिे कमयबंधनाि ्। इति. 

 
एिेन अवगम्यिे अनपत्यि ववशये हेिुिम: भवति 
सपयवधश्च एवं अस्मीन ्जन्मतन जननकाल प्स्थिग्रह 
प्रभावोवप संसति रादहत्ये कारणं भविी । िथादह 
जािकअनुभवसार ग्रंथे पंचम भाव फले 
 

श्लो- पुत्रस्थानं गिेपापे िदीश ेनीच संप्स्थिे ।  

  शुभदृप्ष्ट ववहीनेच वक्िव्या अनपत्यिा ।  
श्लो- पुत्रस्थानाधधपे सूये व्ययेनीच ेयभलिेक्षक्षिे ।  
  कारकेस्िं गिे वावप वक्िव्या अनपत्यिा । 
इति ।  

 

लग्नाि ्पंचमे पुत्रस्थाने पाप ग्रहप्स्थिे, पंचमाधधपिौ 
नीच प्स्थिे वा,शुभग्रह दृप्ष्ट अभावे वा अनपत्यिा 
भवति. इिोवप पुत्रस्थानाधीषो रवव: चिे ् िप्स्मन ्
व्याये प्स्थति रवव: नीचो भूत्वा कुजेन युिोवप, पुत्र 
कारक: बहृस्पति: अस्िंगिेवप वा अनपत्यिा भवति. 

एवमेव अनैकातन कारणातन ज्योति:शास्त्र ेअनपत्यिा 
ववषये भणणिातनसंति । 
एवं स्त्रीणां रजस्वलाकालोवप संित्यभावे कारणं, 
सचकालस्िु प्रथमरज: आद्राय नक्षत्र युक्ििः कालिः, एव ं
बुध, शुि ग्रह सदहि नक्षत्र युक्ििः कालोवा । 
एवं दषु्टनक्षत्र रजस्वलायां ''शौनकप्रोक्ि:" भुवनेश्वरी 
शाप्न्ििः कियव्या । िविावप गभोत्पप्त्ि अभावे 
प्रतिबन्धकं प्रेिोपद्रवं इतिज्ञात्वा नारायणबभल: 

नागबभलश्च कायय: इति धमय भसन्र्धवादद ग्रंधेषु दृष्यि े
। 
यादद गभयधारणानन्िरं गभयस्रावे सपायण्ड नाश: ज्ञेय: 

िथा च शैवागमे  
 

श्लोक- एकन्ड नागनेचवै एक गभयववनाशनम ्। 
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 िथा च गणयेद्ववद्वान््छेयसे बुवद्धववस्िराि ्।। 
इति 

 
एक सपायन्ड नशने एक गभय स्राविः, अन्डद्वय नशने 
गभयद्वयनाश: इत्येवं यथा सङखां नाश:.एवं नव मासं 
गभोधिृिः जाििः पुत्रिः मिृश्च िथा इदं सपय भशश ु
नाशनं कारणभमति ज्ञेयं. िथाच 

 
श्लो- एकमास भशशौनष्टे एकाब्द भशशुनाशनं ।  
मासयुग्म भशशौनष्टेयुग्माब्द भशशुनाशनम ्।। 
 
श्लो- त्रत्रमासभशशु संहारे अब्दत्रये भशरोमृयि: ।  
एकमासस्य एकाब्दमष्टाभदान्िं यथािमम ्। इति  

 
एकमास सपयभशशुनाशनेन एकवत्सर भशशु नाश: 

द्ववमानसपयभशशु नाशनेन द्वववषयभशशु नाश: इत्येव ं
यथाभशशुनाश: । 
एवमेव ज्योतिषग्रन्थेष्ववप (जािक पाररजाि े
बालाररष्टाद्र्धयाये)  
 

श्लो- अद्येचिुश्के जननीकृिाघेमरं्धयेि ु
वपत्राप्जयिपापसंज्ञै:। 
बालस्िदन्त्यासु चिुशयरस्सु स्वाकीय दोषै: समुपैति 
नशम ्| इति । 

 
जननाि ् वषयचिुष्टय पययन्िं मािदृोषप्रयुक्ि 
भशशुनाश:,िदनन्िरं अष्ट (८) वषय पययन्िं वपत्रदुोष 
प्रयुक्ि भशशु नाश: िििः द्वादश पययन्िम ् स्वदोष 
प्रयुक्ि स्वनाश: इतिज्ञेय: । 
एवं प्रकारेण सन्ित्स्यभावे,सन्िति नाशचे 
इहजन्मतन, जनमन्िरेष ु बहूतन करणातन ऊह्यातन, 

िदपनोदनाय श्रतुि स्मतृिपुराण आगमेषु प्रतिपाददिा: 
शान्ियिः यथायोग्यम ्अनुष्ठेया: ।  

ित्र िावि ् श्रिुौ :- अग्नये पुत्र विे, इन्द्राय पुत्रत्रणे 
इति द्ववदेविाका इप्ष्ट: उक्िावियिे, ित्र अग्नये 
पुत्रवि इत्यस्य यस्त्वाहृदा, यस्मैत्व ं याज्यापुरोन ु
वाक्वे. इन्द्राय पुत्रत्रणे इत्यस्य '' त्वेसुपुत्रशवस:," उक्थ 

उक्थे ''इति यज्यापुरोनु वाक्ये. इदं केवलं 
उपलक्षणमात्रमेव।  

परमेव वाय:ु, प्रजापति सुक्िै: कियामनेषु पशुयागेश ु

िथाच देववका हववषां ववतनयोगे च प्रजाकामस्य 
इष्टय: यागाश्च तनरुवपिास्सप्न्ि अन्िेषु वेदेषु सत्सु 
केवलं यजुवेदीयां िैिरीय शाखायमेव पुरवोक्िेप्ष्ट 
यागान अिररच्य बहव्य: इष्टयिः बहविः यागाश्चसप्न्ि 
एवं सति इिरेषु वेदेषु शखान्िरेषु च बहविः उपाय: 

भवेयुररति वेददिव्या: । 
स्मिृौ िाविु बोधायन गहृ्यसूत्र े प्रजाधथयन: 

धािु,ववधाि,ु ब्रहाणं शुक्ल,मुद्ग, पीिान्म:ै (नैवेद्यादी 
पूजाम, प्रणवेन अष्टोत्िरशि होम:, धात्रादीनाम 
अग्नेश्च उपस्थानम,् स्त्रीया: अष्टोत्िर सहस्र सखं्यया 
साववत्री मंत्र:ै पलाश पणय स्नापनं, पुरुषसूक्ि होम:, 

संपािाज्येन स्त्रीयाश्चमूप्र्धनय होम: इत्येवं प्रकारेण 
उपाया: तनरुवपिा 
 
िुरानेत ु

डोला समप्न्वि:,बालकस्य सुवणय प्रतिमाम,् वषृभम,् 
सवत्सा ं स्वणयधेनुम,् घिृकुम्भम ् वाप्रदद्याि ् एवञ्च 
महारुद्र जप:, लक्ष पद्म पुष्पै: भशवाचयनं वा यथाववधध 
कुयायददति स्कान्दपुराणे उक्िम ् 
 

श्लो- सौवण ंबालकं कृत्वा दद्याद्डोला समप्न्विम ्

।  

अथवा वषृभं दद्याद्ववप्रोद्वाहनमेव ।। 
  

महारुद्र जपोवावप लक्ष पदै्मभशवाचयनम ्। 
 स्वणयधेन:ु प्रदािव्या सवत्सावा यथाववधध ।। 
घिृ कुम्भ प्रदानम ्वा सकं्षेपादददमीररिम ् ।। ।इति 
। 

 
आगमेष ु

िावि, सन्िान प्राप्िये सपयशाप्न्िववधधिः, नागबन्ध 
प्रतिष्ठा च उक्िावियिे. ित्र सवयशांति म ् अनुष्ठान 

िमस्िु गणपिी पपूजादारभय पञ्चगव्य स्थापना 
प्रोक्षणान्िं कृत्वा एला- लवङग- कपुयर - चन्दन- घिृ 

सयुंिभमशे्रण गुण सयुंि ं त्रत्रप्रस्थ प्रमाण यविण्ढुल 
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चणेून सवायकृति युग्मं कृत्वा िेनैव अष्टसपयभशषु 
आकृति: शश््युत्िर शि संख्यया सपायन्डाकृति: 
वपृ्श्चकं, ववशनिकं, चत्वाररशंि द्ववशिसंख्यया 
उभयिोमुखी सपायकृति: कृत्वा स्थापयेि ् व्रीदह िण्डुल 
तिल माश धान्य युक्ि स्थप्ण्डल द्वये कणणयकायुक्ि 
कमल रेखां भलणखत्वा िदपुरर यथाववधध कलशद्वयं 
संस्थप्य ित्िि ्देवान ्आवाह्य पूजयेि ् . रुद ुकुम्भे 
वेददीन,् शिरुद्रीय, पवमान, भूसूक्ि अप्रतिरथ सूप्क्ि, 

महासौर, बहृत्साम, राथन्िरसाम मन्त्रन ्जपेि।् 
ववष्णुकुम्भे वेदादीन,् ववष्णु, श्री पुरुष वरुण सूक्िातन 
महा नारायण मंत्रान,् वालणखल्यं, आप्ब्लंगम ् जपेि,् 

िििः सभमि ् चरूअज्यद्रव्यै: अष्टोत्िर शि संख्यया 
बहृत्ििादद षण्मन्त्र:ैजुहुयाि ् । होमम ्समाप्य वपष्ट 
सपायन,् वपष्ट सपयभशशून ् वपष्ट अण्डाकििीन,्एिान ्

सवायन ् कुशने प्स्प्रशन ् असुन्वन्िम,् मनसोक्िे नमो 
अस्िु इति त्रत्रभभमयन्त्र:ै ित्र प्राणान ् संस्थाप्य 
धचतिकृंत्त्वा धचत्युपरर तनक्षक्षप्य, अप्ब्लङगै: मन्त्र:ै 

माजयतयत्वा होमाप्ग्नना दग्द्वा रुद्र कुम्भ जलेन 
अभभवषच्य िद्भस्म आदाय महानद्यां प्रक्षक्षपेि.्  

िििः स्नािं यजमानं ऋप्त्वगादय: ववष्णुकुम्भोदकेन 
वारुणादद मन्त्राददभभ: अत्रबभशञ्चिे ् िि: यजमान: 

आचायायदीन ्भोजतयत्वा सपयशाप ववमुक्िये पायप्स्वनीं 
गां, दीपं सुवणयम्च दद्याि ् । िि: ब्राह्मनेभय: 

दशदानानी दक्षक्षणादींच दद्याि ्। 
िि: याथाववधध नागप्रतिष्ठा कियव्या भवति, एवं कृि े
शीघ्रमेव जीवपुत्र ं लभि इति रौरवआगमे सपयशाप्न्ि 
ववधौउक्िम।् एवमेव श्री पांचरात्रआगमेवप 

नारायणसंदहिायां इप्ष्टवैभवकाण्ड े पञ्चमार्धयाये 
सन्िान प्राप्त्यथ ंवैनिेयेप्ष्ठं ववदहिावियिे । 
एवमेव वैखानसागमेच र्धवजप्स्थि गरुदस्य तनवेददि 
मन्नं वपण्ड ं कृत्वा पुत्राधथयभयिः स्त्रीभय: पुरुषेभयोवा 
दत्वा भोजयेच्छेि ् िा: पुत्र ं प्रसूयेयु: इति तनरूवपि ं
अप्स्ि । एवमेव धमय भसन्र्धवादद तनबन्ध गन्धेश्ववप 
पुत्राधथयनं हरर वंश श्रवणाददभभ: अभभलाशाष्टक स्िोत्र 
परायनञ्च उक्िं वियिे । 

उिसंहार 
एिाविा पुवयकालादारभय ददलीपादय: अनके अनपत्य 
करणातन शे्रयस्काम्येभय: ववज्ञाय ित्पररहारणाय 
सत्कमायणण समाचयय पुत्रवन्िा: अभूवप्न्नति 
अवगम्यिे। प्रकृि कलेवप नैका: अपुत्रवन्िोवप पररहार 
मागायन ्समाधश्रत्य इहलोके पुत्र सम्पप्त्िम ्सम्प्राप्य 
देव वपि ृऋणाभयाम ्ववमुक्िा: भवप्न्ि इति आशास्य 
ववरम्यिे । 
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