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हिन्दी साहित्य में दहित नारिय ों के मानवीय मूल्य 
 

डॉ. आराधना सारवान 

 

प्रस्तावना 

सदिययों से नारी अपने मानव मूल्यों के दिए तरशती रही ों हैं । आज इक्कीसवी ों सिी में 

भी दवश्व की आधी आबािी कही जाने वािी नारी पग-पग पर ब्राह्मणवािी दवचारधारा के 

अनुसार अन्याय पर आधाररत इस सामादजक व्यवस्था में तथा पुरुषवािी मानदसकता 

के कारण अपने वास्तदवक मूल् की तिाश कर रही है । क्योंदक एक तरफ तय पुरुष 

प्रधान समाज में नारी कय पुरुषयों के सामन हमेशा तुच्छ स्थस्थदत में ही रखा गया है तय 

िूसरी तरफ धममशास्त्यों की रीदत रुपी डयरी इनके पैरयों में डािी जाती रही है । 

पररणामतः  घर और पररवार की सेवा करना तथा नैदतक मयामिाओों का पग पग पर 

पािन करना नारी का अदनवायम कतमव्य बना दिया गया । इन परम्पराओों और मयामिाओों 

की डयरी से नारी इस तरह बोंध गयी दक वे स्वयों इस बात कय नही ों समझ सकी दक 

सदिययों से दजन मूल्यों में नारी कय गढा गया उससे हटकर उनके वास्तदवक मूल् है ? 

वसु्ततः  समू्पणम नारी समाज की यह स्थस्थदत रही है दकनु्त उच्चवगम की मदहिाओों की 

अपेक्षा िदित वगम की मदहिायें अपने मूल्यों के दिए अदधक तरशती रही हैं ? क्योंदक वे 

सदिययों से ियहरा सोंताप उठाती रही हैं ।  

मनुवािी दवचाराधारा के साथ समाज में फैिी दवषमतावािी सामादजक व्यवस्था की 

दशकार िदित मदहिाएँ ही अदधक बनती आ रही है । अतः  िदित स्थस्त्याँ भारतीय 

समाज व्यवस्था में सबसे दनचिे पायिान पर रही हैं । उन्हें सवणम समाज द्वारा िबाया 

या सताया ही नही ों गया अदपतु िदित पुरुष भी स्वयों मनुवािी मानदसकता में बोंधकर 

उन्हें अनेक प्रकार की यातनाएों  िेता रहा है । पररणामस्वरुप िदित मदहिाएों  कभी भी 

आगे आकर अपने मूल्यों के दिए सयच ही नही ों सकी । 

डा० भीमराव अमे्बडकर कहा करते थे दक “मैं िदित समाज की प्रगदत का मापन इस 

बात से करता हँ दक िदित नारी ने दकतनी प्रगदत की हैं1” । दकनु्त अफसयस है दक 

अपने पुरुषयों के साथ कों धे से कों धा दमिाकर कठयर पररश्रम करने वािी िदित 

मदहिाओों कय स्वयों उसके समाज के पुरुषयों ने ही उनके मूल्यों कय नही ों समझा और न 

ही सही रुप में पुरुषयों की दमत्र, सहययदगनी या सहगादमनी समझी गयी पररणामतः  नारी 

के प्रदत सद्भाव, दमत्र भाव समानता की मानदसकता कभी समाज में पनप ही नही ों 

सकी। इसदिए जयप्रकाश किमम का यह कथन जय उन्हयोंने पूनम तुषामड़ के काव्य 

सोंग्रह ‘माँ मुझे मत िय’ की भूदमका में दिखा है दबलु्कि सत्य प्रतीत हयता है “इस सोंग्रह 

की कदवताएों  सामादजक जीवन के उस यथाथम से साक्षात्कार कराती हैं जहाँ स्त्ी और 

िदित मनुष्य की पररदध से बाहर है । 
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िदित अपमान, शयषण और असृ्पश्यता के दशकार हैं तय 

स्त्ी भी उपेदक्षता है । ियनयों स्वतोंत्रता और मानवीय 

अदधकारयों से वोंदचत हैं2” । 

सुशीिा टाकभौरे भी िदित पुरुषयों की मानदसकता की 

सच्चाई की उजागर करते हुए कहती हैं “समाज की 

दवषमतावािी व्यवस्था के दशकार िदित पुरुष स्वयों भी 

मनुवािी मानदसकता से ग्रदसत हयकर अपनी स्थस्त्ययों पर 

अत्यदधक अत्याचार करते रहे, दजससे िदित मदहिाएों  

कभी आगे आने के बारे में नही ों सयच पाई । घर-पररवार 

की दजमे्मिारी दनभाते हुए अपने पुरुषयों के कों धे से कों धा 

दमिाकर कठयर पररश्रम करने वािी िदित मदहिा 

समाज में कभी पुरुषयों समान अदधकार नही ों पा सकी3” । 

इसदिए अपने मानवीय मूल्यों एवों अदधकारयों से वोंदचत 

िदित कदवयदत्रययों ने दपतृसत्तात्मक मूल्यों और 

ब्राह्मणवािी व्यवस्था की चक्की में दपसने वािी नारी 

समुिाय के मूल्यों कय अपनी कदवताओों में प्रमुख स्थान 

दिया है क्योंदक इन्हयोंने स्वयों इस िोंश कय झेिा था । 

इसदिए नारी मूल्यों का हनन करने वािे हर व्यवस्था पर 

िदित कदवयदत्रययों ने तीव्र प्रहार दकया है और नारी कय 

उसके वास्तदवक मूल्यों कय समझाया है । ओमिता जी 

के शब्यों में “सामादजक कुप्रथाएों , अोंधदवश्वास, रूदियाों 

दपतृसत्तात्मक चुनौदतयाों दकस तरह स्त्ी कय उसकी 

आजािी से बेिखि करती हैं, उसकी सयच के पर कुतर 

िेती है, उसके सपनयों कय राख कर िेती हैं उसकी 

ख्वादहशयों का गिा घयट िेती हैं, उसे पििदित कर 

दवकल्यों के सारे िरवाजे बोंि कर िेती हैं - उनकी इसी 

बेचैनी की त्रासि स्थस्थदतयाँ उन रचनाओों में सशक्त तरीके 

से अदभव्यक्त पाती हैं4” । 

दहन्दी सादहत्य की िदित मदहिा कवदयदत्रययों ने अपने 

भयगे हुए जीवन के कटु यथाथम कय अपनी कदवता में 

समावेदशत दकया है जय दक भारतीय समाज व्यवस्था 

और पुरुषवािी मानदसकता की पयि खयिती हुई नजर 

आती है । एक ही रथ के िय पदहये हयने के बावजूि 

मदहिाओों कय वे मूल् नही ों दमिे दजन मूल्यों की वय 

हकिार हैं और हमेशा स्त्ी पुरुष के अधीन ही रहती हैं । 

दपता पदत और पुत्र के द्वारा थयपी गई थयथी व्यवस्थाओों 

और धममशास्त्यों द्वारा िािी गई नैदतक मयामिाओों के 

अधीन रहते हुए शयषण, कुपयषण, उपेक्षा और अपमान 

का जीवन जीने के दिए अदभशप्त हैं । िेवी का रूप 

मानकर भी उनका शयषण दकया जाता रहा है और उसे 

पराधीनता की बेदड़ययों में जकड़ कर रखा गया है । यही 

कारण है दक कमयवेश स्त्ी आज भी िदित वगम के 

अन्तगमत ही आती हैं । इसदिए इन िदित कवदयदत्रययों ने 

नारी कय उनके यथाथम स्थस्थदत से अवगत कराके उसे 

िासता की दजन्दगी से बाहर दनकािकर उन्हें उनके 

वास्तदवक मूल्यों की प्रास्थप्त कराने के दिए उन्हें चेतना से 

िैश करती नजर आती हैं । धमम और रीदत-ररवाज तथा 

नैदतकता और परम्पराओों के नाम पर दकस प्रकार एक 

नारी कय पराधीन बनाये रखा जाता है इसे सुशीिा जी इन 

शब्यों में व्यक्त करती हैं - 

 

“रहन सहन, रीदत-ररवाज और परम्पराओों की बात 

सब उसे बेबस बनाए रखने की चाि है । 

इसी से वह बेहाि है5” । 

 

इन्ही ों रूदढययों के कारण ही नन्ही ों बेटी कय िुगाम िेवी का 

रूप मानकर उसके चरण धयकर दपये जाते हैं िेदकन 

बाि में इन्ही ों बेदटययों का परम्पराओों और नैदतकता के 

नाम पर भयानक शयषण दकया जाता है । इसदिए 

सुशीिा जी कहती हैं दक उन्हें उनके वास्तदवक मूल्यों की 

प्रास्थप्त के दिए जब तक उन्हें ययग्य न बनाया जाय तब 

उन्हें उन पर गवम हयना चादहये - 

 

“हमें गवम हयता है जब हम अपनी ही नन्ही बेटी के 

चरण धयकर पीते हैं 

धमम के नाम पर, इस रूप में दक 

वह िुगाम है, िेवी है, शस्थक्त है । 

गवम तब हयना चादहए 

जब हम उसे शस्थक्तशािी करें  

आक्रयशमयी करें  

अपने िक्ष्य की ओर आवेगमयी करें 6” । 

 

इस स्थस्थदत के कारण ही नारी की मानदसकता कुछ इस 

तरह बन जात है दक वह अपने कय कमजयर समझने 

िगती है और हीन भावना उसके भीतर घर कर जाती है 

। इसी स्थस्थदत कय सुशीिा जी अपनी कदवता स्त्ी में इस 

प्रकार व्यक्त करती हैं - 

 

“वह सयचती है - 

दिखते समय किम कय झुका िे 

बयिते समय बात कय सँभाि िे 

और समझने के दिए 

सबके दृदिकयण से िेखे 

क्योंदक वह एक स्त्ी है7” । 

 

वसु्ततः  परम्पराओों, रीदत-ररवाजयों और मयामिाओों के नाम 

पर दजस प्रकार की दनषेधाज्ञा स्थस्त्ययों पर िाि दिया जाता 

है दक स्वयों के उनके मूल् दकसी प्रकार प्राप्त नही ों हय 

सकते और न ही उसकी कयई अस्थिता रह जाती है । स्त्ी 

परम्पराओों का पािन करती हुई अपनी बेटी कय ही 

सोंसृ्कदत और परम्परा नाम पर उसे उसके अदधकारयों से 

बेिखि कर िेती है । ‘पूनम तुषामड़’ इसदिए दिखती है 

- 
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“वही तय है 

हमारे बुिापे की िाठी । 

इन आँखयों का तारा 

उनकी बातें 

मुझे अोंिर तक 

िीि जाती ों । 

इस तरह मेरी माों 

मेरी माों न रह कर 

सोंसृ्कदत और परम्परा की 

पयषक बन जाती 

और मुझे 

मेरे सब अदधकारयों से 

स्वयों... बेिखि कर जाती8” । 

 

िेदकन पूनम तुषामड़ की नारी यह प्रश्न करती है दक 

मयामिा और परम्परा के नाम पर कब तक उसके 

स्वतोंत्रता और समानता जैसे मूल्यों का हरण हयता रहेगा । 

कब तक वह शयषण की चक्की में दपसती रहेगी कब तक 

वह घर के अन्दर और बाहर ियनयों जगह असुरदक्षत रहेगी 

- 

“आस्थखर कब तक रहेगा 

यह असुरक्षा बयध ? 

कब दमिेगा हमें भी 

स्वतोंत्र उड़ने कय 

यह स्वच्छ नीिा आसमान9” । 

 

एक नारी अपने स्वतोंत्रता और समानता जैसे मूल्यों की 

बात यूों ही नही ों करती । उसे ये पता है दक सदिययों से धमम, 

सेवा और त्याग के नाम पर उसे पुरुष समाज की 

कठपुतिी बनाये रखा गया है । रजनी दतिक ‘न जाने 

कब से’ कदवता में यही कहती हैं - 

 

“यँू ही नही ों हुई भयभीत मैं 

अचानक ही नही ों टूटा ये मनयबि 

सदिययों से मेरे स्थखिाफ 

एक धुआोंिार वातावरण पिा है 

चपे्प चपे्प पर मुझे 

सुनने, पिने, िेखने कय दमिा 

स्त्ी का 'धमम' सेवा और त्याग है 

पुरुष दहत में ही तेरा दहत दनदहत है 

यही तय मेरे ममम की जड़ है 

शायि यही है वय सच 

जय मेरे ममम की जड़ है10”। 

 

धमम, सेवा और त्याग के नाम पर ही स्थस्त्ययों कय समाज में 

बयिने, होंसने और खाने पीने तक की पाबन्दी है और यदि 

वय इस िायरे से बाहर जाती हैं तय पुरुषयों की या पररवार 

की सम्मान रूपी दमट्टी का वह िाँचा दगर जाता हैं । 

दजसे इन्हयोंनें मजबूती से जकड़ा था और रजत रानी ‘मीनू’ 

जी कहती हैं दक तब स्थस्त्ययों पर अोंगुदियाों उठने िगती हैं 

- 

“नही ों पोंसि 

दकसी कय मेरी आजाि अदभव्यस्थक्त 

िगा िेते हैं मुझ पर आरयप सदिययों पुराना 

मेरे दसर पर बाँध दिया जाता है 

हयश सोंभािते ही इज्जत का सेहरा 

जय मेरे बयिने, हँसने, चिने खाने-पीने से 

दगर जाता है, दमट्टी के ियध की तरह । 

सब की उँगदियाों उठ जाती हैं, मेरी ओर11”। 

 

यद्यदप समू्पणम स्त्ी जादत की स्थस्थदत कमयवेश ऐसी ही है 

दकनु्त यदि िदित स्त्ी हय तय उसके िुः ख ििम  का िायरा 

और भी बढ जाता हैं क्योंदक वह ियहरे अदभशाप से 

अदभशप्त हयती रहती हैं । एक िदित स्त्ी के मूल्यों का 

हरण हयता है तय वह दकस ििम  और उपेक्षा का दशकार 

हयती है इस पूनम तुषामड़ ने अपनी कदवता ‘अम्मा’ में 

इस प्रकार व्यक्त दकया है – 

 

“वह तय एक िदित स्त्ी है 

जय इदतहास के पन्यों 

और धममग्रोंथयों के 

श्लयकयों में नही ों दमिती 

वह दमिती है िदित बस्ती में 

अपने ििम  कय दछपाए 

हाथ में झाडू और दसर पर टयकरी उठाए” । 

 

िदित स्त्ी और सवणम स्त्ी के अन्तर कय रजनी दतिक 

जी भी महसूस करती हैं इसदिए वे कहती हैं दक औरत 

औरत हयती है दबना दकसी धमम क मजहब के एक ही 

प्रसव पीड़ा और यातनायें सहती हैं परनु्त एक दबरािरी 

और स्वयों सवमहारी हयते हुए भी िदित और सवणम स्त्ी में 

यह अन्तर हयता है - 

 

“एक भोंगी तय िूसरी बामणी 

एक ियम तय िूसरी ठकुरानी 

ियनयों सुबह से शाम खटती हैं 

बेशक, एक दिन भर खेत में 

िूसरी घर की चार िीवारी में 

शाम कय एक सयती है दबस्तर पे 

तय िूसरी काँटयों पर । 

प्रसव पीड़ा झेिती दफर भी एक सी 

जन्मती है एक नािे के दकनारे 

िूसरी अस्पताि में, 
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एक पायिाट है 

तय िूसरी दशक्षा से वोंदचत है, 

एक सत्ताहीन है, 

तय िूसरी दनवमस्त् घुमायी जाती है । 

औरत औरत में भी अन्तर है12” । 

 

िदित और सवणम स्त्ी के अन्तर कय रजनी दतिक जी 

बताती जरूर हैं । िेदकन ये मानते हुए दक सदिययों से इस 

पीड़ा बेचैनी एवों यातना कय सभी वगम की मदहिाओों ने 

सहा है - शीि, शमम, मयामिा के नाम पर । इसदिए कुन्ती 

अपनी कदवता ‘घेरे में स्त्ी’ में यह प्रश्न करती हैं दक ये 

सारी वजमनाएों  एवों दनयम मदहिाओों के दिए ही क्यों 

उसकी पीड़ा सोंवेिना एवों मूल्यों कय कयई नही ों समझता - 

 

“स्त्ी के दिए ही कू्ों हैं वजमनाएों  

सतीत्व, शीि, शमम, मयामिा 

क्यों है एक घेरे में स्त्ी 

क्ा अिग है स्त्ी से 

उसका शरीर, उसकी भावनाएों  

घुटन में ही जीते रहने के कैि 

कू्ों नही ों पहँुचता कयई 

इसकी जड़ तक जहाँ पनप रही है 

पीड़ा दसफम  पीड़ा13”। 

 

इसी ििम , पीड़ा और बेचैनी कय महसूस दकया है और 

स्वयों भयगा भी है सुशीिा टाकभौरे जी ने इसदिए ‘तुमने 

उसे कब पहचाना’ कदवता में एक नारी की िुिमशा उसके 

पैरय में धममशास्त्य द्वारा डािी गयी नीदत एवों मयामिा की 

बेदडयाँ सामादजक दवषमता एवों रुदियाँ तथा पुरुष 

मानदसकता आदि कय उजागर करके नारी मूल्यों के 

तिाश के दिए पुरुष सत्ता कय चुनौती िी गयी है - 

 

“तुमने उसे कब पहचाना ? 

क्यों कहते हय नारी कय मानव समाज का गहना ! 

चोंिन वन की शाख मदटयारे चूले्ह में जिती रही, 

नारी हयने की परीक्षा वह हर पि िेती रही14” । 

 

सदिययों से चिी आ रही परम्पराओों और नैदतकता के नाम 

पर स्त्ी के मूल्यों का हरण तय हयता ही रहा है इसके 

अिावा दिोंग भेि की दवषमता भी स्थस्त्ययों के मूल्यों कय 

हरण करने का एक तरीका है । स्त्ी कय सैकें ड सेक्स 

माना जाता है जय एक स्त्ी की मानदसकता कय बार-बार 

उदे्वदित करती रहती है दक सृदि की रचदयता हयने के 

बावजूि भी नारी कय पुरुषवािी व्यवस्था के कार बार-

बार दधक्कारा जाता है । वसु्ततः  नारी कय उसके 

वास्तदवक मूल् की प्राप्दत हयने में उसकी सबसे बड़ी 

बाधा हैं यह पुरुषवािी व्यवस्था क्योंदक पुरुष अपने िाभ 

के दिए ही केवि स्थस्त्ययों कय ियहरा स्वरुप चाहता है । 

पुरुष की यह सयच और िुहरापन ही है दक वह नही ों 

चाहता की स्त्ी अपनी इस पररदध से बाहर दनकिे । वह 

सिैव उसे अपनी अोंगुदिययों में नचाना चाहता है तादक 

समाज पुरुष प्रधान हमेशा बना रहे और स्त्ी स्वाविम्बी 

न हय पाये । 

आज इक्कीसवी ों सिी में जब पूरा दवश्व उत्तर आधुदनकता 

के िौर में डूबा है ऐसे समय में स्त्ी कय उसके वास्तदवक 

मूल्यों की प्रास्थप्त हयना आवश्यक है क्योंदक नारी की 

उन्दत के दबना पररवार समाज और रािर  की उन्दत सोंभव 

नही ों है इसदिए िदित कवदयदत्रययों ने स्त्ी दशक्षा पर 

दवशेष बि दिया है क्योंदक दशक्षा ही वह हदथयार है 

दजससे वे समाज और पुरुषवािी मानदसकता का जवाब 

िेते हुए अपने मूल्यों कय प्राप्त कर सकती हैं ।  

दशक्षा ही वह हदथयार है दजसके माध्यम से वह दघसी 

दपटी पररपाटी कय जानकर अपने जीवन के अोंधकार कय 

दमटा सकती है और अपने मूल्यों की प्रास्थप्त कर सकती हैं 

। इसदिए रजनी दतिक कहती हैं - 

 

“पढ मनुिृदत, उिट महाभारत, पिट रामायण । 

पढ कानून - दमटा दतदमर, िगा हिकार । 

पढ समजशास्त्, बन सादवत्री फहरा दशक्षा का 

परचम15” । 

 

अपने बीते हुए क्षणयों और िुः ख ििम  कय याि रखकर ही 

हम अपने मूल्यों का प्राप्त कर सकते हैं सुशीिा जी 

मानती हैं दक अोंबेडकर और बुद्ध द्वारा दिखाये दशक्षा के 

मागम कय ही स्त्ी मूल्यों के दिए ठीक मानती हैं । 

सादवत्री बाई फूिे िड़दकययों के दिए एक दमशाि हैं 

क्योंदक सवमप्रथ उन्हयोंने ही अनेक समस्याओों और 

अपमानयों कय झेिकर बाह्मणी समाज कय िुत्कारा था और 

शूद्र स्थस्त्ययों के मान, स्वादभमान कय जगाया और िदित 

स्थस्त्ययों के दिए दशक्षा की राह खयिी थी इसदिए रजनी 

दतिक जी उन्हें अपनी कदवता कय समदपमत करते हुए 

कहती हैं - 

 

“िदित और पि-िदित स्थस्त्ययों कय 

तुमने ककहरा ही नही ों दसखाया 

भर दिया था उनमें दवद्रयह 

छेड़ा था एक द्वोंि, एक जेहाि 

पयोंगा-पुरयदहतयों व वेि शास्त्यों के स्थखिाफ16” । 

 

सादवत्री बाई फूिे एक ऐसा उिाहरण है जय यह सीख 

िेती हैं दक अपने मूल्यों की प्रास्थप्त के दिए स्वयों िड़ना 

हयगा । इसदिए ज्ञान प्रास्थप्त के दिए याचना नही ों अदपतु 

सोंघषम और श्रम करय कयई तुम्हें अोंधेरे से बाहर नही ों 

दनकािेगा । 
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आज इक्कीसवी ों सिी में अपने मूल्यों के दिए स्त्ी सोंघषम 

कर रही ों है । इसदिए आज पूरे दवश्व में यह आवश्यक है 

दक पुरुष और समाज स्थस्त्ययों के प्रदत अपनी सयच कय 

बििे क्योंदक स्थस्त्ययों कय इस पुरुषवािी मानदसकता से 

मुस्थक्त चादहये न दक पुरुष से । इसके दिए सयच कय 

बििने की जरुरत है और दशद्दत से उसे दनभाने की । 

इसके अभाव में मदहिा सशस्थक्तकरण वषम (2001) 

घयदषत कर िेना या अन्तरामिर ीय मदहिा दिवस घयदषत 

करने से कयई फायिा नही ों हैं क्योंदक असोंख्य स्थस्त्ययों कय 

तय ये पता ही नही ों हैं दक उनके सम्मान का भी कयई दिन 

है- 

 

“बहुसोंख्य-स्थस्त्याँ 

नही ों जानती ों 

दक उनके सम्मान 

का कयई 

एक दिन भी हयता है। 

उनकी हाितयड़ 

मेहनत का कयई मूल् िेता है17” ? 

 

इस प्रकार से स्त्ी उसके मूल्यों की प्रास्थप्त के दिए स्त्ी 

और पुरुष कय अपने बीच की दवभाजन रेखा कय दमटाना 

हयगा । साथ ही उन झठूी परम्पराओों, रीदत-ररवाजयों और 

मयामिाओों से स्त्ी कय मुक्त करना हयगा, दजसने सदिययों से 

उन्हें कैि में कर रखा है । स्त्ी कय स्वयों अपने मूल्यों के 

प्रदत सचेत हयना हयगा, दजसके दिए दशक्षा दनतान्त ही 

आवश्यक है । 
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