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vkuUno`UnkoupEiwdkO;”kkL=h;ifj”khyue~ i`01 

 

Mk¡ o`teksgu “kekZ 

 

izLrkouk 

dkO;”kCnsu ^^dos% deZ^^ bfr izrhfr% Hkofr dkO;jpukdkj”p dfofjfr dF;rs] dfo “kCnks·;a 

ukukFkZdk%A oSfnds’kq eaU=s’kq dfo “kCnL;kFkZ% vfXu&lw;Z&lkse&es/kkfo”kfDrnf”kZ izHkf̀r’oFksZ’kq iz;qDrk%] 

rr% ijeksifu’kRlq czãokpd% Js.;laLd`rdkys p o.kZf;r`Rosu izfl)a izkIr%A ,oeso “kCnl`’Vs% fo/kkrk 

dfoekulizR;{ks.k tkxfrd izR;{ks.k p leqn~Hkwrku~ HkkokUx|S% i|S% “kCnnsga iznk; izLrkSfr] rnso 

dkO;fefr izfl)e~A 

dkO;L; “kCnkFkZxriz;ksxO;oLFkka lk/kf;rqa fo}fö% ;s fu;ek% lwfprk% ladfyrk”p loZa “kkL++=:is.k 

egÙoa HktUrsA “kkL+=”kCnL;O;qRifÙk% “kklukr~ “kalukPp “kkL=fefr f}/kkfdz;rsA izFkeO;qRiR;k 

fofo/kfu’ks/kkReda “kklufefr]f}rh;”kkL=O;qRiR;k p xw<rÙoa p izfriknufefr ;= fo|rs rRk~ ”kkL=a 

fl);frA ,oa dkO;kuka “kkL=a dkO;”kL=a lkfgR;”kL=a HkofrA dkO;”kkL=L;ifj/kkS ogoks fo’k;k% 

lekfgrk% HkofUrA rs’kq eq[;Rosu NaUnkfl jlkjhr;k xq.kkyadkj”plekfolfUrA pEiwdkO;ifj”khyus 

pSrs’kka fopkjks vR;ko”;d% izfrHkkfrA vr% dzes.k fdafpn~ fopk;Zrs ;r~& 

vkuUno`UnkoupEiwdkO;NaUnlka ifj”khyue~&Nankafl dos% deZ.k% vfHkUukaxRosu fr’BfUrA NaUnlka 

lgk¸;su Hkkokuka izokgks vfojyr;k iqj% iqjks o/kZrsA rfLeUuso izokgs fuxZrk dkO;/kkjk fdeI;ykSfdda 

lkSUn;aZ iq’.kkfrA lkgp;Za p fo|rsA uouok% dYiuk% mnh;Urs pA NUnifjp;% 

%&oSfndykSfddlaLd`r”kkL=s’kq NUn”kkL=L; egÙoiw.kZLFkkua orZrsANUn”kCnL; vFkZ};efLr& 

vkPNknuA NUnkafl Nknukr~ AvL;kFkZL; jl&HkkoekPNkfnrks vfLr A 

 

f}rh;kFkZ% &vkg~yknuA pfn/kkrqr% fu’iUu% pUn;fUrvkg~ykn;fUr bfr NUnkafl bfr O;qRiiÙk;k pfn 

vkg̀yknus /kkrks%vLkqu~ izR;;s d`rs pdkjL; 

i`02 

LFkkusNRoa fo/kk;NUn% fu’iUu%ykSfdd,oa izphuoSnsf”kdlkfgR;sNUnek/;esu foiqyKkujkf”kekPNkn;fr 

a;FkksP;rs & 

 

f”k{kk dYiks O;kdj.ka fu:DraNUnlka p;%A 

T;ksfr’kkek;ua pSo osnk³~xkfu’kMso AA 

 

Ikf.kuh;f”k{kk;ke~& 

 

NUn%iknkS rq osnL; gLrks dYiks·Fk iB~;rsA 

T;ksfr’kkek;ua p{kqfu:DraJks=eqP;rs AA 

f”k{kk?kzk.ka rq osnL; eq[ka O;kdj.ka Le`re~ A 

rLekr~lkaxe/khR;So czãyksds egh;rs AA1A 

 

vr ,o NUn”kkL=L; izfl)lw=ks·fLr&;ekrkjktHkkulyxk% A NUnek/;esu y;L; Lojk.kka ;k 

laxhre;h >ad`fr% Jw;rs lk vkuUnkf;uh Hkofr pEiwdkO;a x|i|e;feo Hkofr 

pEiwdkO;fuek.kZsx|L; lkg¸¸ka ukR;Yia fo|rs *fdap x|a dohuka fud”ka onfUr ** bfr fda onUR;fid 

fork;k x|fo/ks% iz;ksxa lq:fpja eU;URks rFkkfi yksds dfodeZ.kk lkQY;a i|s’oso izdVh Hkofr A vr 

,o leLrs vfi laLd`rok³~e;s pEiwdkO;lkfgR;L; oSf”k’B;a n`”;rs A iwosZfo}kal%f}=k.;so NUnkafl 

iz;qT;iqjk.keqiiqjk.kkuka fuek.kZa fo/kk;lUrq’VoUr%ije bnkuha p uohu &vfLeu~ ;qxsNUnlka  
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oSfp™;rk;k vfi egRRoa n`”;rs A NUn”kkL=iz.ksrkj% fiaxyukekn; 

,da NUnlka vkjH;uSds’kka o.kkZuka x.kkuka ;kor~ NUnlka ukekfu 

y{.kkfu p 

 

i`03  

 

O;oLFki;u~ A vkuUno`UnkoupEiwdkO;s cgwfu NUnkafl njhǹ”;rsA 

rs’kak p ukekfu mV~Vafdrk ;Fkk p& 

 

1%&”kknwZyfodzhfMra y{k.ka ;Fkk&lw;kZ”oS;kZfnHk% ltkSl 

rr xk% “kknwZyfodzhfMre~A2A 

 

vU;kPp && 

 

lw;kZ”oSeltkLrkrk% l% xqjo%”kknwZyfodzhfMre~AA 

dkO;ekyknUn”kkL=ef/kd̀R;”kknwZyfodzhfMry{k.kekg&% 

”kknwZyfodzhfMr elkS tlkS rkSekfnR;_’k;% AaA 3AA 

oUnsd`’.kinkjfoUn;qxya ;fLeu~dqj³~xhǹ”kke~ A 

o{kkstiz.k;hd`rs foylfr fLuX/kks·³~jkx% Lor% AA 

dk”ehja ry”kksf.keksifjru%dLrwfjdka uhyek A 

Jh[k.Mau[kpUnzdkfUrygjh fuO;kZtekrUorsAAA4A 

xzh’eo.kZuizlaxs ;Fkk %&lheUrs uouksida djrys 

yhykjfoUna uo( 

fLuX/ka yks/kzjt% diksy Qyds cU/kwdekyka xys A 

d.ksZ eatqy iYyoa Lrofdua eYyhl`ta dqUrys ( 

foHkzR;ks oztlqlqHkqzo% izfrfnua d`’.ka lnksiklrs A 

 

;equko.kZue~ ;Fkk%& 

LrEHkkLr·eho³H;ks fu;r fu;ferdqlqferk% 

LdU/k”kk[kLrnh;k( 

 

Ik̀04 

 

oYyhuka iqf’irkukefi foVidqyS% dfYirkfPNnksf’k A 

dSf”pn~ nkjks·fi Hkaxhfojpu:fpjkfHkRr;% dSfpnU;S% ( 

iq’iS% izkyEcpwMkdylfojpukpkejknhfu dSf”pr~A 5A 

f”k[kfj.khy{k.ke~ %& f”k[kfj.kh ;ekSulkS ykSx`rq:nzk%  

jlS:nzSfPNUuk ;eulHkykx% f”k[kfj.khA 

fioUnqX/ka fLuX/kks njnfyra cU/kwddfydk] 

nynzksf.krkezk/kjiqVEpeRdkjdy;kA 

vewq pdzs yhyka f“k”kq% izk.k/kefu 

lekd`’V~;k l|% lQydj.kXykfu foo”kke~AA 6AA 

mitkfr& ;=};ks jI;e;ksLrq iknk] HkofUr 

es?kkftrokfncq)sA 

fo}n~ fHkjk|S% ijdhfrZrk lk iz;qT;rkfufeT;Rtkfrjs’kkAA 

L;kfnUnzotzk ;fnrkS txkS x%A 

misUnzotzk trtk LrrkS xkS A 

vuUr jksfnfjry{eHkktkS] 

iknkS ;fn ;k oqitkr ;Lrk%AA 

 

NUn”kkL=kuqlkjs.k mitkfr NUnjl% y{k.ka ;Fkk& 

^^vk|Urkoqitkr;%%^^ vk|UrkS bfr vuUrjksDrkSbUnzks otz;ks% 

iknkokgA rnk rkS fodYisu ;Fks’Va Hkor% rnk^^ mitkr;%^^ 

izLrkjo”kkPp prqnZ”kizdkj%  

 

i`05 

 

tk;UrsA rUuke y{k.kksnkgj.kknhfu izn”kZ;Urs ;Fkk&1 dhfrZ% 2 

ok.kh 3ekyk 4 “kkyk 5 galh 6 ek;k 7 tk;k 8 vknzk 9 Hknzk 10 

izsek 11 jkek 12 _f)% 13 cqf)% 14 ckyk AA 5AA izk0 fiaxylw= 

2@122 

 

;Fkk&vkuUno`Unkou uke/ks;kaA 

pEiwfeeka d`’.kpfjrfp=ka AA 

euksfouksnk; jlxzgk.kkaA  

pdzs Loeksnk; p d.kZiwj%AA 7AA  

 

bUnzotzk y{k.kekg 

L;kfnUnzotzk ;fnrkS txkS x%A 

Xksxksixksih fudjS% foyklks] 

vyksds·firfLeu~ Hkforqà {kesrA 

okY;kfn yhyklqjuklyhys] 

yksda fouk ukgZRk~ ,o “kksHkke~A 

 

eUnkdzkUrk y{k.kekg 

eUnkdzkUrk tyf/k ‘kMxSEHkkZSurkS rkn~ xq:”psn~A 

 

mnkgj.ke~ 

ekdUnkuka dfyrdfydk Loknu% dksfdyks·;e~] 

pUPk papw;n;eur~ d.Bewya /ouku%A 

i`06 

xzklksHkwr lg dfyd;k ;=yC/kkodk”kks] 

ewrksZukn% dqgqfjfr% ofg;kZfr ;= f}jsQ%AA8AA  

 

udqZVdPNUnLk% y{k.ke~ 

/;nlfHkuZtkSHkttyklxq udqZVfefrA 

;Fkk&t; t; uw;rsfpnk CkCkks/kjlSde;a] 

?ku:fp paUnz dLrod xkSf.MdgkjHk`r%A 

Pyou ekfyda doyos.kq fo’kk.kHk`rks] 

Okiqfjn en~Hkwra oztiqjUnj uUnu rsAA 9AA  

 

vuq’VqiNUn% 

euksKk·fl euksKk·fl Roa loZL;So nsfgu% A 

nsfgu% ifr:is.k nsfo !xksisUnz uUnue~ A  

,o eso vk;kZ] gkfj.kh] olUrfryd% bR;knhfu NUnkafl 

lqpk:r;k 

iz;qDrkfu fo|UrsA 

 

vkuUno`UnkoupEiwdkO;s NUnkaflegÙoe~  

izk.kek=kNUn% A loZa psna LFkkojtaxa lizk.kesosg thofr 

Aizk.k/kkj.ka fg thoue~ Avr% izk.kkixes futhZoa fou”;fr loZe~ A 

l p izk.k% loZ= O;fDrHksnfHkUu;k d;kfpfUu;r;So ek=koLFkk; 

Loiz.khraLokUra 

 

i`07  

 

“kjhjef/kfr’Brhfr izfri|rs Ar= okfpdizk.k%Loj% 

bR;qP;rsArUek=kokfpd NUn%A ,oa HkkSfrd izk.kksoS”okuj%] rUek=kp 

HkkSfrdPNUn bR;uqla/ks;e~ A 

ek=k p iqujoPNsn%A ;|fi p fu;rklq ok{kq iz;qT;rs NUn% 

“kCnlq vFkkfi uSrkork okxso NUn% “kCnokP;sfr HkzferO;e~ 

Auhy”osrkfn”kCnkuke~ xq.kokpdr;k 

tkfr”kCnRos·fixqf.kijRosuksipkjkn~ xq.k”kCnRo onL; NUn% 

xq.k”kCnRoO;ogkjksiiRRks% ArLeknoNNsn”NUn bR;so fl)kUr%AA 

9AA 

vr,o vkuUno`UnkoupEiwdkO;sNUn% Lor% lqUnja Hkofr A 

Hkk’kkekuothou 
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L;kR;Ura yfyra euksgja rRRoefLr ArL;k% izR;sdk”ks 

rnh;kfof”k’Vkeksgdrk fr’Bfr AleqfprsukUrjs.k rFkk 

Hkko&lkSUn;sZ.k vLekda euks/;kua pkd’kZ;fUr A 

;|fi x|su lk/kkj.kr% ,dckja dFkf;Rok fojE;rs psr~ rs 

“kh/kzesokLekda Le`rsnwZjs HkofUr A bnesodkj.ka ;n` xhrs’kq /kzqoinkuka 

rFkk dfork;k% inkofyukefI;korZua fo/kh;rs A b;a izFkk·|kfi 

xk;ds’kq dfo’kq p orZrsANUn%lq dsoya cU/klkSUn;ZL;So izk/kkU;a u 

Hkofr ija rs’kka /ofulkSUn;Zefi izHkkoa o/kZ;frAb;eso Jqfr% 

loZ=kfHkufUnrk fo|rs ;Fkk& 

 

“kCnkFkZ ek=kfi ;su foUnfUr rsf·i];ka ewPNkZukfeo e`xk% 

d.kZiqVS% Jo.kS% 

fiofUr] la:)loZdj.kizljk% HkofUr fp=kfiZrk bo 

dohUnzfxja uqeLrke~A 

fryek=oS’kE;a u lgrs rFkSo NUnlks·fi oS’kE;a u 

Lohfdz;rs mDrap & 

**;;k u lgrs dudrqykfryrqfyren/kkZn~/kZue~ A 

rFkk u lgrs Jo.krqyk iapNUnLdUnksHk³~xsu AA10AA 

 

i`08 

 

vkUno`UnkoupEiwdkO;s jlijEijk;kao.kZue~ %& 

vkUno`UnkoupEiwdkO;s jlijEijk;ka HkfDrjlfopkj% 

laLd`rlkfgR;kpk;SZ% HkfDrjlks jlRosu uk³~d̀rks v|kfiiz”ufr’Bfr 

vkpk;ZHkjrsu HkfDruZojl:is.k uokHkkoRosu u dfFkrk r= dkj.ka 

rq rRle{ka HkfDr% ijdkfHkus;xzUFkkHkko ,oklhr~ rL; foosP;a rq 

iz/kkuRosukfHkus; lkfgR;esoklhr~ Hkjrks nkEiR;srj jrs”ppkZeso u 

djksfr AloZizFkeeL;k”p;kZnf.Mukd`rk ija rsukfi HkfDrjl:is.k 

uk³~xhd̀rk ;rLrRle{ka HkjrL; ekU;rklhr~ An.Mhvkpk;sZ.k 

HkkokRedifj 

&fLFkr;ks·yadkjs’kq ifjxf.krk% jlks·fi jlonyadkj ,o izrhfr”p 

iz;ksyadkj%iz;ksyadkjL;ksnkgj.ka d`’.kijder% izrh;rs ;Rizrhr 

Hkxon~ fo’kf;.kh izrhfrjso rFkk p^^izsefiz;rjk[;kue~** Hkxon~ 

fo’k;dizhfr% ykSfddkis{k;kfiz;rjk rFkk p dkO;kn”ksZ mV~Vafdre~ 

;r~ & 

 

bR;kg ;qDra fonjks ukU; rLrkn`”kh/k̀fr% A 

HkfDrlekjk/;% lqizrhr”p rrks gfj% AA11A dkO;kn”kZ%  

 

Lkse% lw;ksZ&e:n] HkwfeO;ksZe] gksrk·uyks ] tyefrewfrZjfrdzE;Roka 

n`’Vqa nsods o;e~ AbR;= jfr% Ja`xkj fo’kf;.khizrhfr”p Hkxon~ 

fo’kf;.khfr A 

nf.Muksers HkfDr% izsekyadkjs lek;kfr aA HkjreuqLeju~ n.Mh 

^^HkfDre~** 

i`Fkd~ jlRosu uk³~xhpdkj bRFka v’VkSjlk% ;rk jl;RrkLe`rkfHk% 

jkx% A 

 

:nzVkpk;sZ.k% vkpk;Z:nzVks nf.Mu% izs;ks ·yadkja izsefuR;kfrfjDr 

jl:is.k mn~HkVs uSo jlRosuLohd`rklhr~ Lusgizdf̀r% izseku~ 

laxhr”khyk;Z uk;dks Hkofr LusgLrq lkgp;kZ izd̀rs% mipkjk 

orZrsA  

 

“yksd 

fuO;kZteukso`fÙk% lg ueZln~Hkko is”kyk yki% A 

vU;ks vU;a izfr lqg`nks O;ogkjks·;a erLr=AA 12AA 

vr,o lqg̀nka LusgSo jl% bfr :nzVkpk;%Z Lohfdz;rsA 
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