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कठोपहनषदनसुारं हशक्षार्ााः िहैशष्ट्यम ्

 

डॉ. सीताराम गुर्जर 

 

सारांश 

ितजमाने भारतीर्हशक्षणपद्धतौ पाश्चात्र्संस्कृते: प्रभािाः स्पष्टरूपेण दशृ्र्ते । िस्तुत: 

भारतीर्हशक्षाप्रणालर्ां पाश्चात्र्प्रक्रिर्ार्ााः अनुसरणं क्रिर्ते चेत् भारतीर्हशक्षार्ां र्ा सहर्ता 

दशृ्र्ते सा हनश्चर्ेनापगच्छहत । र्तो हह कृहिमतार्ा: प्रभािेणाहविताहशक्षा केिलं सङ्कुहचताथजमेि 

प्रकटर्हत । एतादशृ्र्ामिस्थार्ां हशक्षार्ााः भारतीर्करणमािश्र्कम् । र्क्रद भारतीर्हशक्षण- 

पद्धत्र्ानुगुणं शास्त्रे हनहहतानां नैहतकाक्रदशैहक्षकतत्त्िानां समािेशो क्रिर्ते चेत् हशक्षा समार्स्र् 

हिकासे आधारस्र् प्रस्तरो भहिष्ट्र्हत । एतदथं िेदषेु, पुराणेषु, हिहिधशास्त्रेषु हनहहतानां 

हसद्धावताना ंपररशीलनं हनश्चर्ेन कतजव्यम् । तथैि कठोपहनषद्यहप बहूहन शैहक्षकतत्त्िाहन हनहहताहन 

ितजवते । तै: अस्माहभ ज्ञातव्याहन - 

 

कूटशब्द: कठोपहनषदनुसारं हशक्षार्ााः िैहशष्ट्यम्, सामावर्ाथे हशक्षा, हिशेषाथे हशक्षा 

 

प्रस्तािना  

कठोपहनषदनसुारं हशक्षार्ा: तात्पर्ं प्रकारद्वर्ेन ज्ञातुं शक्र्ते । 

1. सामावर्ाथे हशक्षा । 

2. हिशेषाथे हशक्षा । 

 

सामावर्ाथ ेहशक्षा  

सामावर्ाथ े हशक्षा गुरुहशष्ट्र्र्ोमजध्र्े प्रचहलता काचन प्रक्रिर्ा ितजते । कठोपहनषक्रद ऋहषाः 

िार्श्रिा सिजमेधर्ागस्र्ार्ोर्नं कृतिान् । र्ागानवतरम् ऋहषाः ब्राह्मणभे्र्: र्ीणाजाः शीणाजश्च 

गााः अददात ् । तस्र् पिुस्र् नहचकेताख्र्स्र् मनहस हपतहृहतकामना र्ार्ते । साः हद्वहििारं 

पृच्छहत र्त् मां कस्मै दास्र्हत िहत । िोधेन हपता तं मृत्र्िे ददामीहत िदहत । अनवतरं स 

मृत्र्ुगृह ं गत्िा क्रदनिर्ं र्ाित् हनराहारमिेोहषत्िा ज्ञानप्राप्ते: हर्ज्ञासां प्रकटर्हत । अनेन 

िृत्तावतेन स्पष्ट ंभिहत र्त् हशक्षा एका प्रक्रिर्ा ितजते र्ां च हशष्ट्र्ानगुुणं गुरिाः कलपवते । 

अिेदवतु स्पष्ट ं ितजत एि र्त् हशक्षाप्राप्ते हनहमत्तं न कहश्चत् हिशेषमावर्पाठ्यिम:, र्दा 

हशक्षार्थजहन ज्ञानप्राप्ते: हर्ज्ञासा र्ार्ते तदिै गुरंु समीप े उपहिश्र् र्ाित्पर्जवतं 

शङ्कासमाधानं पूणजरूपेण न र्ार्ते ताित्पर्जवतं हशक्षा अपूणाज । अि हह गुरिाः छािषेु 

व्यिहारपररितजनाथं र्ािच्छक्र्म् आर्ास ंहिदधहत ।  
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परमिािधेर्हमदमहस्त र्च्छािााः प्रारहभभकी हशक्षा गृह ेएि 

अभित् अथाजत् र्ाित्पर्जवतं गुरूणां गृह े गमनस्र् िेला तत् 

पूिज हशष्ट्र्ाणां हशक्षा गृह े एि भिहत स्म । तदानीमे 

हिद्यार्थजनाः गुरुगृह ं गवतुं र्ोगर्ााः भिहवत । र्ीिनस्र् 

प्रमुखकाले गुरु: छािाणा ं हर्ज्ञासाना ं र्थोहचतम ् उत्तरं 

प्रदार् तषेा ं व्यिहारे पररितजनमानर्तीहत सामावर्ाथे 

कठोपहनषहच्छक्षार्ा: तात्पर्जम् । 

 

हिशषेाथ ेहशक्षा 

हिशेषाथे हशक्षार्ााः तात्पर्जमहस्त मनुष्ट्र्मािस्र् पूणजत्िेन 

हिकासाः । पूणजहिकासमाधारीकृत्र्ैि कठोपहनषक्रद 

पाठ्यिमस्र् कलपना । पाठ्यिमे ककं पठनीर्ं र्ेन िहामुि 

सुखाक्रदसाधनानामुपलहब्धाः स्र्ात् िहत हर्ज्ञासार्ां 

लौक्रककर्ोगक्षेमार् प्रेर्स ् िहत तत्त्िस्र् कलपना ितजते । 

प्रेर्हस च लौक्रककहिषर्ाणाम् अथाजत् गहणतशास्त्र-अथजशास्त्र-

नीहतशास्त्र-हशलपशास्त्र सङ्गीतशास्त्रादीनां हििेचना 

भिहत। अथाजत् र्े मनुष्ट्र्ााः बाह्यचाकचक्र्ेन आकर्षजता: 

तेषां कृते एतादशृानां हिषर्ाणां कलपना कृताऽहस्त । र्े 

र्नााः स्िकीर्परलोकं साधर्हवत तेषा ं कृते ‘श्रेर्स्’ िहत 

पाठ्यिमस्र् कलपना । एतस्र् पाठ्यिमस्र् कृते 

असाधरणबुद्धर्ाहवितां र्ोगर्ानां हशक्षार्थजनाम् आिश्र्कता 

भिहत । र्े हिषर्मिगभर् हनक्रदध्र्ासनेन हिषर्ं आत्मसात् 

कुिजवतु ित्र्ाशा । प्रेर्साः िहत तत्त्िं संसारीकरणमाचष्ट ेतथा 

‘श्रेर्स्’ िहत आध्र्ाहत्मकं क्रकमहप तत्त्ि ं प्रकटर्हत । र्दा 

हिचारशीलानां मनुष्ट्र्ानां समक्षे द्वर्ोरहप तत्त्िर्ोाः 

समुपहस्थहताः र्ार्ते तदा ते गुणदोषपुरस्सरं ‘श्रेर्स’् 

ित्र्स्र्ैि चर्नं हिधार् स्िाध्र्ाहत्मकोन्नततं प्रकटर्हवत । 

र्थोकं्त तिैि - 

 

“श्रेर्श्च प्रेर्श्च मनुष्ट्र्मेत स्तौ सभपरीत्र् हििनहक्त धीराः। 

श्रेर्ो हह धीरोऽहभ प्रेर्सो िृणीते प्रर्ो मवदो र्ोग क्षेमात् 

िृणीते” 1 ।। 

 

हशक्षार्ााः अहभप्रार्ो ऽर्हमतोऽहप शाङ्करभाष्ट्र्ेण स्पष्टतां 

गच्छहत – 

“र्द्युभे अहप कतुं स्िार्त्ते पुरुषेण क्रकमथं प्रेर् एिादत्ते 

बाहुलर्ेन लोक ित्र्ुच्र्ते सत्र्ं स्िार्त्ते तथाहप साधनताः 

फलतश्च मवदबुद्धीनां दरु्िजिेकरूपे सती व्याहमश्रीभूते िि 

मनुष्ट्र्मेतं पुरुषमा िताः प्राप्नुताः श्रेर्श्च प्ररे्श्च । अतो हसं 

ििाभभसाः प्रर्स्तौ श्रेर्ाः प्रेर्ाः पदाथो सभपरीत्र् सभर्क् 

पररगभर् मनसालोच्र् गुरुलाघिं हििनहक्त पृथक्करोहत धीरो 

धीमान् । हिहिच्र् च श्रेर्ो हह श्ररे् एिाहभिृणीते 

प्रेर्सोऽभ्र्र्हजतत्िात् । कोऽसौ धीराः । र्स्त ुमवदोऽलपबुहद्ध स 

हििेकसामर्थर्ाजद्योगक्षेमहनहमत्तं शरीराद्युपचर्रक्षण 

हनहमत्तहमत्र्ेत्प्रेर्ाः पशुपिुाक्रदलक्षण ंिृणीते” । (क.शा.भा. - 

१.२.२) 

अिेद ं ध्र्ातव्यमहस्त र्त् ‘प्रेर्स’् िहत तत्त्िस्र् न कुिाहप 

हनवदा, अहपतु ‘प्रेर्स’् िहत तत्त्िस्र् स्िीकतृजनामेिािरत्िम् । 

र्गताः सञ्चालनाथं ‘प्रेर्स’् ित्र्स्र्ाहप महवमहत्त्िम् । 

‘श्रेर्स,् प्रेर्स्’ चेत्र्नर्ोरपराहभधानमहस्त हिद्या, अहिद्या 

च । अहिद्या ितजते ऐहलौक्रककोन्नत्र्थजम् । पुनश्च हिद्या ितजत े

पारलौक्रककोन्नर्नार् । र्था -हनम्नोके्तन मविेण हसद्धर्हत - 

 

“दरूमेते हिपरीते हिषूची अहिद्या र्ा च हिद्येहत ज्ञाता । 

हिद्याभीहससनं नहचकेतसं मवर्े न त्िा कामा 

बहिोऽलोलुपवत” 2 ।। 

 

एिभप्रकारेण श्रेर्: प्रेर्सोाः हिद्याहिद्यर्ोाः परापरर्ोश्च 

तात्पर्ं समानमहस्त। अपराहिद्या संसारे व्यतकं्त 

साधनसभपनं करोहत, परा च व्यके्ताः परलोकं साधर्हत । 

अि नहचकेतसाः पराहिद्यां प्राप्त्र्थ ं प्रर्ासाः । साः 

सांसाररकभोगावप्रहत न गत्िा परमोन्नतत ं साधर्हत । अत 

एि िास्तहिकाथे हशक्षा ितजते श्रर्ेस: प्राहप्ताः । 

तत्प्राप्तकरणाथं भित्र्ािश्र्कता आत्मानुशासनस्र् । हिना 

आत्मानुशासनने श्रेर्सोंऽशमािमहप न ज्ञार्ते । 

आत्मानुशासन ं नाम ितजते िहविर्ाणां हनर्विणं 

पुरस्सरस्िात्महन हनहहतशके्तज्ञाजनम् । अत एि 

कठोपहनषदनसुारं हशक्षार्ा तात्पर्ं ितजते आत्मानुशासनेन 

श्रेर्साः प्राहप्तररहत । 

 

कठोपहनषदनसुारं हशक्षोदे्दश्र्ाहन 

कठोपहनषद: हशक्षोदे्दश्र्ाहन आधुहनकर्ुगस्र् हशक्षोद्देश्र्ैाः सह 

साभर्ं धारर्हवत । हिशेषत: भारते भारतीर्हशक्षाआर्ोगाः 

भौहतकहिकास-शारीररकहिकास-मानहसकहिकास-

भािात्मकहिकास-सामाहर्कहिकासादीहन 

क्रकञ्चाध्र्ाहत्ममूलर्ानां हिकास िहत हशक्षोद्देश्र्ाहन मनुते । 

क्रकहञ्चत्पररितजनेनैताहन सिाजण्र्हप कठोपहनषक्रद हमलहवत । 

एतादशृ्र्ामिस्थार्ामुपहनषदीर्हशक्षार्ााः उद्देश्र्ाहन 

व्यापकाहन सिजकालीनाहन च ितजवते । मनुष्ट्र्स्र् 

सभपूणजहिकासोऽि पररलहक्षताः भिहत । प्रसङ्गेऽहस्मन ्

स्िाहमरङ्गनाथमहोदर्ाः हलखहत “उपहनषदाः मनुष्ट्र्स्र् 

बाह्यावतररकरूपर्ोाः सुखसमृद्धध्र्थजम् आध्र्ाहत्मकसंदेशं 

ददहत । अनेन मनुष्ट्र्स्र् चररिस्र् व्यहक्तत्िस्र् च 

पूणजहिकासो भिहत” 3 । 
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हशक्षासभप्रत्र्र्स्र् स्पष्टीकरणं हशक्षोद्देश्र्ैभजहितुमहजहत 

ित्र्ाशर्ा कठोपहनषक्रद हनहहतहशक्षोदे्दश्र्ाहन ित्थं प्रस्तरू्वते 

  

ब्रह्मतत्त्िस्र् श्रषे्ठताप्रहतपादनम् 

गुरुकलपाः र्माः स्िहशष्ट्र्ं नहचकेतसं ब्रह्मतत्त्िस्र् श्रेष्ठता ं

प्रहतपादर्न् कथर्हत स्िोपदशेे र्त ् र्ाः प्राकृहतकगुणैाः 

सिजथारहहतो परधाहम्न हिरार्मानाः स्िर्ं प्रकाशस्िरूपाः 

पूणजब्रह्मपुरुषोत्तमाः ितजते, स एि अवतररके्ष हिचरणकताज 

िसुनाना ज्ञार्ते । स एि अहतहथरूपेण समषेां गृहषेूपहस्थतो 

भिहत । स एि र्ज्ञिेक्रदप्रहतहष्ठताः । ज्र्ोहतमजर्ाः 

अहिरूपात्मकाः, होता, सिजभूतेष्ट्िात्मरूपव्यक्ताः, 

सत्र्प्रहतहष्ठताः, मतस्र्ाक्रदरूपे उपहस्थताः, पृहथव्यां 

िृक्षाङ्कुरौषद्याक्रदरूपे प्रहतहष्ठताः, र्ागस्र् फलरूपे 

हिद्यमानाः, पिजतनद्याक्रदरूपात्मकाः ब्रह्म ितजते । तस्र्ैि 

महहना र्गत: गहताः । एिभप्रकारेण सिाजसु दहृष्टषु स एि 

महहमानं धारर्हत । र्थोकं्त कठोपहनषक्रद - 

 

“ह ँस शुहचषद्वसुरवतररक्षसद्धोता िेक्रदषदहतहथदुजरोणसत्। 

नृषद्वरसदतृसद्व्योमसदब्र्ा गोर्ा ऋतर्ा अहद्वर्ाऋत ं

बृहत्” 4 ।। 

 

तत्ब्रह्म र्हत्कमहप प्रचहलत ं ितजते तस्र् सिजस्र्ैि हनर्ामकं 

ितजत े । तस्र्ेच्छर्ा हिना कोऽहप श्वासमहप स्िीकतुं न 

पारर्हत । र्थोक्तमेकहस्मन् मविे - 

 

“ऊध्िं प्राणमनु्नर्त्र्पानं प्रत्र्गस्र्हत । 

मध्र्े िामनमासीनं हिश्वे दिेा उपासते” 5 ।। 

 

एिभप्रकारेण प्रार्श: प्रत्र्ेकहस्मन् मविे ब्रह्मतत्त्िस्र् 

श्रेष्ठताप्रहतपादनं तिस्थार्ााः हशक्षार्ााः प्रमखुं ध्र्ेर्म् । 

 

आध्र्ाहत्मकहिकास 

कठोपहनषक्रद हशक्षर्ा क्रिर्ते परमतत्त्िस्र् हसहद्धाः । 

नहचकेता स्िकीर्ेषु हिषु प्रश्रेषु तृतीर्े प्रश्ने 

आध्र्ाहत्मकोन्नततं लक्ष्र्ीकृत्र् प्रश्न ंकरोहत । क्रकञ्च अध्र्ापकाः 

मृत्र्ुाः तस्र् दढृां प्रहतज्ञां दषृ्ट््िा आत्मतत्त्िस्र् स्िरूपं 

प्रहतपादर्हत । 

 

“न र्ार्त े हिर्ते िा हिपहश्चन्नार्ं कुतहश्चन्न बभूि 

कहश्चत्। 

अर्ो हनत्र्ो शाश्वतोऽर्ं पुराणो न हवर्ते हवर्माने 

शरीरे” ।। 

 

अि र्माः आत्मनाः शुद्धस्िरूपं िणजर्हत क्रकञ्च तस्र् 

हनत्र्तार्ा अहप व्याख्र्ां करोहत । र्ाित्पर्जवतं हशष्ट्र्ाः 

शरीरम् आत्मनाः पृथक् न मनुते ताित्पर्जवतं िैरागर्ं नोदहेत । 

िैरागर्ं हिना तस्र् मनहस हनत्र्तत्त्िस्र्ाहभलाषार्ााः 

हिकासो न र्ार्ते। र्क्रद साधकाः दढृरूपेण अिगच्छहत र्त् 

र्ीिात्मा हनत्र्चेतनस्िरूपा । क्रकञ्च भोगसै्सह अस्र् नाहस्त 

कोऽहप सभबवधाः तदिे साः भिहत ब्रह्मप्राप्तेाः अहधकारी । र्े 

र्नााः आत्मान ं हवताक्रद मवर्वते ते न र्ानवत्र्ात्मतत्त्िम् । 

िास्तहिकाथे आत्मतत्त्िस्र् स्िरूपं क्रकमसर्हनिजचनीर्म् - 

 

“हवता चेत ्मवर्ते हवतुँ हतश्चेवमवर्ते हतम् । 

उभौ तौ न हिर्ानीतो नार् हहवत न हवर्ते” 6 ।। 

 

श्रीमद्भगिद्गीतार्ामहप अध्र्ात्मतत्त्िहमदम् ित एि स्िीकृतं 

ितजते िहत प्रतीर्ते । ति मविेष ु हद्विा शब्दा पररित्र्ज 

पुनरािृहत्ताः दशृ्र्ते । एिभप्रकारेण कठोपहनषक्रद 

आध्र्ाहत्मकहिकासार् महती गिेषणा ितजते । क्रकञ्च 

िस्तुतर्थर्स्र् समुहचत ं िणजनं 

हिधार्ाध्र्ात्मतत्त्िस्र्ोन्नहतरस्र्ा अपरमुद्देश्र्म् । 

 

नहैतक भािनार्ााः हिकास 

कठप्रसङ्गे काहनचन स्थलाहन ितजवते र्ि नैहतकभािनार्ा: 

प्रत्र्क्षाप्रत्र्क्षणरूपेण पररपुहष्टाः दशृ्र्ते । ऋहष: उद्दालकाः 

सिजमेधस्र्ार्ोर्नं करोहत । दहक्षणाप्रदान समर् े स 

दहक्षणार्ां वर्नूतां प्रदशजर्हत । तिैि हपतृकहहतकाहङ्क्षपुिाः 

सभर्क् दातुं नोक्त्िा मां कस्मै दास्र्हत िहत प्रहतिचहत । 

हपिाज्ञानुसारं नहचकेता मृत्र्ुम् उपगच्छहत । अि हपिो: 

िचनपालनरूपा र्ा हशक्षा हमलहत सा नैहतकरूपा । मृत्र्ुगृह े

साः हनराहारं हिक्रदिस र्ापर्हत । मृत्र्ोरागमनसमर् ेतस्र्ााः 

पत्नी प्रबोधर्हत आहतर्थर्ार् स्िाहमनम् - ह ेसूर्जपुि ! शीघ्रं 

ब्राह्मणबालकार् पादोदकमानर् । साः अहतहथरूपेण 

समागताः हिक्रदिसात् भित्प्रतीक्षार्ामनशने उपहिष्टो ितजते। 

र्क्रद भिान् तस्र् पररचर्ां कररष्ट्र्हत तदिै शातवतं प्राप्नोहत  

 

“िैश्वानराः प्रहिशत्र्हतहथब्राजह्मणो गृहान ्। 

तस्र्ैता शातवतं कुिजहवत हर िैिस्ितोदकम्” 7 ।। 

 

र्स्र् गृह े अहतहथाः हनराहारो हतष्ठहत तस्र् कृते ईहससतानां 

फलानां प्राहप्ताः न भिहत । भितु नाम पदाथाजना ंप्राहप्ताः परं 
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सुखस्र् प्राहप्ताः कदाहप न र्ार्ते । तेन कृताहन 

पुण्र्कार्ाजण्र्हप नष्टाहन र्ार्वते - 

 

“आशा प्रतीक्षे संगतँ सूनृतां च िष्टापूतेपुि पशूञ्च सिाजन् । 

एतद ् िृङ्के्त पुरुषस्र्ालपमेधसो र्स्र्ानश्नन् िसहत 

ब्राह्मणो गृह”े 8 ।। 

 

नहचकेतसाः सिे प्रश्नााः र्गत्कलर्ाणार् । ताित् प्रथम ेप्रश्ने स 

िोधशावत्र्ााः िरं प्राप्नोहत । स्िात्महिकासार् 

िोधहनर्विणमत्र्ािश्र्कम ् । गीतार्ामहप श्रीकृष्ट्णाः 

“िोधात् भिहत सभमोहाः” ित्र्ाक्रदहभाः िोधहनर्विणस्र् 

िाताजमकथर्त् । हद्वतीर्े प्रश्न ेसाः र्ज्ञाक्रदकमजहिधानं पठहत । 

अथाजत ् कमजणाः हशक्षा ं प्राप्नोहत । हनष्ट्कामकमज हिना न 

मनुष्ट्र्स्र् गहताः । तृतीर्े प्रश्ने स र्गत्कलर्ाणार् 

अध्र्ात्मज्ञानप्राप्त्र्थं र्तते । एिभप्रकारेण अवर्स्थलेष्ट्िहप 

नैहतकहशक्षार्ााः दशजन ंभिहत । 

 

त्र्ागभािनार्ााः हिकास 

प्रतीकात्मकाख्र्ानेऽहस्मन ् त्र्ागस्र् महवमहत्त्िं 

प्रहतपाक्रदतम्। अि हह उद्दालकाः सिजमेधर्ागे स्िकीर्ं सिजस्िं 

ब्राह्मणेभ्र्ाः ददाहत । र्था शाङ्करभाष्ट्र्े “िार्मन्नं 

तद्दानाक्रद हनहमत्तं श्रिो र्शो र्स्र् स िहत िार्श्रिा रुक्रदतो 

िा । तस्र्ापभर् िार्श्रिसाः क्रकल हिश्वहर्तासिजमेधेनेर्े 

तत्फलं कामर्मानाः । स तहस्मवकतौ सिजिेदसं सिजस्िं धनं 

ददौ दत्तिान्” 9 । 

अग्रे स्िापत्र्महप र्गललाभार् हिद्याप्राप्तर्े च मृत्र्ुगृह ं

प्रेषर्हत । पिुोऽहप स्िहशि न काङ्क्षत्र्हपतु लोकोन्नतर्े 

‘श्रेर्स्’ िहत तत्त्िं हचनोहत । समर्ेऽहस्मन् लोभं प्रददाहत 

मृत्र्ुाः । र्था - 

 

“एिमुक्तोऽहप पुनाः प्रलोभर्न्नुिाच मृत्र्ुाः, शतं 

िषाजण्र्ार्ूहष एषां तावशतार्ुषाः पुिपौिान् िृणीष्ट्ि । 

क्रकञ्च गिाक्रदलक्षणान् बहून् पशून् हहस्तहहरण्र्ं हस्ती च 

हहरण्र्ञ्च हहस्तहहरण्र्म् अश्वाश्च क्रकञ्च भूमेाः पृहथव्या 

महहद्वस्तीणजमार्तनमाश्रर्ं मण्डलं राज्र् ंिृणीष्ट्ि । क्रकञ्च 

सिजमसर्ेतत् अनथजकं स्िर्ं चेदलपार्ुररत्र्त आह - स्िर्ं 

च र्ीि धारर् शरीरं समग्रेहविर्कलापं शरदो िषाजहण 

र्ािक्रदच्छहस र्ीहितुम्” 10 । 

 

क्रकञ्च “एतत्तुलर्मेतेन र्थोपक्रदष्टने सदशृमवर्महप र्क्रद 

मवर्से िरं तमहप िृणीष्ट्ि । क्रकञ्च हित्तं प्रभूतं हहरण्र्रत्नाक्रद 

हचरहर्हिकां च सह हित्तेन िृणीष्ट्िेत्र्ेतत् । ककं बहुना 

महत्र्ा भमूौ रार्ा नहचकेतस्त्िमेहध भि । 

क्रकञ्चावर्त्मकामानां क्रदव्यानां मानुषाणां च त्िा त्िां 

कामभार्ं कामार्ह ंकरोहम सत्र्सङ्कलपो ह्यह ंदिेाः” 11 । 

एिं मृत्र्ुनोके्त सत्र्हप नहचकेता परमतत्त्िस्र् 

हशक्षाप्रापणार् कथर्हत । स समेषा ं तत्त्िानां 

क्षणभङ्गुरतामहप प्रहतपादर्हत । 

 

“न हित्तेन तपणीर्ो मनुष्ट्र्ो, लसस्र्ामह े हित्तमिाक्ष्म 

चेत्त्िा । 

र्ीहिष्ट्र्ामो र्ािदीहशष्ट्र्हस त्िं िरस्तु मे िरणीर्ाः स 

एि” 12 ।। 

 

अथाजत् अह ं केिलं तत्त्िज्ञानहमच्छाहम । भित्पाश्वे र्ाहन 

भोगर्िस्तूहन ताहन सिाजण्र्हप भित्पाश्वे स्र्ुररहत । 

एिभप्रकारेण नहचकेता अि त्र्ागमूर्तजररि प्रहतभास्र्ते । 

 

मानहसक हिकास 

मनुष्ट्र्ेष्ट्िेि मन उपलभ्र्ते । मनसाः गुणा अनुभि-संिेदन-

कलपना-हचवतन- स्मरण-धारणादर्ाः भिहवत । गुणानां 

हिकासेन हिना सामाहर्कहिकासाः न सभभिहत । अथाजत् 

मानहसकहिकास एि ितजते लक्ष्र्प्राप्तेाः साधनम् । र्स्र् 

मनुष्ट्र्स्र् बुहद्धाः लक्ष्र्भप्रहत हनपुणतर्ा सह िहविर्ाणां 

हनर्विणार् मनाः प्रेरर्हत स एि लक्ष्र् ंप्राप्नोहत । अत एि 

मानहसकहिकासे िहविर्ाणां संर्माः प्रथमममुद्देश्र्म् । 

 

“र्स्तु हिज्ञानिान् भिहत र्ुके्तन मनसा सदा । 

तस्र्ेहविर्ाहण िश्र्ाहन सदश्वा िि सारथेाः” 13 ।। 

 

मानहसक भािानां हनर्विणद्वारा मनुष्ट्र्े 

कत्तजव्याकत्तजव्यहििेकाः समुदहेत । मनुष्ट्र्स्र्ाचरणे 

पहिितासर्ागच्छहत । तस्र् एि गहतभजित्र्ालक्षम् । 

 

“र्स्तु हिज्ञानिान् भिहत समनस्काः सदा शुहचाः । 

स तु तत्पदमाप्नोहत र्स्माद ्भूर्ो न र्ार्ते 14 ।। 

 

िहविर्ाणा ं र्े हिषर्ााः त े मानहसकहिकासे 

अिरोधमुत्पादर्हवत । अताः साधकाः महत्प्रर्त्नेन 

मानहसकोन्नर्नाथं िहविर्ाणां गततं शमदमाक्रदमाध्र्मेन िश े

कृत्िा परं लक्ष्र्ं प्रातुं शक्नोहत । 

अनेनेद ं स्पष्ट ं र्ार्त े र्त् कठोपहनषदीर्हशक्षार्ााः 

नैकावर्ुदे्दश्र्ाहन सहवत । क्रकञ्च हनहहतानामुद्देश्र्ानां ति 
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सर्ीिं हििरणं प्रस्तुतम् । प्रचहलतार्ााः हशक्षाव्यिस्थार्ााः 

हिशेषणेनैतावर्ुद्देश्र्ाहन प्राप्ताहन । 

कठोपहनषदाः हशक्षा कस्र्ाहप कालहिशेषस्र् हशक्षाप्रणाली 

नास्त्र्हपतु अस्र्ााः हसद्धावतानां प्रर्ोगाः सािजकाहलकाः । 

आत्मतत्त्िस्र् र्त् सुस्पष्ट ं िणजनं कृतं, तस्र्ैि 

श्रीमद्भगिद्गीताक्रदग्रवथा अनुसरणं कृत्िा स्िश्रेष्ठत्िं 

प्रहतपादर्हवत । 

क्रकञ्चाधुहनकहशक्षार्ााः लक्ष्र्ाणां समुहचतसोपानाहन प्रस्तौहत 

कठिलली । सभप्रहत स्िास्र्थर्-ज्ञान-हिज्ञान-नैहतकता-

आर्ीहिकादीनां व्यिस्था हशक्षोपरर हनभजरा । 

तत्त्िानामेतेषा ं पूर्तजकरणे आध्र्ाहत्मकहिकासकरणे, 

क्रकमसर्हनिजचनीर्तत्त्िस्र् प्राप्तकरणे हनहश्चतरूपेण 

सहाहर्का कठहशक्षा । 

हशक्षकहशक्षार्थजसभबवधानां र्त् स्िरूपम् उपहनषक्रद िर्णजतं 

तत् कस्र्ाहप समार्ार् कहस्मन्नहप काले च 

आदशजसभबवधानां पररकलपना सभप्रत्र्ध्र्ापकाः स्िगररमाण ं

हिस्मृत्र् धनलोलुपतािशात् ज्ञानकृपणाः 

क्रिर्ाहिहीनश्चाहस्त। हशक्षा नाहस्त व्यापारादहधका र्तोहह 

ितजमाने धनस्र् व्यर्ं कृत्िोषधीनां ग्रहणमाि ं भिहत । 

हशक्षार्ााः िाहस्तहिकोद्देश्र्ानां प्राहप्ताः करठना संर्ाता । 

केिल संख्र्ात्मकदषृ्ट्या हशक्षासभपादनेन भारतीर्ा परभपरा 

सदोषा भहिष्ट्र्हत । अत एिाश्र्कता ितजते 

प्राच्र्ग्रवथानामनुसरणस्र्, र्ि हह प्रत्र्केस्र्ााः समस्र्ार्ााः 

समाधानं ितजते । ितजमानर्गुस्र् छिानुशासनहिभीहषकार्ां 

वर्ूनीकरणस्र्ैकमािोपार्ाः गुरुहशष्ट्र्सभबवधेषु समरसता-

सभपादनं ितजते । कठोपहनषक्रद िर्णजतााः हसद्धावतााः एतासां 

समस्र्ानां हनिारणार् आदशजहनदशजनाहन ितजवते । 
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