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oSfnd laLdkj lIrgfoZ;K 

 

'kkfyuh lDlsuk 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; laLd`fr esa laLdkjksa dk fo’ks"k egÙo gS vkSj lkSyg laLdkjksa ls vkrtuthou Hkh iw.kZr% 

ifjfpr gSA /keZ’kkL=dkjksa us laLdkjksa dh la[;k ds fo"k; esa vyx vyx er izLrqr fd, gSaA 

izkphure /keZlw=dkj xkSre us pkyhl laLdkjksa dk mYys[k fd;k gS muesa lIrgfo;ZK Hkh lfEefyr 

gSaA 

O;ofLFkr thou’kSyh ,oa vk/;kfRed psruk Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr dh vk/kkjHkwr gSaA Hkkjrh; 

tuekul esa /keZ ds izfr fu"Bk vkSj v/;kRe ds izfr ftKklk loZfofnr gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us 

O;ofLFkr ekuothou ds fy, o.kkZJe /keZ dh LFkkiuk dhA _f"k;ksa eqfu;ksa ,oa euhf"k;ksa }kjk 

ekuothou esa euq"; ds izR;sd deZ dh lQyrk vkSj lkFkZdrk ds fy, fofo/k laLdkjksa dh O;oLFkk 

dh xbZA tUe ls e`R;qi;ZUr thou ds lkjs deZ laLdkjksa ls vkc) FksA ;s laLdkj ekuo eu esa ml 

deZ dh egÙkk ds izn’kZd rks Fks gh buds lEiknu ls thouiFk ij vxzlj gksus dk mRlkg Hkh 

mRiUu gksrk gSA blh dkj.k ls izkphu lekt esa laLdkjksa dh O;oLFkk FkhA og vkt dh rjg 

foJ`a[kfyr vkSj vO;ofLFkr ugha FkhA  

le~ milxZ iwoZd d`¥~ dj.ks /kkrq ls ?k¥~ izR;; }kjk laLdkj 'kCn fufeZr gqvk gSA laLd`r djuk] 

ifj"dkj djuk vFkok 'kq) djuk vkfn blds izfl) vFkZ gSaA ohjfe=ksn;dkj ds vuqlkj vis 'kjhj 

esa vU;rj :i ls tks vfr’k; fo’ks"k gS ogh laLdkj gSA gkjhr us nks izdkj ds laLdkj dgs gSa& 

f}fo/k ,o laLdkjks Hkofr czkãks nSo’pA xHkkZ/kku vkfn LekrZ laLdkj czkã laLdkj dgykrs gSa vkSj 

xkSre }kjk fxuk, x, ikd] ;K] lkse;K oa gfo;ZK nSo laLdkj dgs x, gSaA czkã laLdkjksa ls 

laLd`r _f"k;ksa ds leku yksdksa dks izkIr djrk gS vkSj nso laLdkjksa ds vuq"Bku ls nsorkvksa dh 

lekurk dks izkIr djrk gSA ;Fkk& 

 

czkãs.k laLdkjs.k laLd`r _"kh.kka lyksdrka xPNfrA nSosuksÙkjs.k laLd`rks nsokuka lekurka lyksdrka 

xPNrhfrA1  

 

vafxjk us iaphl laLdkjksa dk mYys[k fd;k gSA ftuesa pkj osnozr] vkxz;.k] v"Vdk] iap egkozrksa 

dks Hkh lfEefyr fd;k gSA 

 

laLdkjksa ds vuq"Bku ls xkfFkZd ,oa cSftd iki dh fuo`fr gksrh gSA tSlk fd dgk x;k g%& 

 

xkHkSZgksZeStkZrdeZpwMkekSaftfucU/kuS%A 

cSftda xkfHkZda pSuks f}tkukeie`T;rsAA2 

 

O;fDrRo dk lE;d~ fuekZ.k laLdkjksa dk lkaLd`frd iz;kstu FkkA laLdkj ekxZn’kZd dk dk;Z djrs 

FksA laLdkjksa ds lEiknu esa /keZ’kkL=Kksa dk mís’; Fkk laLd`r ,oa lPpfj= lekt dk fuekZ.k ,oa 

lE;d~ fodkl vkSj vkn’kksZa dk thou esa izos’kA laLdkjksa ds vuq"Bku ls izk.kh dk thou laLdkjiwr 

gks tkrk Fkk vkSj buds vHkko esa mlds iw.kZr% HkkSfrd gks tkus dh vk’kadk jgrh gSA 

vkt izkphu laLdkjksa esa ls vusd laLdkjksa dk yksi gks pqdk gS vk dsoy fookg ,oa e~R;q nks laLdkj 

gh fof/kor~ lEiUu gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA xkSre }kjk crk, x, pkyhl laLdkjksa dk orZeku ;qx esa 

lEiknu vlEHko gks x;k gSA  
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;|fi vkt vusd laLdkjksa dk yksi gks pqdk gS ysfdu dqN 

oSfnd laLdkj ,sls Hkh gSa ftudk lEiknu rks lekIr gks gh pqdk 

;gk¡ rd fd mudk uke Hkh vkt dksbZ ugha tkurkA oSfnd 

laLdkj oLrqr% nsolaLdkj gSaA xkSre }kjk vius ifjxf.kr 

laLdkjksa esa x`ád`R;ksa ,oa JkSr;Kksa dk lekos’k fd;k x;k gSA 

lIrgfo;ZK oSfnd laLdkjksa esa lfEefyr gSaA lIrgfo;ZKksa dk 

foospu vktdy /keZ’kkL=h; xzUFkksa ,oa oSfnd xzUFkksa esa gh fn[kkbZ 

nsrk gSA lekt esa mudk lEiknu yxHkx lekIr gks pqdk gSA ;s 

laLdkj dkSuls gSa\ xkSre us vius /keZlw= esa budk uker% 

mYys[k fd;k gS%&  

 

vXU;k/ks;efXugks=a n’kZiw.kZeklkxz;.ka pkrqekZL;kfu#<+Ik’kqcU/k% 

lkS=ke.khfr lIrgfo;ZKlaLFkkA3 

 

lIrgfo;ZKksa dk lekos’k JkSr;kxksa esa gksrk gSA ;s osfnd laLdkj 

gSaA bu ;Kksa dk lEiknu vfXu esa gksrk FkkA buds uke dk 

mYys[k rks xkSre us fd;k gS ysfdu buds Lo:i ds fo"k; esa 

ogk¡ dqN Hkh ugha dgk x;k gSA /keZ’kkL= ds bfrgkl esa bu 

laLdkjksa dk la{ksir% foospu gqvk gSaA ohjfe=ksn;dkj Jh fe=feJ 

egksn; vius laLdkj izdk’k esa Hkh budk LoYi foospu djrs gSaA 

;s gfo;ZK gSa& 

1- vXU;k/ks;%& vXU;k/ks; ,d bf"V gSA bl bf"V dk lEiknu 

,d o"kZ esa nks ckj gksrk FkkA vXU;k/ks; dk rkRi;Z gS 

xkgZiR; vkSj vU; vfXu;ksa dh LFkkiuk ds fy, izTofyr 

LQqdyaxksa dk fof’k"VeU= ds lkFk fof’k"Vtuksa ds }kjk 

fdlh Hkh fof’k"V dky esa fof’k"V LFky ij LFkkiukA 

vjf.k;ksa ds vku;u ls ysdj iw.kkZgqfr es lHkh dk;Z 

vXU;k/ks; esa lfEefyr gSaA 

2- vfXugks=%& vXU;k/ks; fnol ds lk;adky ls x`gLFk 

vfXugks= djrk FkkA vfXugks= izkr% vkSj lk;adky fnu esa 

nks ckj thoui;ZUr] laU;kli;ZUr] e`R;qi;ZUr gksrk FkkA ;g 

og ;K Fkk ftlesa vfXu ds e/; gkse gksrk gSA 

3- n’kZiw.kZekl%& tSlk f duke ls gh izrhr gksrk gS budk 

lEiknu vekoL;k vkSj iwf.kZek dks gksrk FkkA vXU;k/ks; dk 

lEiknd gh n’kzikS.kZekl dk vf/kdkjh gksrk FkkA n’kZikS.kekl 

rks l=;kx FkkA bldk lEiknu lkfXud f}t o"kZi;ZUr 

vekoL;k vkSj iw.kzeklh dks djrk FkkA 

4- pkrqekZl;s rhu gS oS’onso] o#.kiz/kkl vkSj ldes/kA dqN 

fo}ku~ prqFkZ 'kquklhjh uked pkrqekZl Hkh Lohdkj djrs gSaA 

izR;sd pkrqekZl ioZ uke ls dgs x, gSaA izR;sd pkrqekZl 

prQFkZ ekl ds vUr eas lEikfnr gksrs FksA blh dkj budh 

laKk pkrqekZl gqbZA pkrqekZl rhu _rqvksa clUr] o"kkZ] gseUr 

ds vkxeu dk funZs’k djrs gSaA budk lEiknu QkYxqu] pS=] 

vk"kk<+ vFko dkfrZd dh iwf.kZek dks ;k iwf.kZek ls iape 

fnol dks gksrk FkkA 

5- vkxzk;.ksf"V%& ;g og bf"V gS ftldk lEiknu fcuk uohu 

/kkU;]’;ked vFkok vU; fdlh uohu/kkU; dk iz;ksx djus esa 

vkfgrkfXu leFkZ ugha FkkA ;g ;K iwf.kZek vFkok vekoL;k 

dks gksrk FkkA 'kjn] clUr vksj o"kkZ esa bl bf"V dk 

lEiknu gksrk Fkk D;ksafd /kkU;] ;o] ';ked ds idus dk 

;gh dky FkkA 

6- fu#<+i’kqcU/k%& ;g lHkh i'kq;kkxksa dk vkn’kZ:Ik gSA 

thoui;ZUrNBs ekl esa ;k o"kZ esa budk lEiknu vkfgrkfXu 

}kjk vko’;d FkkA NBs eghus djus ij nf{k.kk;u ,oa 

mÙkjk;.k ds izkjEHk esa bldk lEiknu gksrk FkkA o"kZ esa ,d 

ckj djus esa Jko.k vFkok Hkknzin dh iwf.kzek dks bldk 

lEiknu gksrk FkkA 

7- lkS=ke.kh%& ;g bf"V vkSj i'k;kx dk lfEeJ.k gSA 

vkfgrkfXu;ksa ds fy, bu lIrgfoZ;Kksa dk lEiknu vko’;d 

FkkA lEiknu ds vHkko esa /khjs /khjs ;s laLdkj vkt 

iqujkoyksdu dh vis{kk j[krs gSaA laLdkjksa dk mís’; nsfgd 

laLdkj gh ugha gS vfirq laLdk;Z euq"; ds lEiw.kZ O;fDrRo 

dk ifj"dkj ,oa iw.kZ 'kqf) gSaA lfof/k laLdkjksa ds vuq"Bku 

ls laLd`r ekuo esa foy{k.k ,oa vo.kZuh; xq.kksa dk izknqHkkZo 

gksrk gSA vr% bu laLdkjksa dk lEiknu lRlekt ds fy, 

vko’;d gSA 
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