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egkHkkjr esa izfrikfnr eks{k dk Lo:i 
 

Jherh Le`fr] MkW dqlqe Mkscfj;ky 
 
lkjka”k 
Hkkjrh; /keZ”kkL= esa ekuo&thou ds pkj iq:’kkFkZ foosfpr gSa& /keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA /keZ] vFkZ] rFkk dke 
HkkSfrd iq:’kkFkZ gSa vkSj eks{k vk/;kfRed iq:’kkFkZ gSA /keZ&vFkZ&dke O;fDr dks lkalkfjdrk dh vksj izo`r 
djrs gSa vkSj eks{k O;fDr dks lkalkfjdrk ls fuo`Ùk djrk gSA lalkj vkokxeu] tUe&ej.k vkSj u”ojrk dk 
dsUnz gSA Kku ds vHkko ds dkj.k ekuo bl laLkkj ds pØ esa Qalk jgrk gS vkSj tUe&ej.k ds pØO;wg ls 
eqDr ugha gks ikrk ftl dkj.k mls ukuk izdkj ds d’Vksa dk vuqHko djuk iM+rk gS] bu d’Vksa ls 
vkR;fUrd eqfDr ikuk gh eks{k gSA  
Ekks{k dh vo/kkj.kk gekjs osn] n”kZu] ,sfrgkfld xzUFk] lkfgR;] vkfn lHkh fo/kkvksa esa izkIr gksrh gSA egkHkkjr 
esa Hkh eks{k rÙo dk lfoLrkj o.kZu gSA egkHkkjrh; eqfDr tho ¼iq:’k½ }kjk vga R;kx vkSj ukjk;.k esa 
vofLFkr gks tkus ij ;k Lo;a dks ijczã ln`”; le>us ij gh lEHko gSA “kkfUrioZ ds vuqlkj vkReKku gh 
,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr dk lkalkfjd oLrqvksa ds izfr eksg lEkkIRk gks tkrk gS vkSj og 
lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr gksdj ] txr~ dks feF;k le>dj] ijekkRek esa yhu gksus yxrk gS] bl izdkj *czã 
lR;a txfUeF;k* dh vuqHkwfr gh eks{k gSA 
 
dqV “kCn% /keZ] eks{k] egkHkkjr] vk/;kfRed] iq:’kkFkZ] Jhen~Hkxon~xhrk] f=oXkZ] Kku] vk/kkjHkwr] 
fpUru] lkalkfjdrk] Hkkjrh;] vkReKku] cU/kA 
 
izLrkouk 
Ekkuo&thou dh lkFkZdrk ftl xUrO; LFkku ij igq¡p dj fpj “kkfUr dks izkIr djrk gS] ogh 
*eks{k* gSA Ekks{k Hkkjrh; /keZ dk vk/kkjHkwr ,oa loZekU; izR;; gSA Ekks{k dk fpUru Hkkjrh; laLd`fr 
ds leLr “kkL=ksa ds ewy esa jgk gSA Hkkjrh; /keZ”kkL= esa ekuo&thou ds pkj iq:’kkFkZ foosfpr gSa& 
/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA /keZ] vFkZ] rFkk dke HkkSfrd iq:’kkFkZ gSa vkSj eks{k vk/;kfRed iq:’kkFkZ gSA 
/keZ&vFkZ&dke O;fDr dks lkalkfjdrk dh vksj izo`r djrs gSa vkSj eks{k O;fDr dks lkalkfjdrk ls 
fuo`Ùk djrk gSA okLro esa f=oxZ eks{k:Ik lk/; dk lk/ku gSA f=oxZ dh /kkj.kk bgykSfdd thou 
dh ewyHkwr vko”;drkvksa ,oa :fp;ksa ls lEcU/k j[krh gS tcfd eks{k ikjykSfdd thou dh jkg ij 
vxzlj O;fDr dks vk/;kRe dsfUnzr lq[k esa fueXu dj nsus okyh rS;kjh dk uke gSA 
Ekks{k dk vFkZ gS& *eqP;rs loSZnq%[kcU/kuS;Z= l% eks{k%*A vFkkZr~ ftl in dks ikdj tho vk/;kfRed 
vkfn lEiw.kZ nq%[kcU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS] mls *eks{k* dgrs gSa] blhfy, bldks eqfDr Hkh dgrs 
gaSA eqfDr “kCn Hkh *eqPy` ekspus* /kkrq ls *fäu~* izR;; ds ;ksx ls fu’iUUk gqvk gSA bldk vFkZ gS& 
cU/kuksa ls NwV tkukA bl cU/k ls NwVus dk uke gh eqfDr] eks{k] vioxZ] fuokZ.k vkSj dSoY; vkfn 
gSA “kCndYinqze1 ds vuqlkj eks{k “kCn dk fuoZpu gS eks{;rsnq%[keusu vFkkZr~ ftlds }kjk nq%[k ls 
NqVdkjk ik;k tkrk gSA 
**Ekksfu;j fofy;El ds vuqlkj eks{k dk vfHkizk; gS& lkalkfjd lÙkk ¼vkokxeu½ ls eqfDRk gksuk 
vFkok vafre :Ik ls eqfDRkA** 
“Release from worldly existence or transmigration, final or eterenal emancipation.”2 

lEiw.kZ Hkkjrh; okM~e; esa eks{k dks gh thou dk vfUre mn~ns”; crk;k x;k gS] D;ksafd eks{k izkIr 
fd;s fcuk tho ds nq%[k&ijEijk :Ik lEiw.kZ vuFkksZa dh fuof̀Ùk ugha gks ldrh gSA blhfy, eks{k dks 
ije iq:’kkFkZ Hkh dgrs gSaA ;g iq:’kkFkZ gh euq’; dks f”k{kk nsrk gS fd lkalkfjd lq[kkuqHkwfr {kf.kd 
gS] D;ksafd lq[k ikus ij O;fDr vkSj vf/kd lq[k ikus dh ykylk djrk gS] vkSj lq[kizkfIr esa fo?u 
gksus ij nq%[k gh izkIr djrk gSA blhfy, eks{k dks vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed& 
f=fo/k nq%[kksa dk fouk”kd ekuk gSA 
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tc euq’; dks Kku gks tkrk gS fd okLrfod lq[k lkalkfjd 
lq[k ugha gS] vfirq okLrfod lq[k eks{k&izkfIr gS rc og eks{k 
izkfIr dh vksj mUeq[k gks tkrk gS vkSj eks{k&izkfIr ds vuUrj 
lalkj ds tUe&ej.k ds pØ ls eqDr gks tkrk gSA 
Ekks{k dh vo/kkj.kk gekjs osn] n”kZu] ,sfrgkfld xzUFk] lkfgR;] 
vkfn lHkh fo/kkvksa esa izkIr gksrh gSA gekjs izkphu xzUFkksa esa Hkh 
ekuo dks lalkj:ih Hkolkxj ls ikj djkus ds fy, vFkkZr~ eks{k 
izkfIr gsrq bZ”oj ls izkFkZuk dh xbZ gSA *_Xosn*3 esa bZ”oj ls 
lkalkfjd cU/kuksa ls NwVus gsrq izkFkZuk dh xbZ gSA *mokZ:dfeo 
cU/kukUe`R;kseZq{kh;eker̀kr~*A vFkkZRk~ ftl izdkj ,d ddM+h ;k 
[kjcwtk viuh csy esa id tkus ds mijkUr ml csy&:ih lalkj 
ds cU/ku ls eqDRk gks tkrh gS] mlh izdkj ge Hkh bl 
lalkj&:ih csy esa id tkus ds mijkUr tUe&e`R;q ds cU/kuksa ls 
lnk ds fy, eqDr gks tk,aA  
fo’.kqiqjk.k esa dgk x;k gS fd& 
 

bfr lalkj&nq%[kkdZ&rki&rkfir&psrlke~A 
foeqfDr&ikniPNk;ker̀s dq= lq[ka u`.kke~AA4 

 
vFkkZr~ lkalkfjd nq%[k:ih izp.M lw;Z ds rki ls ftudk 
vUr%dj.k lUrIr gks jgk gS] mu iq:’kksa dks eks{k:ih dYio`{k dh 
“khry Nk;k dks NksM+dj vkSj dgk¡ lq[k fey ldrk gS \ bl 
izdkj eks{k gh leLr iq:’kkFkksZa vkSj leLr lq[kksa dk lezkV gSA 
eks{k ds lEcU/k esa ckS) n”kZu ds vuqlkj tgk¡ *vkReksPNsnks eks{k% 
vFkkZr~ vkRek dk fouk”k dj nsuk gh eks{k gS] ogha tSu nk”kZfud 
dgrs gsSa& *lE;x~n”kZuKkupfj=kf.k eks{kekxZ%* vFkkZr~ lE;d~ 
n”kZu] lE;d~ Kku rFkk lE;d~ pfj= rhuksa gh eks{k ds lk/ku gSaA 
dBksfu’kn~ esa KkusfUnz;ksa rFkk eu ds vkRek esa y; gks tkus dks 
eks{k dgk x;k gS& 
 

;nk iapkofr’BUrs Kkukfu eulk lgA 
Ckqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijekaxfre~AA5 

 
laLd`r ok³~e; dk lokZf/kd fo”kkydk; xzUFk egkHkkjr Lo;a esa 
Kku dh lEiw.kZrk ls iwfjr gS ftlds dkj.k dgk tkrk gS fd 
;g /keZ”kkL= gksus dss lkFk&lkFk vFkZ”kkL= ,oa eks{k”kkL= Hkh gSA 
 

/keZ”kkL=fena iq.;eFkZ”kkL=fena ije~ 
eks{k”kkL=fena izksäa O;klsukfercqf)ukA6 

 
egkHkkjr esa eks{k&rÙo dk lfoLrkj o.kZu gSA egkHkkjrh; eqfDr 
tho ¼iq:’k½ }kjk vga R;kx vkSj ukjk;.k esa vofLFkr gks tkus 
ij ;k Lo;a dks ijczã ln`”; le>us ij gh lEHko gSA egkHkkjr 
esa eks{k ds rhu izeq[k ekxZ izfl) gSaA deZ;ksx] HkfDr;ksx] rFkk 
Kku;ksxA bu rhuksa gh ekxksZa dk fo”kn~ foospu Hkh’eioZ ds izeq[k 
Hkkx Jhen~Hkxon~xhrk esa fd;k x;k gSA Hkxoku~ Jhd`’.k us eks{k 
ds lEcU/k esa vius fopkj bl izdkj izdV fd;s gSaA 
 

yHkUrs czãfuokZ.ke’̀k;% {kh.kdYe’kk%A 
fNUUk}S/kk ;rkReku% loZHkwrfgrs jrk%AA 
dkeØks/kfo;qDrkuka ;rhuka ;rpsrlke~A 
vfHkrks czãfuokZ.ka orZrs fofnrkReuke~AA 
Li”kkZu~ d`Rok cfgckZáka”p{kq”pSokUrjs Hkqzoks%A 
izk.kkikukS lekS d`Rok uklkH;Urjpkfj.kkSAA 
;rsfUnz;eukscqf)eqZfueks{kijk;.k%A 
foxrsPNkHk;Øks/kks ;% lnk eqDr ,o l%AA7 

vFkkZr~ ikijfgr] }S/kHkko ls jfgr] vkRerÙo dk fpUru djus 
okys] lHkh izkf.k;ksa ds fgr esa layXu _f’k] ijeczã:ih fuokZ.k 
dks izkIr dj ysrs gSaA dkeØks/kjfgr] eu dks o”k esa djus okys] 

vkRerÙo dks tkuus okys _f’k;ksa dks czãfuokZ.k izkIr gks tkrk 
gSA ckáfo’k;ksa dks NksM+dj] n`f’V dks chp esa fLFkr djds] 
ukfldk esa fopjus okys] izk.k vkSj viku ok;q dks le djds] 
bfUnz;ksa rFkk eu&cqf) dks thrus okys] bPNk] Hk; vkSj Øks/k ls 
jfgr] eks{kijk;.k eqfu eqDr gksrk gSA 
Hkxoku~ Jhd`’.k us Kku;ksx vkSj deZ;ksx dk mins”k nsus ds 
lkFk&lkFk mins”k fn;k gS fd tks O;fDr HkfDr;ksx ds }kjk esjh 
lsok djrk gS] og lÙo] jt vkSj re bu rhuksa xq.kksa dk 
vfrØe.k djds czãLo:Ik gh cu tkrk gS] vFkkZr~ eqDr gks tkrk 
gSA Jhd`’.k ds vuqlkj HkfDr ds lkFk HkxoPNj.kkxfr Hkh eks{k 
dk lk/ku gSA os dgrs gSa fd tks viuk lc&dqN Hkxoku~ dks 
lefiZr dj nsrk gS] og euq’; lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gks tkrk 
gS] D;ksafd lkalkfjd cU/k gh eks{k izkfIr ds ekxZ esa lcls cM+h 
ck/kk gSA blhfy, O;fDr dks vius dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, 
lc deksZa dks HkxoniZ.k dj nsuk pkfg, vkSj ckn esa lHkh /keksZa 
dks R;kx dj bZ”oj dk vkJ; ysuk pkfg,A 
 

loZ/kekZUifjR;T; ekesda “kj.ka oztA 
vga Roka loZikisH;ks eks{kf;’;kfe ek “kqp%AA8 

 
eks{k izkfIr ds fy, eu dh ,dkxzrk Hkh vko”;d gSA D;ksafd 
,dkxzrk fcuk vkRelk{kkRdkj vlEHko gSA fdUrq ekuo eu cgqr 
papy gksrk gS ftl ij fu;U=.k ikuk cgqr dfBu gSA vr% 
Hkxoku~ d`’.k us vH;kl vkSj oSjkX; }kjk eu dks o”k esa djus dk 
mins”k fn;k gSA blhfy, Kku }kjk oSjkX; izkIr djuk pkfg,A 
Kku }kjk tc O;fDr le> ysrk gS fd lkalkfjd lq[k {k.kHkaxqj 
gSa] rHkh muds izfr fojDr gksrk gS] vkSj rRIk”pkr~ mldk lEiw.kZ 
/;ku eks{k ij gh gks tkrk gSA “kkfUrioZ ds vuqlkj vkReKku gh 
,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk tho tUe&ej.k :ih nqxZe 
lalkj&lkxj ls ikj gks tkrk gSA 
 
KkukUeks{kks tk;rs9 
blhfy, eks{k izkfIr gsrq Kku dk lcls vf/kd egÙo crk;k x;k 
gSA blh ls egkHkkjr esa dgk gS fd& tks euq’; cqf+) ls thoksa ds 
vkokxeu ij bl izdkj “kuS% “kuS% fopkj djds fo”kq) ,oa mÙke 
vk/;kfRed Kku dks izkIr dj ysrk gsS] og ije “kkfUr dks izkIr 
gksrk gSA 
 

,rka cqn~/ok uj% lokZa Hkwrkukekxfre~A 
vos{; p “kuScqZ);k yHkrs “keua rr%A10 

  
“osr”orjksifu’kn~ esa Hkh czãKku dks eks{k izkfIr dk lk/ku crkrs 
gq, dgk x;k gS& 
 

Lkw{ekfrlw{ea dfyyL; e/;s fo”oL; l`’Vkeusd:ie~A 
fo”oL;Sda ifjosf’Vrkja KkRok f”koa “kkfUreR;UresfrAA11 

 
vFkkZr~ lw{e ls Hkh lw{e] vfo|k vkSj mlds dk;Z:Ik nqxZe LFkku 
esa fLFkr] txr ds jpf;rk] vusd :Ik vkSj lalkj dks ,dek= 
Hkksx iznku djus okys f”ko dks tkudj tho ije”kkfURk vFkkZr~ 
eks{k dks izkIr djrk gSA 
Kku }kjk gh euq’; ds nq%[kksa dk fouk”k vkSj eqfDr&ykHk gksrk 
gSA Hkh’e firkeg dgrs gSa fd tSls eSys “kjhj okys euq’; fueZy 
ty ls Hkjh unh esa Luku djds lkQ&lqFkjs gks tkrs gSa] mlh 
izdkj bl Kkue;h unh esa voxkgu djds efyufpÙk euq’; Hkh 
vR;Ur “kq) ,oa KkulEiUUk gks tkrs gSaA 
 

efyuk% izkIuq;q% “kqf)a ;Fkk iw.kkZa unha ujk%A 
voxká lqfo}kaalks fof) Kkufena rFkkAA12 
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Ekks{k dh izkfIr ekuo&thou dk loksZPPk ykHk gS] blhfy, euq’; 
dks lalkj ds lEiw.kZ nq%[kksa ls eqDr gksus ds fy, lnSo iz;Ru”khy 
gksuk pkfg,A egkHkkjr esa Hkh’e firkeg cqf)ekuksa dks lpsr djrs 
gq, dgrs gSa& ;g lkjk txr~ tUe&e`R;q] tjkoLFkk ds nq%[kksa] 
O;kf/k;ksa vkSj ekufld O;Fkkvksa ls f?kjk gqvk gSA vr% cqf)eku 
iq:’k dks buls eqDr gksus ds fy, vFkkZr~ eks{k ds fy, lnk 
iz;Ru djuk pkfg,A13 Ekks{k ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, dgk 
x;k gS fd ftl izdkj lw;Z viuh fdj.kksa ds }kjk txn~ 
O;kidRo dks izkIr djds vLrkpy dks tkrs gq, viuh fdj.kksa 
dks lesV ysus ij fuxZq.k gks tkrk gS] mlh izdkj bl lalkj esa 
tho lq[k&nq%[k ls fufoZ”ks’k gksdj xq.kjfgr] vO;;czã esa izos”k 
djrk gqvk] vfouk”kh ijczã dk n”kZu djds eks{k dks izkIr 
djrk gSA14  
tSls un vkSj ufn;k¡ leqnz esa feydj vius uke vkSj :Ik dks 
R;kxdj lkxjty esa yhu gks tkrh gS rFkk ftl izdkj cM+s&cM+s 
un NksVh&NksVh ufn;ksa dks vius esa foyhu dj ysrs gSa] mlh 
izdkj thokRek ijekRek esa foyhu gks tkrk gS rFkk eks{k dks izkIr 
djrk gSA 
 

;Fkk.kZork u|ks O;DrhtZgfr uke pA 
Uknk”p Lorka fu;PNfURk rkn`”k% lRola”k;%AA15 

 
bl izdkj eks{k ds lEcU/k esa gekjs euhf’k;ksa us “kjhjkUr gksuk] 
tUe&ej.k ds pdz ls NqVdkjk ikuk] ijekREkLo:Ik dk 
lk{kkRdkj djuk] bfUnz;la;e] dke&Øks/k] jkx&}s’k vkfn dks 
NksM+uk vkfn dks eks{k ekuk gSA oLrqr% eks{k iq:’kkFkZ dh dksfV esa 
rc vkrk gS] tc f=oxZ ds Ik”pkr~ O;fDRk lkalkfjd ca/kuksa ls 
eqDr gksdj ] txr~ dks feF;k le>dj] ijekkRek esa yhu gksus 
yxrk gS] bl izdkj *czã lR;a txfUeF;k* dh vuqHkwfr gh eks{k 
gSA 
orZeku ;qx esa eks{k dh egÙkk ls lc ifjfpr gS] lalkj ds 
nq%[ke; LoHkko dks tkudj izR;sd euq’; bl vkokxeu ds pØ 
ls eqDRk gksdj eks{k izkIr djuk pkgrk gSA vr% egkHkkjr esa 
izfrikfnr eks{k ds Lo:Ik ls Li’V gksrk gS fd euq’; dks tc 
vkREkKku gks tkrk gS] rc og lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gksrk 
gqvk ijekRek esaa foyhu gksdj bl lalkj:ih Hkolkxj ls ikj gks 
tkrk gS vFkkZr~ og tUe&e`R;q ds iziap ls EkqDr gks tkrk gSA  
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