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;tqosZn esa x`gLFkkJe & orZeku ifjis{; esa 
 

Dr. Atiya Danish 
 
lkjka”k 
fdlh Hkh tkfr dk /keZ”kkL= mldk vkpkj”kkL= gksrk gS ml vkpkj”kkL= esa izfrikfnr vkpj.k dk vuqlj.k 
djds og tkfr mUufr djrh gS Hkkjr dk /keZ”kkL= Hkh ml tkfr dk vkpkj”kkL= gSA /keZ”kkL= esa osn 
Lef̀r;ka vkrs gSa laLd`r ok³~e; dk egRoiw.kZ Hkkx osn Hkkjr ds /keZ”kkL= ds :i esa ekus tkrs gSaA osnksa esa 
;tqosZn f}rh; LFkku ij gSA blesa of.kZr vkJe O;oLFkk vkSj mlesa Hkh x`LFkkJe okLro esa orZeku dky esa 
izkalfxd gS] bldks udkjk ugha tk ldrkA oLrqr% x`gLFkkJe ijes”oj dh l`f’V dk tkxfrd :i gSA blh 
dh NVk Nk;k esa ekuo ,d ls ;qxy curk gS vkSj dkykUrj esa ,d ls vusd curk gSA lUrfrØe ls oa”k 
csfy dks vkxs c<+krk gSA x`gLFkkJe esa gh /kuks IyktZu gksrk gSA /kuizkfIr ds fy;s fuR; uwru lk/kuksa dk 
vuqlU/kku gksrk gS rks nwljh vksj dke Hkh pfjrkFkZ gksrk gSA eks{k iq#’kkFkZ prq’V~; dk vfUre rFkk pje y{; 
Lohdkj fd;k x;k gS fdUrq ml rd igq¡pus dk vk/kkj Hkh x`gLFkkJe gh gSA ;tqosZn esa ,d vkn”kZ x`gLrh 
dks fdl izdkj ds deZ djus pkfg,] dSlk thou ;kiu djuk pkfg, bl ij izdk”k Mkyk x;k gSA ;fn 
;tqosZn esa izfrikfnr x`gLFk ds nkf;Roksa] dj.kh; deZ] vdj.kh; deZ] vkfn dk vuqlj.k fd;k tk, rks vkt 
ds ;qx esa lekt ls vO;oLFkk] v”kkfUr] Hkz’Vkpkj] vkfn dk Lor% lekiu gks tk,xkA 
 
dwV “kCn% ;tqosZn] x`gLFkkJe] /keZ”kkL=] vkpkj”kkL= 
 
izLrkouk 
vf}rh; loZO;kid ijefirk ijes”oj ds eu ls l`f’V dh bPNk tkx`r gqbZ *,dks·ga cgqL;ke~** vkSj 
rHkh txr~ dh l`f’V gqbZA ekuo Hkh ,dkdhiu ls eqDr gksus ds fy, ifjokj dh vko”;drk dk 
vuqHko djrk gS vkSj xg̀LFkkJe esa izos”k djrk gSA oLrqr% x`gLFkkJe ijes”oj dh l`f’V dk 
tkxfrd :i gSA blh dh N=nk;k esa ekuo ,d ls ;qxy curk gS vkSj dkykUrj esa ,d ls vusd 
gksrk gSA lUrfrØe esa oa”kcsfy dks vkxs c<+krk gSA x`gLFkkJe lf̀’VdrkZ dh l`f’V dks #dus ugha 
nsrk mls fujUrj vkxs c<+krk jgrk gSA vU; leLr vkJeksa czãp;Z okuizLFk] lU;kl ,oa tkxfrd 
O;kikjksa dks laj{k.k nsrk gSA mudk iks’k.k djrk gSA bl izdkj x`gLFkkJe esa lc vkJeksa vkSj o.kksaZ 
dk vkJ; LFkku gSA ;tqosZn ds vuqlkj x`gLFk ds leLr deZ] fu;e] Hkksx /keZ ds fu;eksa ls cU/ksa 
gksrs gSaA x`gLFk dk vkpj.k gh mls vkokl dks lq[ke; cukrk gSA fo}kuksa vkSj nsorkvksa dh rqf’V 
iqf’V Hkh x`gLFkksa ds }kjk gksrh gSA1 ;tqosZn us x`gLFk ds ekaxfyd foLrkj dh dkeuk dh gSA 
x̀gLFk/keZ dh fo”oikfyuh dyk dk foLrkj vUrfj{k rd gksA ok;q nsork viuh fo”ks’k “kfDr ls 
x̀ghtuksa dh j{kk djsaA2 
 
x`gLFkkJe & foospu 
Hkkjrh; iq#’kkFkZ prq’V~; esa ls izFke rhu iq#’kkFkZ & /keZ] vFkZ] dke dk izR;{k lEcU/k x`gLFkkJe ds 
lkFk gSA og lR; gS fd eks{k dks iq#’kkFkZ prq’V~; esa vfUre rFkk peZ y{; Lohdkj fd;k tkrk gS 
fdUrq ml rd igq¡pus dk vk/kkj Hkh x`gLFkkJe gh gSA rHkh ;tqsZosn esa x`gLFk dks dgk x;k gS fd 
rqEgkjs /keZ] vFkZ dkekfn leLr iq#’kkFkZ lQy gksa] iq= ikS= }kjk fujUrj mUufr djksA3 
u dsoy ;tqZsosn esa vfirq lEiw.kZ laLd`r ok³~e; us x̀gLFkkJe dks loZJs’B vkJe Lohdkj fd;k 
gSA euq ds vuqlkj czãp;Z] okuizLFk vkSj ifr ;s rhuksa i`Fke&i`Fkd vkJe x`gLFkkJe ls mRiUu 
gq;s gSaA osn vkSj Le`fr ls pyus okyk x`gLFkkJe Js’B gS D;ksafd x`gLFkkJe rhuksa vkJeksa dk ikyu 
djrk gSA tSls leLr unh ,oa un leqnz esa tkdj fLFkr gksrs gSa oSls gh leLr vkJe x`gLFkkJe 
ds vkJ; ls thfor jgrs gSaA4 
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x̀gLFkkJe esa izos”k dj L=h iq#’k d`rd`R; gksrs gSaA czãp;Z 
vkJe esa jgdj mUgksaus tks fo|k lh[kh gS mldk iz;ksx 
x̀gLFkkJe esa fd;k tkuk pkfg,A5 x`gLFkkJe esa izos”k djus ds 
fy, fookg] laLdkj vko”;d gSA fookg ds fcuk u rks ifjokj 
curk gS u gh x`gLFkkJe dk iwjh rjg ikyu fd;k tk ldrk 
gSA bl dkj.k fookg dks x`gLFkkJe dh vk/kkkjf”kyk dguk 
mfpr gh gSA fookg ds ihNs ekuoh; izo`fRr dke dks e;kZfnr 
djuk izeq[k mn~ns”; jgk gSA ukjh vkSj iq#’k nksuksa ds lg;ksx ls 
gh lalkj lalj.k”khy gksrk gS fdUrq mudk fookgsrj lEidZ 
vuSfrd rks gksrk gS lkFk gh lkekftd e;kZnk Hkh ugha jgrh gSA 
,d vksj lekt esa ,dkdh iq#’k viw.kZ gS rks nwljh vksj 
,dkfduh ukjh Hkh vuqikns; gSA la;ksx ls gh l`f’V dk foLrkj 
lEHko gSA i”kq txr~ ls i`Fkd lH;rk] “kkyhurk] fu;ec)rk 
rFkk uSfrdrk ls bl dk;Z dk rHkh lEiUu fd;k tk ldrk gS 
tc mls fookg ds laLdkj ds vUrxZr lhfer fd;k tk;sA 
fookg ds fy;s ;tqosZn esa oj rFkk dU;k dh ;ksX;rk dk mYys[k 
fd;k x;k gS rFkk mRre pfj= dks vko”;d ekuk gSA ;tqosZn ds 
vuqlkj **”kq) vkpkj okys L=h iq#’k fookg djsaA v”kq) euq’; 
fookg ds v;ksX; gSA dqekfj;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk x;k 
gS fd og ifo= vkpj.k vkSj mRre ls mRre fo|kvksa ds vtZu 
dh lk/kuk iw.kZ djsaA ukfj;ka pfj=orh] fonq’kh cus fQj vius 
vuq:i fo}ku lnkpkjh iq#’k ls fookg djsaA iq#’kksa ls Hkh dgk 
x;k gS fd os vuq:i fonq’kh] “khyorh dqekfj;ksa dks iRuh :i esa 
oj.k djsaA6 
oLrqr% ;tqosZn dk ;g dFku fd “kq) vkpj.k okys L=h iq#’k 
fookg djsaA7 vkt mruk gh mi;ksxh gS ftudk ;tqosZn dky esa 
FkkA ;g fdruh cM+h foMEcuk gS fd f”k{kk ds izpkj izlkj rFkk 
oSKkfud nf̀’V ls vR;kf/kd mUur gksrs gq;s Hkh dsoy dqN 
ifjokjksa dks NksM+dj ukjh vkSj iq#’k dk pfj= ugha ns[kk tkrkA 
vf/kdka”k ifjokjksa esa dU;k v;ksX; ik= dks lkSai nh tkrh gSaA 
fookg ds {ks= esa ,sls le>kSrs vf/kdrj i;kZIr ngst u ns ikus 
ds dkj.k vFkok ifjokj esa ,dkf/kd iq=h lUrkuksa dh mifLFkfr 
;k dU;k ds laj{kd dh fdlh vlEkFkZrk ds dkj.k fd;s tkrs gSaA 
vkt bDdhloha “krkCnh esa ;tqosZn dk ;g mins”k ;fn xzkg~; gks 
rks vusdksa dU;kvksa dks fookg ds uke ij ujdh; ;kruk u 
Hkksxuh iM+sA 
fookg dk mn~ns”; dsoy Hkksx ugha gSA Hkksx izo`fRr rks euq’; 
vkSj i”kq esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA vUrj dsoy bruk gS 
fd mPNªa[ky dkeokluk i”kq thou dh ifjpkf;dk gS rks 
e;kZfnr dke euq[; dh lH;rk l`tu”khyrk rFkk ikjLifjd 
lg;ksx dk izrhd gSA fookg dk mn~ns”; gS mPpdksfV dh 
lUrku mRiUu djukA ;tqosZn esa lUrkuksRiknu ds fy;s 
x̀gLFkkJe esa izos”k fofgr ekuk x;k gSA **tuR;SRokla;kSeh**8+ 
larku izkfIr gh x`gLFkkJe dk eq[; mn~ns”; rFkk drZO; gSA 
rHkh ;tqosZn esa x`gLFk dks ,slh lUrkusa mRiUu djus dk mins”k 
fn;k x;k gS tks ekrk firk HkDr gksaA9+ ;tqosZn dk ;g eU= 
**mRre lUrku mRiUu djus esa leFkZ lk/oh fL=;ka jkts/keZ ls 
ifo= gksdj ifr dk lsou djrh gSa **bl ckr dks yf{kr djrk 
gS ml le; _rqdky esa lgokl dk fu;e cukdj ifr ifRu ds 
lEcU/k dks lqn`<+ cukus dk iz;kl fd;k gSA ;tqosZn esa x`gLFk us 
nsorkvksa ls iq= ikS= izkfIr dh izkFkZuk dh gSA10 
;tqosZn ds vusd eU=ksa esa ifo= lUrku izkfIr dh dkeuk dh x;h 
gS dgha xHkZ dh j{kk vkSj lq[k ls izlo djkus dh izkFkZuk dh 
gSA11 rks dgh ifr iRuh ds ijLij ifo= lekxe dh ckr dgha 
gSA12 ftldk mn~ns”; xHkZ lEcU/kh nks’kksa dks nwj djuk gh ugh gS 
vfirq lekt esa LosPNkpkfjrk vkSj vuSfrdrk ij vadq”k gSA 
ekuo dh LokHkkfod izo`fRr dks lUrq’V djus ds fy, ,d 
e;kZfnr ekxZ Hkh ;tqosZn esa fl[kk fn;k x;k gSA vkt lekt esa 
mUeqDr ;kSukpkj ds dkj.k QSyus okys ,M~l ds leku vlk/; 

e`R;qnk;h jksxksa us fo”o dks vkrafdr vkSj vk”kkafdr dj j[kk gSA 
ik”pkR; n`f’Vdks.k ds vuqlkj bl jksx ls cpus ds fy, 
lko/kkuhiwoZd lEHkksx dk ekxZ lq>kdj lekt dks ,d vuSfrdrk 
vkSj vU/kdkj ds dwi esa gh /kdsyk tk jgk gSA ifr iRuh dh ,d 
fu’Bk dks nj fdukj dj dsoy “kjhj fy;s fdlh Hkh izdkj ls 
rf̀Ir dks izkIr djuk lekt ds fy;s vuqdj.kh; gS u gh ifo= 
“kq) dqy dks vkxs c<+kus okyh lUrfr ds fy;sA 
;tqosZn esa tgka ifo= lUrku izkfIr dh ckr dgh x;h gS ogha 
lUrku ls Hkh ekr`&fir ̀HkDr gksus dh vis{kk dh x;h gSA ;K ds 
le; ;tqosZn esa ekr`”kfDr dk vkg~okgu fd;k x;k gSA13 ekrk 
dks ifjokj dh fuekZrk vkSj lapkfydk dgk gSA14 ;tqosZn esa vfXu 
ls ekr` vkSj fir`lsoh gksus dh izkFkZuk dh x;h gSA15 
x`gLFkkJe ds lE;d~ ifjikyu dh L=h dk gksuk vko”;d gSA 
L=h ds fcuk x`gLFkkje iw.kZ ugha gksrk gSA ukjh x`gLFk /keZ esa 
nhf{kr gksdj gh thou ewY;ksa dk izdk”k QSykrh gSA ;tqosZn esa 
fo”o l`f’V dh fojkV jpuk dk vk/kkj bf’Vdk;sa iq#’k vkSj L=h 
dks ekuk gSA budks ijekRek us x`gLFkkJe :ih fpfr dh Hkwfedk 
esa LFkkfir dj fo”o eaxy dk fo/kku fd;k gSA16 ;tqosZn esa ukjh 
dks vUrfj{k yksdksa dks /kkj.k djus okyh] fn”kkvksa dks fLFkj djus 
okyh lc izkf.k;ksa dh Lokfeuh tyksa dk jl :i] rjax :i dgk 
gSA17 tks L=h x̀gLFkkJe dh fo|k esa ikjaxr vkSj fØ;k esa dq”ky 
gks mlds }kjk leLr izkf.k;ksa dk ikyu iks’k.k djus okyk 
x`gLFkkJe lQy gksrk gSA18 ;tqosZn esa ukjh dks vlk/kkj.k xkSjo 
izkIr FkkA mldks vfXu ds leku rstLoh ekuk gSA rFkk mlds 
thou dh lkFkZdrk blh esa crkbZ gS fd mldk lq[kiwoZd jgus 
ds fy, viuk ?kj gks] og /k`rorh] iq=orh] ifrozrk] fonq’kh gksA20 
;tqosZn esa ukjh dks ifjokj dk ikyu iks’k.k djus okyh9+ rks ekuk 
gh lkFk gh mldks vkn”kZ nkEiR; thou ds Hkh drZO; crk;s gSa 
fd og LoLFk jgs rFkk ifjokjtuksa dks Hkh oSlk gh cuk;sA ifr 
ds lkFk feydj lg;ksx djrh jgsA21 ifr Hkh lq[ke; thou dh 
dkeuk djrs gq;s iRuh ls dgrh gS fd rqe x`gdk;Z esa n{k gks] 
fonq’kh gks] nwjn”khZ gks] n;kHkko ls ;qDr gks] rqEgkjh tSlh lq”khyk] 
nku”khyk] iRuh ikdj eSa lkSHkkX;”kkyh gw¡A ge yksx ijLij ,slk 
O;ogkj djsa fd ijLij dgy u gks] gekjh vk;q [kafMr u gksA22 
 
x`gLFkkJe dh izklafxdrk% 
;tqosZn esa n”kkZ;s x;s iRuh dh drZO; rFkk mls dh x;h vk”kk,a 
vkt Hkh lq[kh rFkk “kkfUre; ikfjokfjd thou dk vk/kkj gSaA 
vkt Hkh fookg ds mijkUr izR;sd L=h ls dqN vk”kk,a dh tkrh 
gS tSls ifr dh lsok djuk] lUrku dk ikyu iks’k.k djukA ifr 
vkSj iRuh ,d gh jFk ds nks ifg;s gksrs gSaA nksuksa dk gh ifjokj 
esa leku nkf;Ro gksrk gS rFkkfi ifr dh vga dh lUrqf’V ds 
fy;s ifRu dks vf/kdka”k {ks= esa ifr ds euksuqdwy O;ogkj djuk 
iM+rk gSA vkt iRuh dk dk;Z{ks= vkSj ?kj nksuksa dks lqpk: :i 
ls djus dh vis{kk gS tks iRuh vius dk;Z{ks= ij vf/kd vkSj ?kj 
ij de /;ku nsrh gSa ogha ls ifjokj esa vlkekatL; ,oa ruko 
mRiUu gks tkrk gSA vr% iRuh dk drZO; {ks= vkt le; ds 
ifjorZu ds lkFk vf/kd foLrr̀ rFkk O;kid gksus ij Hkh mldk 
ewy Loj izkphu gh gS vU;Fkk ifjokj esa fujUrj la?k’kZ vyxko 
vUr%rksxRok lEcU/k foPNsn dh fLFkfr vk tkrh gSA 
x`gLFk vU; leLr vkJeksa dh /kqjh dgk tkrk gSA x`gLFkkJe dk 
vk/kkj ifjokj gSA ifjokj og LFkku gS tgka ls lkekftd O;oLFkk 
lapkfyr gksrh gSA O;fDr vius vkfFkZd lkekftd] lq[kh thou 
ds fy, ifjokj dh jpuk djrk gSA ;tqosZn esa Hkh ,sls ifjokfjd 
thou dh dYiuk dh x;h ftlesa fuokl LFkku bruk foLr`r gks 
fd iwjk ifjokj mlesa lq[k ls jg ldsA ifjokj esa ijLij 
lkSeuL; vkSj izse dh o`f) gksA23 
ik'pkR; ls izHkkfor ifr iRuh rFkk vf/kd ls vf/kd nks lUrkuksa 
ls fufeZr ifjokj ;tqosZndky esa dYiukrhr fo’k; FkkA rHkh 
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;tqosZn esa lkse izkfIr ds fy;s ekrk firk] HkkbZ fe=] lcdk 
lg;ksx izkIr djus ij cy fn;k x;k gSA ml le; x`gLFk u 
dsoy Lo;a dh vfirq ekrk firk cU/kqoxZ vkfn dh lef̀) dh 
izkFkZuk djrk FkkA25 
ifjokj dk bruk egRo Fkk fd xq: f”k’; dks ekrk firk HkkbZ] 
dqVqfEc;ksa dh vuqefr ls gh czãp;Z ikyu dh nh{kk nsrk FkkA26 
;KdrkZ x`gLFk vius firjksa ls vkn”kZ thou dh izsj.kk ysrk 
FkkA27 
okLro esa ;tqosZn esa n”kkZ;s x;s vkn”kZ ifjokj dh vkt Hkh mruh 
gh vko”;drk gS ftudh rc FkhA vkt ik'pkR; laLd`fr ds 
mUewyu ls ,dkdh ifjokj dh vusd cqjh ifj.kfr lkeus vk jgh 
gSaA ;fn ;tqosZn esa of.kZr la;qDr ifjokj o;oLFkk vkt Hkh ykxw 
gksrh rks o)̀kJe cuokus dh vko”;drk gh D;ksa gksrhA 
dke ds leku vFkZ dh thou dk egRoiw.kZ iq#’kkFkZ gSA blds 
fcuk lalkj dk O;ogkj ugha py ikrk gSA x`gLFkkJe esa gh 
vFkksZiktZu gksrk gSA /ku izkfIr ds fuR; uwru lk/kuksa dk 
vuqla/kku gksrk gSA oLrqr% /ku dh vko”;drk lHkh dks gksrh gSA 
rHkh ;tqosZn esa “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, izpqj /ku dk gksuk 
vko”;d dgk gSA28 le; le; ij “kq) rFkk ifo= /ku izkfIr 
dh dkeuk dh x;h gSA29 
;tqosZn esa dgk x;k gS fd ,sls /ku dk mi;ksx fd;k tk;s tks 
lekt dh LokLF; j{kk fy;s vko”;d gksA30 
x̀gLFk us u dsoy ykSfdd thou dh lef̀) dh dkeuk dh gS 
vfirq df̀’k dh lef̀) dh Hkh izkFkZuk dh gSA31 
vkt tc Hkz’Vkpkj dkykckt+kjh] dkyk/ku] vkfn cqjkbZ;ksa ls 
lekt vkSj ns”k=Lr gh ugha u’V izk; Hkh gSA mlh ifjfLFkfr esa 
;tqosZn }kjk of.kZr “kq) ifo= /ku dh ckr djuk lekt ds fy;s 
ykHkizn gSA ;fn vFkZ dk ;g fl)kUr vkt ekU; rFkk ikyuh; 
gks tk;s rks lekt Lor% gh uSfrd ewY;ksa dk ikyu djus okyk 
gks tk;sxk rFkk dkys /ku ds dyad ls eqDr gks tk;sxkA 
 
x`gLFk/keZ& 
Hkkjrh; x̀gLFk dsoy viuh le`f) ds fy;s mRrjnk;h ugha gksrk 
oju~ lEiw.kZ czãk.M dh lq[k le`f) ds izfr mls mRrjnk;h gksuk 
gksrk gSA bl nkf;Ro dk fuokZg x`gLFk iap egk;Kksa ds }kjk 
djrk gSA blds vfrfjDr x`gLFkkJe esa jgrs gq;s fuR; izfr tkus 
vutkus vusd iki djrk gS fuo`fRr ds fy;s ;K dk fo/kku gSA 
;K dk rkRi;Z gS deZ nwljksa ds fy;s djukA ;tqosZnesa ;K dh 
efgek dk o.kZu LFkku&LFkku ij fn;k x;k gSA euq’; ls tks 
vusd izdkj ds iki gksrs gSa muls cpus dk funsZ”k fd;k x;k 
gSA32 
;K ds fy;s ifo= gksus dk vkns”k fn;k x;k gS vFkkZr~ mUufr 
pkgus okys x`gLFk dks rhu ckj ifo= gksdj ;K djuk pkfg,A 
rhu ckj ifo=rk dk vFkZ gS& LFkku dh “kqf)] “kjhj dh “kqf)A 
bl izdkj euq’; dks Lo;a ;K:i cu tkuk pkfg,A33 
czã;K & ;Kksa esa izFke ;K czã ;K gksrk gSA bldk mn~ns”; 
lcdks osnk/;;u esa yxkuk gSA ;tqosZn esa esa vfXu ls vfo|k 
:ih vU/kdkj dks nwj djus dh izkFkZuk dh x;h gSA34 fo|k izkfIr 
dk vf/kdkj dsoy iq#’kksa dks gh ugha Fkk cfYd ;tqosZn esa 
dU;kvksa dh Hkh mPp f”k{kk izkfIr ij cy fn;k x;k gS ftlls 
og x`gLFkkJe lQy cuk ldsA35 thou ;K dh ifjiw.kZrk ds 
fy;s czãp;Zozr dk ikyu vfuok;Z gSA36 
le; ifjfLFkfr rFkk thou /kkjk esa vkewy pwy ifjorZu gks tkus 
ds dkj.k mudk ;Fkk;Fk vuqlj.k djuk lEHko u gksus ij Hkh 
mudh mins;rk LFky fo”ks’k ij cuh gqbZ gSA czã;K esa osn dk 
v/;;u v/;kiu gksrk gSA vkt Hkh Kku dh mikluh dh tkrh 
gSA ;g Bhd gS fd vkt Kku izkfIr HkkSfrd mn~ns”; ls gks jgh 
gSA fuJs;l xkS.k gks jgk gSA mlds lkFk gh czã ;K dk 
ifjofrZr :i gS & /keZ dFkkokpuA nso;K & nsorkvksa ds fy;s 

fd;k tkus okyk ;K nso;K dgykrk gSA nsorkvksa dks ;K esa 
tks Hkkx fn;k tkrk gS og gO; gSA ;tqosZn esa nsorkvksa ds riZ.k 
}kjk gh fiz;tuksa dk dY;k.k vkSj ikipkjh fgaldksa ls j{kk dh 
dkeuk rFkk xzgksa dh j{kk dh Hkh dkeuk dh x;h gSA39 
orZeku esa O;fDrxr :i ls fo”ks’k voljksa ij nso;K fd;k tkrk 
gS rFkk fuR; u gksus ij Hkh nsoky;ksa vkfn esa gou gksrk gSA 
dsoy ;g fo”ks’k volj ij gksus yxk gSA izkd`fr foinkvksa ls 
eqfDr ds fy;s lkewfgd ;K dk izpyu gks x;k gSA gfj)kj 
fLFkr “kkfUrdqat ds rRoko/kku esa rks v”oes?k ;K bl n`f’V ls 
fo”ks’k mYys[kuh; gSA  
fir;̀K & firj Hkh nsork dgs tkrs gSaA mudh d`ik ls gh 
lekt dh lqj{kk gksrh gSA Jk) }kjk firjksa dks tks Hkkx ;K esa 
fn;k tkrk gS og nÒ; gS x̀gLFk dh ewyHkwr vko”;drk fuokl 
LFkku gSA ;tqosZnh; x`gLFk us firjksa ls lqUnj fuokl LFkku ikS=ksa 
dh o`f) dh izkFkZuk dh gSA ;tqosZn ls vUu40 rFkk oL=41 lefiZr 
dj nsus dks dgk gSA 
vkt thou xfr”khy] vf/kd la?kZ’ke; vr% O;Lr gks x;k gSA 
rHkh fuR; riZ.k djuk lEHko ugha gksus ds dkj.k izpfyr ugha gSa 
fdUrq fir`i{k esa vehj&xjhc] f”kf{kr] vf”kf{kr fo”ks’k :i ls 
Jk) rFkk riZ.k djrs gSaA dsUnzh; ljdkjksa dh lwph esa 
firf̀oltZuh; vekoL;k dk vodk”k fir;̀K dh izklaxfdrk dks 
gh Li’V djrk gSA  
cfyoS”osno ;K&euq’; dh vfrfjDr lalkj dh tks vU; tho 
l`f’V gS mldks Hkh viuh lkeFZ;kuqlkj Hkkstu nsuk pkfg,A 
;tqosZn esa xg̀LFk /keZ ds ifjikyu ds fy;s cfyoS”onso ;K djus 
ij cy fn;k x;k gSA42 
cfyoS”onso deZdk.M dh nf̀’V ls vkt vf/kd ugha gksrk gS 
fdUrq fn”kkvksa] ouLifr;ksa] v”oRFk] rqylh vkfn dh iwtk vkt 
Hkh ifjokjksa esa gksrh gSA 
u;̀K & vfrfFk dk lRdkj djuk] u`;K dgykrk gSA ;tqosZn esa 
vfrfFk lRdkj ij cy nsrs gq;s dgk x;k gS fd vfrfFk dks vius 
?kj esa de ls de rhu jkf= rd vkokl iznku dj lUrq’V 
j[kuk pkfg,A ln~x`gLFkksa ds vkokl ij lksejl lnk rS;kj gksuk 
pkfg,A43 
vfrfFk dk egRo izkphudky ls ysdj vkt rd leku jgk gSA 
ljdkj Hkh vfrfFk lRdkj dh Hkkouk ds izfr tkx`r gks x;h gS 
vHkh i;ZVu eU=ky; us vfHk;ku pyk;k & *turk tkx`r gks 
vfrfFk nsoks Hko* dh Hkkouk lsA 
iap egk;K dh vfrfjDr Hkh ;tqosZn esa x`gLFk ds /keZ esa ozr] 
ti] ;e] fu;e vkfn dk ewgRoiw.kZ LFkku j[kk gSA ;tqosZn esa 
x`gLFk ds fy;s ozr fu;eksa dk ikyu rFkk ti dks vko”;d 
crk;k gSA44 
vkt dk ;qx fMIykseslh dk ;qx gSA dVq ls dVq vkSj dBksj ls 
dBksj rF; dks Hkh bl <ax ls O;Dr djsa fd lquus okyk 
fryfeyk Hkh u ldsA jktuhfr esa rks bldh vR;f/kd 
vko”;drk gksrh gSA fuR; izfr lkaln esa vlalnh; Hkk’kk ij 
vkifRr mBkbZ tkrh gS vkSj mudks fujLr dj fn;k tkrk gSA 
,sls le; esa ;tqosZn dk ok.kh dh “kqf) ij fn;k x;k cr45 
xzg.kh; gSA 
 
fu’d’kZ% 
oLrqr% ;tqosZn esa izfrikfnr pkjksa vkJeksa ,d nwljs ij vkfJr gSa 
vkSj ,d nwljs ds iwjd HkhA ;|fi pkjksa vkJeksa dk viuk viuk 
egRo gS fdUrq mu lHkh esa xg̀LFkkJe lokZf/kd egRoiw.kZ gSaA 
iq#’kkFkZ prq’V~; esa ls izFke rhu iq#’kkFkZ /keZ] vFkZ dke dk izR;{k 
lEcU/k gSA x`gLFkkJe ds lkFk gS vfUre iq#’kkFkZ eks{k rd 
igqapus dk vk/kkj Hkh x`gLFkkJe gh gSA blh dkj.k x`gLFkkJe 
dks Js’B dgk x;k gSA oLrqr% ;tqosZn esa of.kZr x̀gLFkkJe vkt 
Hkh mruk gh izklafxd gS ftruk oSfnd dky esa FkkA 
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