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ekuo ds f=fo/k 'kjhj vkSj pkj voLFkk,¡ 

 

MkWŒ cztsUæ dqekj 

 

lkjka”k 

euq"; bZ'oj dh loksZRÑ"V jpuk gSA ekuo 'kjhj nks rRoksa dk leok; gS ftUgsa ge tM+ vkSj psru ds :i esa 

tkurs gSaA psru rRo dks tho ;k vkRek dgk tkrk gSA tcfd tM+ rRo dks ge 'kjhj ds :i esa tkurs gSaA 

tM+ rRoksa ls cus gq, ekuo 'kjhj ds rhu Hksn gksrs gSaA 1- LFkwy] 2- lw{e vkSj 3- dkj.k 'kjhjA ekuo dh 

pkj voLFkkvksa dk o.kZu 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA tks fuEu gS& 1- tkxzrkoLFkk] 2- LoIukoLFkk] 3- 

lq"kqIR;koLFkk] 4- lekf/k ;k rqjh;koLFkkA 'kks/k& i= esa ekuo ds f=fof/k 'kjhj vkSj pkj voLFkkvksa dk 

rkfRod foospu fd;k x;k gSA 

 

izLrkouk 

tM+rRoksa ls cus gq, ekuoh; 'kjhj ds tks rhu Hksn v/;kRetxr~ esa Lohdkj fd;s tkrs gSa os gSa& 1- 

LFkwy] 2- lw{e vkSj 3- dkj.k 'kjhjA tc euq"; dk lEcU/k LFkwy'kjhj ls gksrk gS rc og lw{e'kjhj 

ls Hkh tqM+k jgrk gS vkSj dkj.k'kjhj ls HkhA bldk dkj.k LFkwy esa lw{e dk vkSj lw{e esa 

dkj.k'kjhj dk vfHkO;kIr gksuk gSA /;krO; gS fd LFkwy'kjhj dh voLFkk esa ;s lw{e vkSj dkj.k'kjhj 

dFkefi nf̀"Vxkspj ugha gksrs gSA 1 vc ge bu rhuksa 'kjhjksa ds fo"k; esa foLrkjiwoZd fopkj djrs 

gSaA  

 

LFkwy'kjhj  

vFkoZosn ds vuqlkj lef"V ds fuEufyf[kr 21 inkFkZ LFkwy'kjhjksa ds lc :iksa dks /kkj.k djrs gSa& 

'kCnkfn iaprUek=k] i`fFkO;kfn iapLFkwyHkwr] okxkfniapKkusfUæ;] ik.;kfn iapdesZfUæ; rFkk oh;Z'kfäA 

2 *'kqØ^ vkSj *jt%^ blds fuekZ.k esa vfuok;Z rRo gSaA 3 osn esa bl 'kjhj dks lIr bfUæ;fooj] 

v"VpØ vkSj uo}kjksa okyh v;ks/;kiqjh ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 4 blesa Rox~] vfLFk vkSj 

:i vkfn ls ysdj vxf.kr lw{e rUrq lekfgr gSa tks fd dsoy lw{en'khZ ;U= ls gh n`"VO; gSa 

rFkk vius dk;ZO;kikj ls vuqes; gSaA tkxzrkoLFkk esa euq"; dk LFkwy'kjhj ls fo'ks"k lEcU/k jgrk 

gSA ekuoh; Hkkoksa esa vk;s gq;s ifjorZu blds vfuok;Zr% çHkkfor djrs gSaA 5 Øks/kkfn fodkjksa dh 

voLFkk esa eq[kkÑfr esa foifj.kke bldk çR;{k mnkgj.k gSA bl 'kjhj dks vUUe;dks"k dgrs gSaA  

 

lw{e'kjhj 

tSlk fd Åij Hkh fy[kk tk pqdk gS fd LFkwy'kjhj esa ,d lw{e'kjhj Hkh vfuok;Z:i ls jgrk gSA 

bldk lxkZUr rd fouk'k u gksus ds dkj.k bls vfou'oj ekuk tkrk gSA blds ?kVdksa dh la[;k 

dks ysdj fo}kuksa esa erHksn ik;k tkrk gSA dfri; fo}ku bls 22 rks dqN 24 vkSj 26 rFkk vU; 

17 rRoksa ls lekfo"V ekurs gSaA ijap blds fuEufyf[kr lIrn'k rRokRed gksus esa fdlh dh foefr 

ugha gS& eu] cqf)] iapçk.k] KkusfUæ;iapd vkSj iaprUek=A tks fopkjd bu lIrn'k rRoksa ls Hkh 

vf/kd ?kVdksa okyk lw{e'kjhj ekurs gSa os blesa iapdesZfUæ;] vgadkj vkSj vUr%dj.k dks Hkh 

ifjxf.kr dj ysrs gSaA ijUrq fopkj djus ij mi;qZDr 17 rRoksa esa gh lHkh rRoksa dk lekos'k gks 

tkus ls lw{e'kjhj dks 17 rRoksa okyk gh ekuuk vf/kd lehphu çrhr gksrk gSA r|Fkk v/;kRen`f"V 

ls ;g lexz çiapkRed HkkSfrd txr~ if̀FkO;kfn iapegkHkwrksa dk foifj.kke gSA tcfd vk/kqfud 

foKku bu rRoksa dh la[;k esa o`f) djrs gq;s bUgsa 92 la[;k okyk ekurk gSA ;s lHkh 92 rRo 

ewyrRo gksa ,slk vfuok;Z ugha gS] vfirq ;s bUgha ewyrRoksa ds ikjLifjd U;wukf/kd lfEeJ.k dk 

ifj.kke gSA vr% budh ewy la[;k 5 gh gSA Bhd ;gh n'kk lw{e'kjhj dh Hkh gSA mi;qZDr 17 rRoksa 

esa gh vf/kdrj lHkh rRoksa dk lekgkj gks tkrk gSA ;fn dgsa fd lw{e'kjhj ds ?kVd ;s lIrn'k  
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rRo Hkh çÑfr dh *egn~^ vkfn lIr foÑfr;ksa ls O;frfjDr ugha 

gS] rks ;g dFku v;qDr u gksxkA egf"kZ Lokeh n;kuUn us rks 

bls ek= nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 1- HkkSfrd] 2- vHkkSfrdA 

HkkSfrd ls ;gk¡ mi;qZDr lIrn'krRofof'k"V lw{e'kjhj vkSj 

vHkkSfrd ls thokRek dh xq.k:i LokHkkfod 'kfDr;k¡ vfHkçsr gSaA 

rnuqlkj ;g lw{e'kjhj gh eqfDrn'kk esa fo|eku jgrk gSA 6 

Le`fr] dYiuk'khyrk] iqjkrulaLdkj vkfn lHkh lw{e'kjhj ds gh 

O;kikj ekus tkrs gSaA ;g 'kjhj ekuoh; çkof̀Ùkd lEiknurk dk 

fod"kZ.k djrk gS vkSj blh fod"kZ.k ds QyLo:i lw{e ls 

LFkwy'kjhj esa xfr ns[kh tkrh gSA 7 lw{e'kjhj dkj.k'kjhj dh 

vis{kk LFkwy gksrk gS vkSj HkkSfrd dh vis{kk lw{eA ;r% ;g 

loZFkk vrhfUæ; gS blfy, bldk Hkku vUreqZ[khof̀Ùk ls gh gksrk 

gSA 8 ik'pkR; euksfoKku lw{e'kjhj dh vo/kkj.kk dks Lohdkj 

ugha djrk gSA iqujfi mlesa Hkh cgqr ls ,sls ikfjHkkf"kd 'kCn gSa 

ftudk vFkZ lw{e'kjhj dh dk;Zo`fÙk;ksa ds vf/kd lehi gSA 9 bl 

'kjhj ds rhu dks"k ekus x;s gSaA 1- çk.ke; dks"k ¼5 çk.k $ 5 

miçk.k½ 2- eukse; dks"k] 3- foKkue; dks"kA çk.ke; dks"k 

çsj.kkRed ;k fØ;kRed gS] eukse; dks"k ,sfUæ; miyfC/k esa ç/kku 

dkj.k gSA cqf) dk lEcU/k foKkue; dks"k ls gS tks fd 

fu'p;kRed ço`fÙk:i gSA 10 

tc ;g lw{e'kjhj *jtl~^ vkSj *rel~^ ls çHkkfor gksrk gS rc 

eu vkSj cqf) ij vykSfdd ijrsa iM+ tkrh gSaA bUgsa *fodkj^ 

dgrs gSaA ;s fodkj thokRek ds }kjk nsgkUrj dks çkIr djus ij 

Hkh lkFk tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dksbZ O;fä fdlh Hk;adj 

jksx ls ihNk NqM+kus ds fy, vkRegR;k djds Hkh mlls NqVdkjk 

ugha ikrk gSA og tgk¡ Hkh tUe çkIr djrk gS ogk¡ og vFkok 

mldk ifjofÙkZr jksx mls vo'; çkIr gksrk gSA 11 

 

dkj.k’kjhj  

dkj.k'kjhj ds fo"k; esa euhf"k;ksa dk dFku gS fd vo.kZuh;] 

vukfn] vfo|kLo:i] LFkwy ,oa lw{e nksuksa 'kjhjksa dk dkj.kek= 

vius gh Lo:i dh tks vKkue;h lÙkk gS] mls gh dkj.k'kjhj 

dgrs gSaA ;g tM+ dysoj esa fufo"V jgrs gq;s Hkh lq"kqfIr dh 

fLFkfr esa gh jgrk gSA lw{ehdj.k ds ek/;e ls bls tkxzr fd;k 

tkrk gSA 12 ;g çÑfr:i gksus ls foHkq vkSj ,d gS vkSj lHkh 

thoksa ds fy, leku:i ls çkIr gSA ;g thokRek ds lkFk ,djl 

gksdj fo|eku jgrk gSA vr% bls *dkj.k'kjhj^ dgk tkrk gSA 

bl foospu ls ;g Li"V gS fd 'ks"k cps nks 'kjhj LFkwy ,oa lw{e 

dk;Z'kjhj gSa tks fd curs vkSj fcxM+rs jgrs gSaA buesa ifjorZu 

gksrk jgrk gSA thokRek vius dr`ZRo] HkksDr̀Ro vkSj Kkr̀Ro:i 

xq.k=; dk fodkl bUgha nksuksa ds ek/;e ls djrk gSA 13 tgk¡ 

rd dkj.k'kjhj dk ç'u gS og çÑfr dh lw{ere voLFkk gS 

ftlesa fdlh Hkh çdkj dk fodkj mRié ugha gksrk gSA çÑfr dh 

tks fodkj:fi.kh voLFkk gS og l`f"V gSA bl l̀f"V esa Hkh çÑfr 

dk ekSfyd :i vksrçksr jgrk gSA ;g ekSfyd:i gh thokRek 

dk dkj.k'kjhj gSA ;g lc thoksa dk lkekU; gksus ls ,d gSA 

;g tho dk 'kjhj blfy, dgk tkrk gS D;ksafd tho blls lw{e 

gksus ds dkj.k blesa O;kid :i ls jgrk gSA 14 bl 'kjhj esa 

HkkolEosnukvksa dk fo'kky Hk.Mkj jgrk gS vkSj ;gh vlhe 'kfDr 

dk ewy mRl Hkh gSA  

LFkwy'kjhj ds fodkl ds fy, tSls& *deZ;ksx^ vkSj lw{e'kjhj dh 

çxfr ds fy, *Kku;ksx^ vfuok;Zr% visf{kr gS] oSls gh 

dkj.k'kjhj dks le`) cukus ds fy, *HkfDr;ksx^ Hkh mikJ;.kh; 

gSA LFkwy'kjhj ls deZ] lw{e ls fopkj vkSj dkj.k'kjhj ls 

HkkolEosnukvkas dk mn~xe gksrk gSA ftu thoksa dk dkj.k'kjhj 

ifj"Ñr gksrk gS os mnkjpsrk] lEosnu'khy] vkn'kZoknh vkSj 

ijekFkhZof̀Ùk okys gksrs gSaA Hkkouk] vkLFkk] çsj.kk] lkgl] fo'okl] 

vkn'kZ tSls rRo blh 'kjhj esa mHkjrs gSaA  

voLFkk,¡ 

ekuo dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu 'kkL=ksa esa feyrk gSA 1- 

tkxzrkoLFkk] 2- LoIukoLFkk] 3- lq"kqIR;oLFkk] 4- lekf/k ;k 

rqjh;koLFkkA ;gk¡ ge lHkh ij vfrla{ksi esa fopkj dj jgs gSaA  

 

tkxzrkoLFkk 

bl voLFkk esa lkekU; thou ds fØ;kdyki& bfUæO;kikj gh 

çeq[k:i ls gksrs gSaA çk;% ekuo thou dk vf/kdka'k Hkkx bl 

voLFkk esa gh O;rhr gksrk gSA ek.MwD; mifu"kn~ esa bl voLFkk 

dks çFke voLFkk ds :i esa fu:fir fd;k x;k gSA mifu"kn~ ds 

_f"k us bl voLFkk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr ckrsa dgh gSa&  

1- *cfg"çK^ vFkkZr~ thou dh ckgjh Kkuokyh ;g voLFkk gSA  

2- *lIrkax^ vFkkZr~ bl voLFkk esa tho ds lkr vax gksrs gSaA  

3- *,dksufoa'kfreq[k%^ vFkkZr~ bl voLFkk esa thou ds 19 eq[k 

gksrs gSaA  

4- *LFkwyHkqd~^ vFkkZr~ ;g voLFkk LFkwy phtksa ls la;qDr gksus 

okyh gSA  

5- *oS'okuj%^ vFkkZr~ ;g voLFkk thou dk vU; çkf.k;ksa ls 

lEcU/k ,dhÑr djus okyh gksrh gSA 15 

tkxzrkoLFkk dk lh/kk lEcU/k LFkwy'kjhj ls gksrk gSA bl voLFkk 

esa thokRek jtksxq.k ds çHkko esa jgrk gqvk lalkj ds Hkksxksa dk 

jlkLoknu djrk gSA lHkh bfUæ;k¡ blh voLFkk esa gh tho dks 

ukukfo/k fo"k;ksa dk çR;{k djkrh gSaA tjk&ej.k] lq[k&nq%[k] 

gkfu&ykHk vkfn lHkh bl voLFkk dh gh fofo/k vuqHkwfr;k¡ gSaA  

 

LoIukoLFkk  

LoIukoLFkk esa tho ukukçdkj ds n`';ksa dks ns[krk gS rFkk bl 

lq[kn rFkk Hk;kud vkfn fofo/k vk;keh n'kZu ds ifj.kkeLo:i 

mls lq[knq%[kkfn dh vuqHkwfr gksrh gSA dqN fopkjdksa ds erkuqlkj 

tho dh ;g vuqHkwfr deZQy dk ifj.kke gSA 16 dHkh&dHkh dqN 

,sls n`'; Hkh LoIu esa ns[kus dks feyrs gSa ftudk bl tUe ls 

çR;{kr% dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA bl fo"k; esa vkpk;Z 'kadj 

dk er gS fd os n`'; tUekUrjh; deZQy gksrs gSa rFkk mudk 

lEcU/k yksd vkSj ijyksd nksuksa ls gksrk gSA 17 bl voLFkk esa 

tho çk.kksa dks ysdj *lezkV~^ dh rjg vius 'kjhj esa gh fopj.k 

djrk gS] 'kjhj ls ckgj ughaA 18 LoIuksa dh mikns;rk ij çdk'k 

Mkyrs gq;s mifu"kn~ vkSj osnkUr esa dgk x;k gS fd LoIu Hkfo"; 

esa gksus okys 'kqHkk'kqHk ifj.kke dk lwpd gksrk gSA 19 ,srjs; 

vkj.;d esa rks ;gk¡ rd fy[kk feyrk gS fd ;fn LoIu esa dkys 

nk¡rokyk iq#"k fn[kkbZ iM+s rks og e`R;q dk lwpd gksrk gSA 20 

bl voLFkk esa tho dk cká'kjhj ls dksbZ lEcU/k ugha jgrk gS 

og loZFkk deZghu gks tkrk gS fdUrq vkRek ds os méhl eq[k tks 

tkxzrkoLFkk esa LFkwytxr dk Hkksx djrs gSa u deZghu gksrs gSa 

vkSj u gh yqIrA cká midj.kksa dh fu'ps"Vrk vUr%'kfDr;ksa dks 

fu'ps"V ugha dj ikrh gSA blh dkj.k tho mUgha xfr'khy 

'kfDr;ksa }kjk laLdkj:i txr~ dk voyksdu djrk gSA blh dks 

vkpk;Z 'kadj us *oklukdkjksn~Hkwr^ vkSj *vUr%dj.koR̀;k[;ku^ 

vkfn 'kCnksa esa vfHkfgr fd;k gSA 21 ek.MwD;ksifu"kn~ esa bl 

voLFkk dk fuEuor~ o.kZu gS&&  

1- bl voLFkk esa tho *vUr%çK^ gksrk gSA 2- ;g mldh lIrkax 

voLFkk gSA 3- ;gk¡ og *,dksufoa'kfreq[k%^ gSA 4- *çfofoDrHkqd~^ 

vFkkZr~ tho dh ;g voLFkk oklukek= dks Hkksxus okyh gSA 5- 

*rstl%^ vFkkZr~ ;g rstkse;h voLFkk gSA  

bl voLFkk esa inkFkZ ds u gksus ij Hkh mldh lÙkk ekywe iM+rh 

gSA 22 tkxzrkoLFkk esa tho *cfg"çK^ gksrk gS vkSj LoIukoLFkk esa 

*vUr%çK^A tkxzr esa tho dk lEcU/k ckátxr ls gksrk gS fdUrq 

LoIukoLFkk esa mlds laLdkjek= gksrs gSaA  
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lq"kqIR;oLFkk  

bl voLFkk ds fo"k; esa ek.MwD;ksifu"kn~ esa fy[kk gS fd& 

lq"kqIR;oLFkk esa tho dh çof̀Ùk;k¡ ,dhÑr gks tkrh gSaA mldk u 

rks ckáinkFkksZa ls lalxZ jgrk gS vkSj u mlds laLdkjksa ls jkxA 

mldk Kku dsoy O;fäRo Lrj rd gh lhfer ugha gksrk gSA 

ftl çdkj lw;kZLr ds le; lw;Z dh foLr`r fdj.ksa lw;Z esa gh 

foyhu gks tkrh gSa mlh çdkj xk<fuæk ds le; lHkh bfUæ;k¡ 

vkSj mlds dk;ZO;kikj eu esa vUrHkwZr gks tkrs gSaA eu ds }kjk 

thokRek xk<fuæk;qDr 'kkfUr vkSj lq[k dk vuqHko djrk gSA 23 

tho ân;kdk'k esa foJke djrk gSA 24 lq"kqfIr esa tho iki vkSj 

iq.;:i dk;ksZa ls vlEi`Dr jgrk gSA bl voLFkk eas jtksxq.k 

fucZy vkSj reksxq.k çcy gks tkrk gSA  

 

lekf/k ;k rqjh;koLFkk  

tkxzrkoLFkk esa pSrU; dks *fo'o^ LoIu esa *rStl~^ vkSj lq"kqfIr esa 

*çkK^ dgk tkrk gSA lef"V esa mls *oS'okuj^] *fgj.;xHkZ^ vkSj 

*bZ'oj^ 'kCnksa ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA mi;qZä rhu 

voLFkkvksa ls O;frfjDr ,d vkSj Hkh voLFkk gS ftls prqFkZ ;k 

*rqjh;koLFkk^ dgrs gSaA bldk nwljk uke *lekf/k^ Hkh gSA bl 

voLFkk esa thokRek ijekRek ds vkos'k ls Hkj tkrk gS vkSj vius 

vUnj fnO;psruk dk vkfoHkkZo gksrk gqvk vuqHko djrk gSA 

Kkup{kq [kqy tkrs gSa vkSj blh fo'o&m|ku esa lekfgr *fojkV^ 

czã ds n'kZu gksrs gSaA bZ'oj&lk{kkRdkj dh ;gh voLFkk gSA bl 

voLFkk esa fØ;k'khyrk lkekU;tuksa tSlh gh gksrh gS fdUrq 

vUrjkRek esa ijekRek dk fnO;çdk'k çLQqfVr gks tkrk gS vkSj 

vUr%psruk Hkh fnO; gks tkrh gSA lk/kd dks viuk thou 

txRlz"Vk dh /kjksgj çrhr gksus yxrk gS rFkk çfr{k.k fu"dke 

deZ djus dh Hkkouk cycyh gks mBrh gSA yksHk&eksg] gkfu&ykHk 

vkfn fodkjksa dk ml ij dksbZ çHkko ugha gksrk gSA  

tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr dks çkIr tho dh ;s rhuksa voLFkk;sa 

ifj.kr gksdj iqu% mlh esa yhu gks tkrh gSaA blh dks Hkkjrh; 

fo}ku rqjh;koLFkk dgrs gSaAs  

 

lanHkZ xzUFkk% 

1. u ln`'k fr"Bfr :ieL; u p{kq"kk i';fr d'p uSue~A  

ânk âfnLFka eulk ,uesoa fonqje`rkLrs HkofUrAA 'osrk'orj 

4@20 

2. ;s f="kIrk% ifj;fUr fo'ok :ikf.k fcHkzr%A  

okpLifrcZyk rs"kka rUoks v| n/kkrq esaAA vFkoZosn&1@1@1 

3. vfLFkÑRok lfe/ka rn"Vkiks vlkn;u~A  

jsr% ÑRokT;a nsok% iq#"kekfo'ku~ AA vFkoZosn&11@8@29 

4. iqw.Mjhda uo}kja f=fHkxqZ.ksfHkjkòre~AA ogh & 10&8&43 

v"VkpØk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;kAA ogha & 10&2&31] 32 

5. æ0& *thokRek^] ys0ia0 xaxkçlkn mik/;k;] i`0 35A 

6. æ0& lR;kFkZçdk'k] Lokeh n;kuUnÑr] i`0 248A 

7. æ0& Hkkjrh; euksfoKku] txnh'k fo|kyadkj] i`0 20A  

8. æ0& thokRek & i`0 236A  

9. Perception is psychological function which by means of 

sence organs enables the organism to receive and process 

information on the state of and alterations in the 

environment. R. Droz ‘Perception’ In the Encyclopedia 

of Psychology, Vol. 2, p. 773. 

10. æ0& Hkkjrh; euksfoKku] i`0 201A  

11. æ0& jkerhFkZ ekfld] vçSy 62] i`0 416A  

12. æ0& nSfud tkxj.k Þv/;kRe çk.k&ÅtkZ dk ok"ihdj.k ,oa 

lw{ehdj.kß 3 ekpZ 1988 dk ys[kA  

13. æ0& thokRek] i`0 250A  

14. æ0& ogh] i`0 213A  

15. tkxfjrLFkkuks cfg"çK% lIrkax ,dksufoa'kfreq[k% LFkwyHkqx~ 

oS'okuj%AA ek0m0 1 iknA  

16. rL; oSrL; iq#"kL; }s ,o LFkkus Hkor% -----------------AA 

c`gnkj.;d & 4&3&9A  

17. æ0& c`gnkj.;dksifu"kn~ & 'kkadjHkk"; & 4&3&9A  

18. æ0& ogh & 2&1&18A  

19. ;nk deZlq dkE;s"kq fL=;a LoIus i';frA lèf)a r= 

tkuh;kÙkfLeu~ LoIun'kZusAA NkUnksX;ksifu"kn~ & 5&2&6A 

lwpd'p Jqrsjkp{krs p rf}n%A osnkUrn'kZu & 3&2&4A  

20. æ0& ,srjs;kj.;d & 3&2&4&17A 

21. æ0& c`gnkj.;dksifu"kn~ & 4&3&11 ij 'kkadjHkk";A 

22. l ;= çlqIrL; yksdL; lokZo;orks ek=eqiknk; Lo;a 

fogR; Lo;a fuHkkZ; LosuHkklk Losu T;ksfr"kk çLofifrA 

c`gnkj.;d &4&3&9A  

23. lq"kqIrLFkku ,dhHkwr% çKku?ku ,okuUne;ks ákuUnHkqd~ 

psrkseq[k% çkK%A ek0m0 r`rh; iknA  

24. ; ,"kks·UrâZn; vkdk'kLrfLeaNsrsA c`gnk0 & 2&1&17] 

4&2&22A 


