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gksfydk egRo fofHkUu erkuqlkj 

 

Pooja Saini 
 

izLrkouk 

gksyh Hkkjr dk vR;Ur izkphu ioZ gSA gksyh 'kCn gksyk 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS ubZ 

vkSj vPNh Qly izkIr djus ds fy, Hkxoku ls izkFkZukA bls gksyh] gksfydk ;k gksykdk1 uke ls 

tkuk tkrk gSA gksyh dk R;kSgkj dbZ ikSjkf.kd xkFkkvksa ls tqMk gqvk gSA buesa dkenso izg~ykn vkSj 

iwruk dh dgkuh] f'ko vkSj ikoZrh dh dgkuh] izg~ykn vkSj gksfydk dh dgkuh izfl) gSA QkYxqu 

dh iwf.kZek ij yksx ,d nwljs ij jaxhu ty NksM+rs gSa vkSj lqxaf/kr pq.kZ fc[ksjrs gSA o"kZd̀R; 

nhid2 us ,d 'yksd mn~Hk̀r fd;k gSA gksfydk &iwf.kZek dks gqrk'kuh dgk x;k gSA fyax iqjk.k esa 

vk;k gS& QkYxqu iwf.kZek dks QkYxqfudk dgk tkrk gS] ;g cky&ØhMkvksa ls iw.kZ gS vkSj yksxksa dks 

foHkwfr] ,s'o;Z nsus okyh gSA ojkg iqjk.k esa vk;k gS fd ;g iVokl&foykfluh3 gSA dgkuh ikSjkf.kd 

gks] /kkfeZd gks ;k fQj lkekftd] lHkh dgkfu;ksa ls dqN uk dqN lans'k vo'; feyrk gSA izR;sd 

dgkuh ds vUr esa lR; dh gh thr gksrh gS vkSj nq"V izof̀r;ksa dk vUr gksrk gSA blfy, dFkkvksa 

esa izfrdkRed #i ls fn, x;s lans'kksa dks vius thou esa <kyus dk iz;kl djuk pkfg,] blls 

ekuo ek= dks ,d ubZ fn'kk feyrh gSA 

gksyh ioZ dk egRo fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls& 

 

T;ksfr"k egRo 

gksyh dh x.kuk T;ksfr"k fo|k n~okjk gh lEHko gSA iwf.kZek ds fnu vkdk'k esa pk¡n iwjk fn[kkbZ nsrk 

gSA lw;Z ,d txg gksrk gS] iF̀oh lw;Z ds pkjksa vksj pØ yxkrh gS vkSj pUnzek¡ i`Foh ds vklikl 

?kwerk gSA pUnzek¡ Lo#i esa NksVk gS blfy, tc pUnzek¡ ?kwers&?kwers i`Foh vkSj lw;Z ds e/; esa 

vkrk gS rks 15 fnu iwjs f[kys gq, gksrs gS vkSj fQj ?kwerk gS rks vxys 15 fnu vU/ksjk gksrk gSA 

lkjh dh lkjh x.kuk pUnzek¡ ls dh tkrh gS D;ksafd pUnzek¡ eu ls mRiUu gqvk gS& pUnzek eulks 

tkr%4A gekjs vUnj tks eu gS mlh dks pUnzek¡ dgrs gS vkSj eu dh fLFkfr dks larq"V j[kus ds 

fy, gh lkjs R;kSgkj euk;s tkrs gSA blfy, lkjk dqN iwf.kZek vkSj vekoL;k ds vkl&ikl gksrk 

gSA  

gksyh ds fnu dk vkjEHk gksyk"Vd ls gksrk gSA QkYxquh v"Veh ls vkjEHk djds iwf.kZek ds fnu 

gksfydk ngu djds lekIr fd;k tkrk gSA blh fnu ls olUr _rq dk vkxeu gks tkrk gSA 

gksfydkngu ds vxys fnu /kqyaMh gksrh gS tks fd fod̀fr #i gS /kqfyonu dkA /kqfyonu vFkkZr~ 

/kqfy$onu ¼/kwy$eq[k½ eq[k ij /kwy vFkkZr~ jax yxkukA dbZ izkUrksa esa bu fnuksa dksbZ Hkh 'kqHk dke 

ugh fd;s tkrsA gksyk"Vd ls igys fnu ,d fuf'pr LFkku ij ydMh dk [kEck xkM fn;k tkrk 

gSA bls euq"; dk LFkwy 'kjhj ekuk x;k gSA 'ks"k lkr fnu NksVs&NksVs ,d& ,d jax ds diMs ;k 

fQj /kkxs ck¡/ks tkrs gS vkSj iwtk dh tkrh gSA ;s lw;Z dh lkr jf'e gSA eq[; jax ,d lQsn gh 

gksrk gS fizTe esa vkus ds dkj.k ;s lkr fn[kkbZ nsrs gSA  

iwf.kek ds fnu gksfydk ngu fd;k tkrk gSA ngu ds le; gksfydk dh xksn esa izg~ykn dks tykus 

ds fy, cSBk;k tkrk gS ysfdu izg~ykn dk cp tkuk ;g bafxr djrk gS fd euq"; dk LFkwy 'kjhj 

u'oj gS] ek= lÙo deZ gh 'ks"k jg tkrs gS tks fd izg~ykn gSA izg~ykn iz iwoZd vkg~yn 'kCn ls 

cuk gS ftldk vFkZ gS izd̀"V #i ls izlUu vFkkZr~ vuUr% izlUu gksukA vr% tks vkidks vuUr% 

izlUu j[krk gS oks vkids /keZ vkSj deZ gSA 

gksyh [kxksyh; ?kVuk gSA izg~ykn &fo".kq& fgj.;d';Ik ;s lc ikSjkf.kd uke gSA Hkkxor lEiznk; 

ds vuqlkj ';ke o.kZ &d"̀.k] xkSj o.kZ &jk/kk vkSj vklqfj 'kfDr iwruk cu tkrh gSA 'kSo lEiznk; 

vuqlkj& jfr vkSj dkensoA 
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[kxksyh; ?kVuk dks laLd`fr dk tkek igukdj bl rjg of.kZr 

¼O;k[;kf;r½ fd;k tkrk gS fd izR;sd euq"; thou Le`r j[k 

ldsaA blfy, vusd jax] ukuk fo) O;atu] vusd jl] 

ukpuk&xkuk&ctkuk vFkkZr~ viuh eukso`fr;ksa dk fefJr #i 

fcuk Hksn&Hkko iznf'kZr djuk pkfg, D;ksafd LFkwy 'kjhj rks u'oj 

gS vkSj /keZ lÙo vuqxPNfr vFkkZr~ /keZ vkSj lÙo deZ gh 

vkUrfjd [kq'kh dks izdV djrs gSA  

 

oSKkfud egRo 

loZizFke rks oSKkfudks dk eukuk gS fd gesa vius 'kkL=ksa vkSj 

iwoZtksa dk 'kqØxqtkj gksuk pkfg, fd mUgksaus mfpr le; ij 

gksyh dk R;kSgkj eukuk vkjEHk fd;kA gksfydk ngu ds fy, 

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd bl nkSjku vFkkZr~ QkYxqu ekl dk 

vfUre pj.k vkSj olUr dk izkjEHk gksus ls ekSle esa ifjorZu 

gksrk gS rks okrkoj.k esa vusd izdkj ds gkfudkjd thok.kq 

mRiUu gks tkrs gSA tks gekjs 'kjhj ds fy, ?kkrd gksrs gSA 

blfy, oSKkfudksa dk ekuuk gS fd tc izkr% dky gksyh iwtu 

fd;k tkrk gS tks mlesa 'kq) lkexzh vfiZr dh tkrh gS rkfd 

gksfydk ngu ds le; oks okrkoj.k dks 'kq) vkSj LoPN dj 

ldsaA gksfydk ngu ds le; ifjØek yxkus ds ihNs oSKkfudksa 

dk ekuuk gS fd jkf= esa gksfydk ngu ds le; tc bl 

okrkoj.k esa ifjØek yxkrs gS rks ml rkieku ¼tyrh gqbZ 

yiVksa½ ls thok.kq ej tkrs gS vkSj 'kjhj Hkh LoPN gks tkrk gSA 

tho oSKkfudkas dk ekuuk gS fd gksfydk ngu ds ckn bl cq>h 

gqbZ jk[k dks ekFks ij foHkwfr ds rkSj ij yxkrs gS vkSj vPNs 

LokLF; ds fy, os panu rFkk gjh dksaiyksa vkSj vke ds cksj dks 

feykdj mldk lsou djrs gSaA  

xqyky ;k vchj 'kjhj ds vk;u eaMy dks etcwrh iznku djus 

ds lkFk gh LokLF; dks csgrj djrs gSa vkSj mldh lqUnjrk esa 

fu[kkj ykrs gSaA jaxksa ls [ksyus ij LokLF; ij budk ldkjkRed 

izHkko iM+rk gS D;ksafd jax gekjs 'kjhj rFkk LokLF; dks vusdkas 

izdkj ls izHkkfor djrs gSA if'peh Qhftf'k;u vkSj MkWDVjksa dks 

ekuuk gS fd ,d LoLFk 'kjhj esa jaxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

gekjs 'kjhj esa fdlh jax fo'ks"k dh deh Hkh vusd fcekfj;ksa dks 

tUe nsrh gS vkSj ftudk bZykt dsoy ml jax dh vkiwfrZ djds 

gh fd;k tkrk gSA 

gksys ds volj ij ?kjksa esa lkQ&lQkbZ lq[kn vglkl nsus ds 

lkFk gh ldkjkRed ÅtkZ Hkh izHkkfor djrk gSA bl ekSle esa 

ctk;k tkuk okyk laxhr rst gks rks ekuoh; 'kjhj dks ubZ ÅtkZ 

iznku djrk gSA  

 

lkekftd egRo 

gksyh dk R;kSgkj lkekftd ǹf"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gSA ;g 

lekt esa jgus okys yksxksa ds fy, cgqr [kq'kh ykrk gSA ;g 

R;kSgkj nq'euksa dks vkthou nksLrksa ds :Ik esa cnyrk gS lkFk gh 

mez] tkfr vkSj /keZ ds lHkh HksnHkko dks gVk nsrk gSA ,d&nwljs 

ij dhpM+ Hkh Qsadrs gSA5 bl izdkj gksyh HkkbZpkjs] vkilh izse 

,oa l˜kouk dk R;kSgkj gS tks lans'k nsrk gS fd gesa cqjkb;ksa dks 

R;kxdj] vkilh 'k=qrk ,oa oSeuL; dks Hkwykdj u, fopkjksa ds 

lkFk Hkfo"; esa vxzlj gksuk pkfg,A gksyh jaxksa] vkuan vkSj 

mYykl dk R;kSgkj gSA ckWyhoqM ds gksyh xhr vkuan vkSj 

mYykl ls Hkjs gS& gksyh vkbZ js dUgkbZ] 6 gksyh ds fnu] 7 gksyh 

[ksysa j|qohjk 8 bR;kfn gksyh ds dqN yksdfiz; xhr gSA ;g 

R;kSgkj laca/kksa dks iqu% thfor djus vkSj etcwrh ds VkWfud ds 

:i esa dk;Z djrk gS] tks ,d nwljs dks egku HkkoukRed ca/ku 

esa cka/krk gSA 

bl izdkj gksyh 'kkL=ksa esa of.kZr olq/kSo dqVqacde~ 9 dh Hkkouk 

dks izfrikfnr djrh gSA gksyh ;g lans'k nsrh gS fd ;fn euq"; 

mlds Hkhrj fLFkr gksfydk ds #i esa fo|eku dke] Øks/k] en] 

eksg ,oa yksHk fd Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[kdj bZ'oj }kjk cuk, 

bl lalkj esa mlds cuk, fu;eksa dk ikyu djrs gq, viuk 

thou;kiu djrs gSa rks lnSo bZ'oj dh d̀ik ds ik= curs gSaA 

 

lanfHkZr xzUFk 

1. vkIVs] okeu f'kojke laLd`r fgUnhdks'k] fnYyh] iVuk] 

okjk.klh Hkkjr% eksrhyky cukjlhnkl 

2. o"kZdR̀;nhid esa& flUnjS% dqadqeS'pSo /kwfyfHk/kwZljks Hkosr~A 

Xkhra ok|a p u`R;a p d`;kZnzF;ksiliZ.ke 

3. ojkgiqjk.ks& QkYxqus ikSf.kZekL;ka rq iVoklfoykluhA 

Ks;k lk QkYxquh yksds dk;kZ yksdle`);sAA 
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