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iqutZUe ,oa euqLe`fr 

 

'kkfyuh lDlsuk 

 

lkjka’k 

Hkkjrh; laLd`fr vkRek dh fuR;rk dks Lohdkj djrh gSaA vkRek fuR; gS vkSj og ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj 

dks xzg.k djrh gSA e`R;q dsoy 'kjhj dh gksrh gSA Hkxoku~ Jhd`".k Lo;a Jhen~Hkxon~ xhrk esa ;gh dgrs gSaA 

Hkkjrh; /keZ’kkL=dkj Hkh iqutZUe dk leFkZu djrs gSaA LoxZ] ujd vkSj iqutZUe ds fl)kUr Hkkjrh; laLd`fr 

dk vuqie oSf’k"V~; gSA iqutZUe esa vkLFkk gh euq"; dks Js"B deZ djus gsrq izsfjr djrh gS vkSj fufUnr deZ 

ls foeq[k djrh gSA euq us euqLe`fr esa vusdkusd LFkyksa ij iqutZUe ,oa deZfo’ks"k ls izkIr gksus okyh ukuk 

;ksfu;ksa dk mYys[k fd;k gSA bl 'kks/kkys[k esa euq ds }kjk izfrikfnr iqutZUe dh vo/kkj.kk dh foospuk dh 

xbZ gSA 

 

dwV'kCn% iqutZUe] fr;ZX;ksfu] xfr;ka] fofgr deZ 

 

izLrkouk 

oSfnd okM+~e; ds fo’kky egklkxj esa oSfnd lafgrkvksa ds vfrfjDr czkã.k] vkj.;d ,oa mifu"kn~ 

gh ugha osnkax Hkh lfEEfyr gSaA buds vfrfjDr Hkh ijorhZ lEiw.kZ laLd`r okM+~e; ij oSfnd lkfgR; 

dk izHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA Le`fr;ka rks osnkax lkfgR; esa lekfgr gksus ds dkj.k osn dk vaxHkwr 

gh gSa vkSj Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa mudks mruk gh lEeku izkIr gS ftruk osn dksA 

izkphudky esa /keZ lEcU/kh /kkj.kk cM+h O;kid FkhA /keZ fdlh lEiznk; ;k er dk |ksrd ugha gS] 

izR;qr ;g thou dk ,d <+ax ;k vkpkj lafgrk gS] tks lekt ds fdlh vax ,oa O;fDr ds :i esa 

euq"; ds deksZa ,oa d`R;ksa dks O;oLFkkfir djrh gS rFkk mls ekuoh; vfLrRo ds y{; rd igq¡pus 

ds ;ksX; cukrh gSA JkSr ,oa LekrZ /keZ esa JkSr /keZ oSfnd lafgrkvksa esa of.kZr gS rks LekrZ /keZ esa 

o.kkZJe ls lEcfU/kr /keZ gSA vU;= /keZ ds N% izdkj crk,a gSa& o.kZ/keZ] vkJe/keZ] o.kkZJe/keZ] 

xq.k/keZ] uSfefÙkd /keZ ,oa lk/kkj.k /keZA  

Le`fr lkfgR; esa euqLe`fr ftls ekuo/keZ’kkL= Hkh dgk tkrk gSA euq"; ek= ds thou dks lqlaLd`r 

djus ,oa O;ofLFkr thou;kiu djus gsrq ekxZn’kZd dh Hkwfedk /keZ’kkL= }kjk gh lEiUu gksrh gSA 

Le`fr;ksa esa vkpkj’kkL= dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA _Xosn esa _r~ dh mn~Hkkouk mnkÙk ,oa 

mRd`"V vkpkj’kkL= dh gh Hkkouk gSA mlh esa /keZ ds fu;eksa dk lekos’k gSA ^^lR;a on] /keZa pj^^ 

ds vkn’kZ ds ihNs mnkÙk vkpkj ehekalk gh gSA ^^vlrks ek ln~xe;^^ ^^relks ek T;ksfrxZe;^^ 

^^e`R;ksekZ·e`r axe;^^ Hkh Hkkjrh; LekrZ /keZ vFkok vkpkj ehekalk ds mnkÙk Lo:i dks iznf’kZr djrs 

gSaA euq us ekuo/keZ dk mins’k djrs gq, dgk gS fd ogh djks tks rqEgkjh vUrjkRek dks 'kkfUr nsaA 

mUgksaus iqu% dgk gS u ekrk firk u iRuh u yM+ds ¼lUrku½ ml lalkj ¼ijyksd½ esa lkFkh gksaxs 

dsoy lnkpkj gh lkFk nsxkA muds vuqlkj ijyksd dks laokjus ds fy, lnkpkjh ,oa vuq’kkflr 

thou ,oa /kekZpj.k vko’;d gSA bZ’oj ,oa vUrjkRek ikideZ ds lk{kh gksrs gSaA1 euq ds vuqlkj 

mPprj thou ds fy, ru vkSj eu nksuksa dk vuq’kkflr gksuk ije vko’;d gSA  

v/;kReoknh Hkkjrh; laLd`fr esa vkRek dks fuR;] vtUek] vfouk’kh ekuk x;k gSA iki vkSj iq.; dh 

vo/kkj.kk ds lkFk LoxZ&ujd dh vo/kkj.kk Hkh Hkkjrh; laLd`fr dh vn~Hkqr nsu gSA Hkkjrh; 

laLd`fr dh ;g vo/kkj.kk euq"; ek= dks lRdeZ ds fy, izsfjr djrh gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS 

fd osnfofgr deZ djus ls LoxZ feyrk gS vkSj fuf"k) deksZa ds vuq"Bku ls euq"; iki dk Hkkxh 

gksrk gS vkSj ukuk izdkj ds ujd dk Hkksx djrk gSA ,d LFkku ij dgk x;k gS fd gR;k ds nks"kh 

dks e`R;qn.M nsuk pkfg, rkfd mls vius vxys tUe esa bl egkikrd dk Qy u Hkksxuk iM+sA 

fuR;] uSfefÙkd ,oa dkE; deksZa dh ljf.k esa bl yksd ,oa ijyksd esa bPNkiwoZd fd;k x;k deZ 

^izo`Ùk^ deZ dgk tkrk gS vkSj bPNkjfgr vFkkZr~ fu"dke Hkko ls czãKku ds vH;kliwoZd fd;k x;k 
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deZ fuo`Ùk deZ dgk tkrk gSA ;Fkk euq& 

 

bg pkeq= ok dkE;a izo`Ùka deZ dhR;ZrsA 

fu"dkea KkuiwoZa rq fuo`Ùkeqifn’;rsAA2 

 

osnkUr n’kZu ds vuqlkj thoUeqDr ds deZ blhfy, Qynk;h ugha 

gksrs D;ksafd os fu"dke Hkko ls fd, x, gSa vkSj fuo`fÙk ds gsrq gSaA 

vkRela;eh lnSo vuUr lq[k dk Hkkxh gksrk gSA ftlus lc dqN 

thr fy;k og ijekuUn dk vuqHko djrk gSA nq%[k nwljs yksxksa 

ds v/khu gS vkSj vkuUn Lo;a ds v/khu gSA ftl vkpj.k ls 

v’kqHk tUe dh izo`fÙk gksrh gS] og nqjkpkj gS vkSj ;g Hkh dkE; 

deZ ds leku iqutZUe dk gsrq curk gSA 

euq ds vuqlkj lgh vkSj xyr vFkok dj.kh; vdj.kh; ds 

fu/kkZj.k djus ds pkj ek/;e gSa%& osn] Le`fr] lnkpkj vkSj 

LofoosdA buesa izFke rhu lkekftd O;oLFkk cukus esa lgk;d gSa 

rks vfUre lkekftd O;oLFkk] izxfr ,oa vkRefgr dk gsrq gSA 

euq"; dks ogh vkpj.k djuk pkfg, tks mlds eu dks vPNk 

yxrk gSA uSfrd vkpj.k esa lÙoxq.k dh iz/kkurk gksrh gS vkSj 

og ekuoek= ds mUu;u dk ekxZ iz’kLr djrk gSA dgk Hkh x;k 

gS& ^^eu%iwra lekpjsr~A^^ euq"; dh bPNk] jkx vkSj }s"k gh mls 

LoxZ ujd ds pØ esa ck¡/krs gSaA euq ds vuqlkj deZQy dh bPNk 

djuk Js"B ugha gS fdUrq bPNk dk vHkko Hkh ugha gksrk D;ksafd 

osnKku vkSj osnksDr deZ Hkh bPNk ls gh gksrs gSaA bPNk 

ladYiewyd gS vkSj ;K ladYi ls gh gksrs gSa bl lalkj esa fcuk 

bPNk ds euq"; dk dksbZ deZ ugha gksrk& 

 

vdkeL; fØ;k dkfpn~ n`’;rs usg dfgZfpr~A 

;|f) dq#rs fdafpÙkÙkRdkeL; psf"Vre~AA3 

 

'kkL=ksDr deksZa esa vPNh izdkj ls fu;r euq"; eks{k dks izkIr 

djrk gS vkSj bl lalkj esa bPNkuqlkj lc deksZa dks izkIr djrk 

gSA ;fn r`".kk ls u"V cqf) okyk bZfIlr fo"k;ksa ds fy, 

voS/kkfud vFkkZr~ ;FksPN vkpj.k djrk gS] rks og ujd tkrk gS] 

vkSj mls bZfIlr Qy Hkh ugha feyrk gSA dkE; deZ ;Fkkfof/k 

djus ls dY;k.k gksrk gS] vU;Fkk ughaA tUe e`R;q dk dkj.k 

bPNk gh gS vkSj bPNk dk 'keu dHkh Hkksx }kjk lEHko ugha gS 

vfirq dkeukvksa ds Hkksx ls os o`f) dks gh izkIr gksrh gSa vr% 

la;e gh buds 'keu dk ,dek= vk/kkj gSA Kku ds ek/;e ls 

gh e`R;q dks thrk tk ldrk gS vkSj mlh ds ek/;e ls iqutZUe 

ds cU/ku ls NwVdkjk lEHko gSA blhfy, osnKku nkrk xq# dh 

efgek vrqyuh; dgh xbZ gSA tUenkrk firk vkSj 

czãKkuksins’kd firk esa czãKkunkrk vkpk;Z dks Js"B dgk x;k 

gSA4 xq#fuUnk dks vijk/k ekuk x;k gS vkSj dgk x;k gS fd xq# 

ds nks"kksa dk dFku djus okyk vU; tUe esa x/kk curk gS tks 

>wB gh funk djrk gS og dqÙkk] tks xq# ds /ku dk Hkksx djrk 

gS og dhM+k vkSj xq# ls bZ";kZ djus okyk dhV curk gSA bl 

izdkj euq us iqutZUe dks Lohdkj fd;k gSA ekrk] firk vkSj xq# 

dh lsok ,oa lEeku czãyksd dh izkfIr dk gsrq curk gSA ekrk 

dh HkfDr ls e`R;qyksd] firk dh HkfDr ls vUrfj{k yksd vkSj xq# 

dh HkfDr ls czãyksd dh izkfIr gksrh gSA tks foiz vkpk;Z dh 

e`R;q mijkUr Hkh xq# iq=kfn ls ysdj vfXu rd dh 'kqJw"kk djus 

dk v[kf.Mr ozr /kkj.k djrk gS og mÙke in dks izkIr djrk 

gS vkSj fQj bl lalkj esa tUe ugha ysrk%& 

 

,oa pjfr ;ks foizks czãp;ZfoIyqr%A 

l xPNR;qÙkeLFkkua u psgktk;rs iqu%AA5 

 

tks cqf)ghu x`gLFk vkfrF; ds yksHk ls nwljs xzke tkdj ijkUu 

Hkkstu djrk gS ml ijkUu Hkkstu ds dkj.k og e`R;q ds ckn 

ml vUu nsus okys ds ;gk¡ i'kq:i esa iqutZUe ysrk gS%& 

 

miklrs ;s x`gLFkk% ijikdecq);%A 

rsu rs izsR; i'kqrka oztUR;Uukfnnkf;uke~AA6 

 

euq us czkã.kksa ,oa x`gLFkksa ds fy, dBksj ,oa lkfRod thoup;kZ 

dk fo/kku fd;k gSA mldk mYya?ku mls iki dk Hkkxh cukrk gS 

vkSj bl iki ds izHkko ls og iqutZUe ds pØ esa vkc) gks tkrk 

gSA x`gLFk ds fy, nso ,oa fir`dk;ksZa dk fujUrj vuq"Bku 

vko’;d dgk x;k gSA ;gk¡ rd fd nsodeZ ,oa fir`deZ esa 

fof/kor~ fuefU=r czkã.k ;fn fdlh dkj.k ls fueU=.k mijkUr 

Hkh Hkkstu xzg.k ugha djrk rks ml iki ls vxys tUe esa og 

lwdj curk gSA7 osnkH;kl ,oa xk;=h dk ti djus okys euq"; 

dks vius iwoZtUe dh ckrksa dk Lej.k jgrk gSA vkSj iwoZtUe dk 

Lej.k djrk gqvk tc og czã izkfIr dk vH;kl djrk gS rks 

iqutZUe ds pØ ls NwVdkjk izkIr dj ysrk gSA8 tks euq"; czkã.k 

dks ihfM+r djrk gS og bDdhl tUe rd dqÙkk fcYyh vkfn 

iki;ksfu;ksa esa mRiUu gksrk gSA czkã.k dk jDr cgkus okyk mrus 

o"kksZa rd nwljs thoksa dk [kk| curk gS ftruh /kwy esa mlds 

jDr d.k fxjrs gSaA euq us rks ;gk¡ rd dgk gS fd ;fn dksbZ 

O;fDr Nn~e :Ik ls lU;klh vFkok czãpkjh vkfn ds fpà /kkj.k 

dj mudh o`fÙk ls thou;kiu djrk gS rks og e`R;q mijkUr 

fr;ZX;ksfu esa tUe ysrk gSA9 

nku ds izlax esa euq us iqutZUe ds fl)kUr dk leFkZu djrs gq, 

fy[kk gS fd ftl ftl vfHkyk"kk ls ftl ftl oLrq dk nku 

nsrs gSa mlh mlh Hkko ls iwftr gksrk gqvk mu mu oLrqvksa dks 

tUekUrj esa izkIr djrk gSA ;Fkk& 

 

;su ;su rq Hkkosu ;|íkua iz;PNfrA 

rÙkÙksuSo Hkkosu izkIuksfr izfriwftr%AA10 

 

ekalHk{k.k ds lEcU/k esa fu"ks/k dk mYys[k djrs gq, euq us dgk 

gS fd f}t dks fcuk vkifÙkdky ekalHk{k.k ugha djuk pkfg, 

D;ksafd fof/kjfgr ekal [kkus okyk ejdj vxys tUe esa mu thoksa 

}kjk [kk;k tkrk gSA /ku ds fy, i'kqo/k djus okys dks mruk 

iki ugha yxrk ftruk ekalHk{k.k djus okys dks gksrk gS ysfdu 

ftu ds ;gk¡ Jk)deZ vFkok e/kqidZ esa ekalHk{k.k fofgr gSA 

muds ;gk¡ 'kkL=kuqlkj fuefU=r Hkh ekalHk{k.k ls euk djrk gS 

rks e`R;q mijkUr oks bDdhl ckj i'kq;ksfu esa iqutZUe xzg.k djrk 

gSA o`Fkk i'kqfgalk djus okys dks Ik'kq ds 'kjhj ds jkse ftrus o"kZ 

rd iqu% tUe izkIr dj ml i'kq ds }kjk ekjk tkrk gSA11 ;K 

ds fy, uk’k dks izkIr vkS"kf/k] i'kq] o`{k] fr;Zd~ vkSj i{kh fQj 

mÙke ;ksfu dks izkIr djrs gSaA Js"B deZ ds fy, i'kq fgalk djus 

okyk Lo;a i'kq ds lkFk mÙke xfr dks izkIr djrk gSA ekal 'kCn 

dh fu#fDr dh O;k[;k djrs gq, euq us dgk gS fd eSa ftlds 

ekal dks bl tUe esa [kkrk gw¡ ijyksd esa og esjs ekal dks [kk;sxk 

fo}ku~ ;gh ekal 'kCn dk fuoZpu dgrs gSaA12 O;fHkpkj izdj.k esa 

fL=;ksa ds fo"k; esa euq us dgk gS fd ijiq#"k ds lkFk O;fHkpkj 

djrh gqbZ L=h vxys tUe esa J`xky ;ksfu dks izkIr djrh gS 

rFkk iki ,oa jksxksa ls ihfM+r jgrh gSA euq dk dFku gS fd 

euq"; dks 'kkL=ksDr deksZa dk lsou djuk pkfg, vkSj fuf"k) 

deksZa dk R;kx djuk pkfg,A 'kkL= fofgr deksZa dk R;kx djus 

okyk vkSj fufUnr deksZa dk vkpj.k djus okyk euq"; gtkjksa 

fr;ZX;ksfu;ksa esa tUe ysrk gS vkSj tUe ej.k ds pØ esa iM+dj 

ihfM+r gksrk gSA blfy, /keZ dk vkpj.k djrs gq, czãizkfIr dk 

iz;kl djuk pkfg,A  

 

v/keZizHkoa pSo nq%[k;ksxa 'kjhfj.kke~A 

/kekZFkZizHkoa pSo lq[kla;ksxe{k;e~AA13 
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euq"; dh lkekU; xfr rks fofHkUu ;ksfu;ksa esa xeu djuk gSA bl 

nqKsZ; xfr dk vuqHko ijekReKkuh dks gh gksrk gSA ftls 

czãKku gks tkrk gS mls deZQy vkc) ugha djrsA czãKku ls 

jfgr euq"; dks gh lalkj esa iqu% iqu% tUe ysuk iM+rk gSA ;Fkk 

n’kZusu foghuLrq lalkja izfri|rsAA14 

jkt/keZ izdj.k esa O;luksa dk mYys[k djrs gq, euq us dgk gS 

fd O;lu rks e`R;q ls Hkh d"V dkjd gSa D;ksafd e`rd O;luh 

iq#"k Øe’k% ,d ds ckn ,d ujd esa tkrk gSA J)kiwoZd lqik= 

dks fn;k x;k nku ijyksd esa euq"; dks izkIr gksrk gSA ;fn 

jktk ds lSfud Mjdj ;q) Hkwfe ls ihB fn[kkdj Hkkx tkrs gSa 

rks mudk lEiw.kZ iq.; jktk dks izkIr gksrk gSA euq ds vuqlkj 

bl lalkj esa tks dqN dk;Z gSa os lc HkkX; rFkk euq"; ds v/khu 

gSaA muesa nSo vFkkZr~ iwoZtUed`r dk;Z vfpUR; gSaA15 O;ogkj 

izdj.k esa euq us dgk gS fd vlR; lk{; nsus okyk o#.k ds 

ik’k esa cka/kk tkrk gS vkSj tyksnj jksx ls xzLr gksdj lkS tUe 

rd ihfM+r jgrk gSA ;Fkk  

 

lk{;s·u`ra onUik’kScZ/;rs ok#.kSHk`’ke~A 

foo’k% 'krektkrhLrLekRlk{;a onsn`re~AA16 

 

vdkj.k vlR; 'kiFk ysus okyk ijyksd rFkk bl yksd esa u"V 

gksrk gSA thfodk fuokZg ds lUnHkZ esa fry ls thfodk dekus 

okys ds fy, euq us dgk gS fd tks fry [kkus] mcVu djus 

vFkok nku nsus ds vfrfjDr dk;ksZa esa mi;ksx ysrk gS vFkkZr~ 

mudk foØ; djrk gS vFkok rsy fudkyrk gS og firjksa ds 

lkFk dhM+k cudj dqÙks dh fo"Bk esa fxjrk gSA vFkkZr~ ,slk euq"; 

vius firjksa dks Hkh tUe ej.k ds pØ esa Mkydj Lo;a Hkh 

fud`"V dhV ;ksfu dks izkIr djrk gSA czkã.k ;fn ;K ds fy, 

'kwnz ls /ku ekaxrk gS rks ejdj iqutZUe esa pk.Mky ;ksfu dks 

izkIr djrk gSA tks ;K ds fy, izkIr /ku dks nku ugha djrk 

og lkS o"kksZa rd dkS, dh ;ksfu dks izkIr djrk gSA tks euq"; 

yksHk ls nsork ;k czkã.k ds /ku dks ysrk gS og iqutZUe esa xh/k 

dk >wBk Hkkstu djrk gSA euq dk dFku gS fd dqN yksx bl 

tUe ds nqjkpj.k ls rks dqN yksx iwoZtUe ds nqjkpj.k ls 

dq#irk dks izkIr djrs gSaA euq us dk;Zfo’ks"k ds djus ls vxys 

tUe esa D;k Qy feyrk gS bldk foLrkj ls foospu fd;k gSA 

lksus dks pqjkus okyk dqu[kh] e|ikudrkZ dkys nk¡rksa okyk] 

czkã.k dk gR;kjk {k;jksxh] xq#iRuh ls xeu djus okyk 

nq’peZjksxh] /kkU; dk pksj vaxghu] xq# ds fcuk i<+k,s i<+us okyk 

ewd] diM+s dk pksj 'osrdq"Bh] ?kksM+s dk pksj yxM+k] nhid pqjkus 

okyk vU/kk] nhid cq>kus okyk dkuk] gksrk gS ,slk euq dk dFku 

gSA euq dh ;g vo/kkj.kk muds iqutZUe esa fo’okl dks n`<+ 

djrh gSA iki dk 'keu izk;f’pÙk }kjk gksrk gS vr% izk;f’pÙk 

djus ls ,sls nq"deZQyksa ls fdafpr~ NwVdkjk lEHko gSA  

euq"; 'kkjhfjd deZnks"kksa ls LFkkoj ;ksfu dks okfpd deZnks"kksa ls 

i{kh] e`x ;ksfu dks ekufld deZnks"k ls vUR; ;ksfu dks izkIr gksrs 

gSaA;Fkk& 

 

'kjhjtS% deZnks"kS;kZfr LFkkojrka uj%A 

okfpdS% if{kje`xrja ekulSjUR;tkfrrke~AA17 

 

euq us fofHkUu ;ksfu;ksa dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd LFkkoj] 

d`fe] dhV] eNyh] liZ] dNqvk] i'kq] e`x ;s lc t?kU; rkelh 

xfr;ka gSaA gkFkh] ?kksM+k] ’kwnz] fufUnr EysPN] flag] ck?k vkSj lwvj 

;s e/;e rkelh ;ksfu;ka gSA pkj.k] lqi.kZ] diVkpkjh euq";] 

jk{kl vkSj fi’kkp ;s mÙke rkelh xfr;ka gSA >Yy] eYy] uV] 

'kL=thoh] tqvkjh rFkk e|ih iq#"k ;s t?kU; jktlh xfr;ka gSA 

jktk] {kf=;] jktkvksa ds iqjksfgr] 'kkL=kFkZ vkfn ds fookn dks 

ilUn djus okys ;s lc e/;e jktlh xfr;ka gSA xU/koZ] xqád] 

;{k] nsokuqpj vkSj vIlkjk,a ;s lc mÙke jktlh xfr;ka gSA 

riLoh] ;fr] czkã.k] oSekfud x.k] u{k= vkSj nSR; ;s t?kU; 

lkfRod ;ksfu;ka gSaA ;Tok] _f"k] nso] osn] T;ksfr] o"kZ vkSj lk/; 

;s e/; lkfÙodh xfr;ka gSA czãk] fo’olz"Vk] /keZ] egku~] vO;Dr 

budks mÙke lkfÙod xfr;ka dgk x;k gSA18  

czã?kkrh euq"; dqÙkk] lwdj] x/kk] Å¡V] xkS] cdjh] HksM+] e`x] i{kh] 

pk.Mky ;ksfu dks izkIr djrk gSA lqjkiku djus okyk d`fe] dhV] 

irax] fo"Bk [kkus okyk dkSvk vkfn] fgald ck?k vkfn ;ksfu;ksa dks 

izkIr djrk gSA lksus dh pksjh djus okyk edM+h] lk¡i] fxjfxV] 

typj] fgald tho vFkok izsr ;ksfu;ksa dks gtkj ckj izkIr 

djrk gSA 

xq#rYix r`.k] xqYe] yrk] xh/k] ck?k vkfn] ;ksfu;ksa dks lSdMksa 

ckj izkIr djrk gSA fgald euq"; dPps ekal dk Hk{k.k djus okys 

fcyko] vHk{; inkFkksZa dks [kkus okys euq"; d`fe gksrs gSa] pksj 

ijLij esa ,d nwljs dks [kkus okys gksrs gSa vkSj pk.Mky vkfn 

ghure tkfr;ksa dh fL=;ksa ds lkFk O;fHkpkj djus okys izsr gksrs 

gSaA ifrrksa ds lkFk lalxZ djus okys] ijL=h ds lkFk lalxZ djus 

okys vkSj czkã.k ds /ku dk vigj.k dj us okys euq"; czãjk{kl 

gksrs gSaA ef.k] eksrh] ewaxk vkSj vusd izdkj ds jRuksa dks ykHk ls 

pqjkus okyk lqukj dh ;ksfu esa mRiUu gksrk gSA /kkU; pqjkdj 

pqgk] dkalk pqjkdj gal] ty pqjkus okyk Iyo] 'kgn pqjkdj 

na’k] nw/k pqjkdj dkSok] xUus vkfn dk jl pqjkdj dqÙkk vkSj ?kh 

pqjkdj usoyk gksrk gSA ekal pqjkdj xh/k] ued pqjkdj >haxqj 

gksrk gSA js’keh oL= pqjkdj rhrj] oL= pqjkdj esa<+d] lwrhoL= 

pqjkdj ØkSap xk; pqjkdj xksg mÙke xU/k pqjkdj NqNqUnj] iÙkksa 

okyk 'kkd pqjkdj eksj] fl)kUu pqjkdj 'kkgh i'kq] vfXu pqjkdj 

cxqyk] e`x pqjkdj HksfM+;k] ?kksM+k pqjkdj ck?k] Qy rFkk ewy 

pqjkdj okuj] L=h pqjkdj Hkkyw ikuh pqjkdj pkrd] lokjh 

pqjkdj Å¡V] i'kqvksa dks pqjkdj cdjh curk gSA nwljs ds csdkj 

Hkh lkeku pqjkdj rFkk fcuk gou fd, gfo"; dks [kkdj 

fr;ZD;ksfu esa mRiUu gksrk gSA blh izdkj fL=;ka Hkh bPNkiwoZd 

bu oLrqvksa dks pqjkdj nks"kxkfeuh gksrh gS vkSj iqutZUe esa bUgha 

thoksa dh fL=;ka gksrh gSaaA 

'kkL= fofgr deksZa dks u djus ij Hkh iqutZUe esa euq"; ukuk 

;ksfu;ksa dks izkIr djrk gSA19 lHkh o.kksZa ds yksx fcuk vkifÙk 

vius vius deksZa ls Hkz"V gksdj fufUnr ;ksfu;ksa dks ikdj 

tUekUrj esa 'k=qvksa ds ;gk¡ nkl gksrs gSaA vius /keZ ls Hkz"V 

czkã.k oeu fd, gq, vUukfn dks [kkus okyk rFkk Tokyk;qDr 

eq[k okyk izsr gksrk gSaA {kf=; vifrr rFkk 'ko dks [kkus okyk 

dViwru uked izsr gksrk gSA vius deZ ls Hkz"V gqvk oS’; iho 

[kkus okyk eS=k{kT;ksfr"d uked izsr vkSj vius /keZ ls Hkz"V 'kwnz 

pSykid uked izsr gksrk gSA fo"k;h euq"; tSls tSls fo"k;ksa dk 

lsou djrs gSaA mu mu fo"k;ksa esa oSls oSls vklfDr gksrh gS os 

eUncqf) mu iki deksZa ds vH;kl ls mu mu ;ksfu;ksa esa nq%[kksa 

dks izkIr djrs gSaA os fuf"k) ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSaA vusd 

ckj xHkZ esa fuokl djrs gSaA tUe ysrs gSa vkSj d"Vdkjd cU/kuksa 

dks izkIr dj nwljksa ds nkl curs gSaA Js"B deZ euq"; dks nsoRo 

iznku djrs gSa vkSj fufUnr deZ ls og jk{klRo vFkok izsrRo 

izkIr djrk gSA vUrr% euq us dgk gS fd euq"; ftl ftl izdkj 

ds Hkkoksa ls ftl ftl izdkj ds deksZa dk lsou djrk gS og oSls 

oSls Hkys cqjs 'kjhj ls mu deZQyksa dks izkIr djrk gSA ;Fkk& 

 

;kn`’ksu rq Hkkosu ;|RdeZ fu"ksorsA 

rkn`’ksu 'kjhjs.k rÙkRQyeqik’uqrsAA20 

 

oLrqr% iqutZUe dh vo/kkj.kk euq"; dks ln~deZ dh vksj izsfjr 

djrh gSA ;gh ln~deZ ,d Js"B lekt ,oa ,d Js"B vkpkj 

ljf.k ds gsrq gSaA euq euqLe`fr esa fofHkUu izdj.kksa esa iqutZUe dk 

leFkZu djrs fn[kkbZ nsrs gSaA euq"; ds Js"B deZ Js"B ;ksfu esa 
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tUe ds gsrq curs gSa rks fufUnr deZ ls fufUnr ;ksfu;ksa dh izkfIr 

dgh xbZ gSA euq ds vuqlkj czãKkuh ijekReosÙkk tUe ej.k ds 

pØ ls fuo`Ùk gks tkrk gSa mls iqutZUe ds cU/k ls NwVdkjk fey 

tkrk gSA 
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