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oSfnd ok³~e; es fo'ocU/kqRo 
 

Pooja Saini 
 
laLd`r 'kCn ^le* iwoZd Mqd`́ ~ dj.ks /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS laLdkj fd xbZ Hkk"kkA laLd`r 
Hkk"kk lalkj dh leLr ifj"d`r Hkk"kkvksa esa izkphure gSA fu'p; gh ;g lalkj Hkj dh leLr 
Hkk"kkvksa esa oSfnd rFkk vU; egku lkfgR; ds dkj.k Js’B gSA blls /kfeZd n`f"V ls nsook.kh ;k 
lqjHkkjrh Hkh dgk tkrk gSA fgUnw /keZ ds lHkh 'kkL= blh Hkk"kk esa fucn~/k gS vkSj mudk mn~Hko 
nsorkvksa ls ekuk tkrk gSA nsork blh Hkk"kk dks le>rs gSa ;gha dkj.k gS fd eU=ksa dk fuekZ.k blh 
Hkk"kk esa gqvk] ,slh fgUnw /keZ dh ekU;rk gSA 
 

              laLd`ra uke nSoh okxUok[;krk egf"kZfHk%A1 

 

laLdr̀ lkfgR; ds mn~xe dk ;qx Hkkjro"kZ dh iw.kZ LorU=rk dk dky gS] tc Hkkjro"kZ fo'oHkj esa 
mUufr dh pje lhek ij ig¡qpk Fkk] rc blds vnE; mRlkgh lUrku viuh Hkqtkvksa ds cy ij 
Hkkjrh; laLd`fr dh irkdk dks loZ= QSyk jgs Fks rFkk tc bldk ^fo'ocU/kqRo* dk lans'k lalkj ds 
lH; ekuoksa rFkk tkfr;kssa dks HkkSfrd ,oa vkè;kfRed fodkl dh vksj vxzlj dj jgk FkkA  
if'pe ds ns'k ladh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls tdMs+ gq, gSA Qyr% muds lkfgR; eas ml ladh.kZRkk 
dk gh ifjp; gesa in&in ij feyrk gSA blds foijhr laLd`r ds dfotu mnkjrk dk vky; 
ysdj ladh.kZrk dks vius ikl QVdus ugha nsrsA Qyr% laLd`r ok³~e; fo'ocU/kqRo dh Hkkouk ls 
loZFkk ifjO;kIr gSA Hkkjr esa ,drk iSnk djus dh laLd`r esa egku 'kfDr gS vFkok ekuks fd gekjh 
jh<+ dh gM~Mh ;gha Hkk"kk gSA ge vius nSfud okrkZyki esa laLd`r dh yksdksfDr;ksa rFkk eqgkojksa dk 
iz;ksx Hkkjrh; ,drk ds fy, djrs gSaA  
 

;Fkk&     relks ek T;ksfrxZe;A2 
          Lkk fo|k ;k foeqDr;s A3 
          v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~ A 
          mnkjpfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqEcde~ AA4 

 
;g viuk gS ;g ijk;k gS ,slh x.kuk {kqnz fpr okys izkf.k;ksa }kjk dh tkrh gS mnkj pfjr okys 
lTtuksa dh n`f"V esa rks lEiw.kZ olq/kk gh ,d dqVqEc gSA fo'o Hkkouk dh vfHkO;fDr blls c<+dj 
ugha dh tk ldrhA laLd`r ok³~e; es fo'ocU/kqRo uke vkrs gh ge loZizFke osnksa dh vksj vxzlj 
gksrs gSaA oSfnd izkFkZuk esa lef"V Hkkouk dk iw.kZ lkezkT; fojkteku gSA oSfnd O;f"V ds dY;k.k ds 
fy, txnh'oj ls izkFkZuk ugha djrk cfYd og lexz lef"V ds eaxy ds fy, vk'khokZn pkgrk gSA 
O;fDr rFkk lekt ls mij mBdj leLr fo'o ds lq[k rFkk eaxy ds fufer gh izkFkZuk dh xbZ 
gSA izfl) eU=s of.kZre~& 
 

              fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA 
               ;n Hknza rUu vk lqoAA5 

 

vFkkZr~ gs nso! lfork leLr ikideksZa dks gels nwj djksA gekjs fy, tks dY;k.kdkjh inkFkZ gS mls 
gesa izkIr djkb;sA oSfnd _f"k Hkxoku ls izkFkZuk djrk gS fd og ekuoek= ds fy, 
lqefr&ln~Hkkouk /kkj.k djs mu izkf.k;ksa ds izfr gh ugha ftUgsa og ns[krk gS] izR;qr muds fy, Hkh 
tks mldh nf̀"V ls vks>y gSa ftUgsa og ugha ns[krsA 
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;kWa'p i';kfe ;kWa'p uA 
rs"kq ek lqefra d`f/kAA  

 
_Xosn rFkk vFkoZosn esa fof'"V lwDr gS ftudh laKk gS lkaeuL; 
lwDrA buesa fo'ks"k :Ik ls fo'o&dY;k.k dh Hkkouk ifjO;kIr gSA 
bl fo"k; ds izfl) eU= bl izdkj gSa& 
 

la xPN?oa la on?oa la oks eukafl tkurke~A 
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAA  

 
bl eU= dk rkRi;Z cM+k xEHkhj gSA gs euq";ksasa] tSls lukru ls 
fo|eku fnO; 'kfDr;ksa ls lEiUu lw;Z pUnzkfn nso ijLij 
vfojks/k Hkko ls] izse ls vius dk;ksZa dks djrs gSa] ,sls gh rqe Hkh 
lef"V Hkkouk ls izsfjr gksdj ,d lkFk dk;ksaZ esa izo`Rr gksdj] 
,sdeR; vkSj ijLij ln~Hkko ls jgksA _Xosn dk vfUre eU= 
blh Hkkouk dks vxzlj djrk gS& 
 

Lkekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA 6 

 

vkafxjl laouu _f"k izLrqr eU= eas euq";ksa dks y{; dj dgrs 
gSa fd ekuoksa dh fpRrof̀r ân; rFkk eu &lc leku gkas rHkh 
fo'o ds izk.kh ijLij esa lkSgknZ ls fuokl dj ldrs gSaA vr% 
_f"k dsoy vius oS;fDrd eaxy ds fy, Hkxoku~ ls izkFkZuk ugha 
djrk] vfirq og ekuo fgr dk izkFkhZ gSA 
_Xosn eas of.kZr unh lwDr ls izrhr gksrk gS fd oSfnd vk;kZsa ds 
vuqlkj ufn;k¡ futhZo dsoy tye;h oLrq,a ugha Fkha] izR;qr os 
dY;k.k ltho nsork Fkha vkSj blfy, muls izkFkZuk lquus rFkk 
dkeuk iwjk djus dk vkxzg fd;k x;k gSA ns'k dh ,drk rFkk 
v[k.Mrk dh blls c<+dj dYiuk ugha dh tk ldrhA  
^fo'ocU/kqRo* dh Hkkouk osn rd lhfer u jgdj ykSfdd laLd`r 
esa Hkh iw.kZ#is.k izrhr gksrh gSA ykSfdd laLd`r ok³~e; esa 
jkek;.k tSls vkfn egkdkO; esa ^fo'ocU/kqRo* dh Hkkouk in&in 
ij fo|eku gSA egkdkO; dk vkjEHk gh ^fo'ocU/kqRo* dh Hkkouk 
ls fd;k x;k gSA egf"kZ okYehfd Luku ds fy, relk unh ij 
tkrs gSa rks ekxZ esa ,d f'kdkjh }kjk }a} ØkSap esa ls ,d ØkSap 
i{kh dks ejk gqvk ns[krs gSaA tSls gh foyki djrs gq, ØkSaph dks 
ns[krs gSa rks lglk muds eq[k ls d#.kke;h ok.kh esa izLrqr 
'yksd fudyk& 
 

ek fu"kkn! izfr’Bka Roexe% 'kk'orh lek%A 
;RØkSapfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA 7  

 
ftlls izrhr gksrk gS fd egkdkO; ds izkjEHk esa gh ^fo'ocU/kqRo* 
dh Hkkouk ekuo&ek= ds lkFk&lkFk izk.kh txr ds lkFk Hkh 
dwV&dwV dj Hkjh gSA  
iwtk ds volj ij /kkfeZd d`R;ksa ds fo/kku &izalx esa Hkh jk"Vªh; 
Hkkouk dh i;kZIr vfHkO;fDr gksrh gSA ladYi ds volj ij 
izR;sd mikld vius lkeus v[k.M Hkkjr dk HkkSXkksfyd fp= 
izLrqr djrk gSA og vius Luku ;k nku ds ladYiokD; esa ns'k] 
dky] drkZ rFkk deZ bu pkjksa oLrqvksa dk ,d lkFk ;ksx nsdj 
vius vkidks c`gRrj Hkkjr dk ,d izk.kh cryk dj xoZ dk 
vuqHko djrk gSA ;Fkk&vk;keLrq dqekjhrks xaxk;k% izogkof/k%A8 
Luku ds le; ftl {k.k LukukFkhZ Hkkjr dh lIr flU/kqvksa ls 
vius ty esa lekos'k ds fy;s bl eU= esa izkFkZuk djrk gS ml 
le; mlds ekul&iVy ij Hkkjro"kZ ds v[k.M :i dk fp= 
izLrqr gks tkrk gS& 
 

xaxs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
ueZns flU/kq dkosjh tys·fLeu~ lfUUkf/ak dq#AA  

Hkkjrh;ksa dk thou ^fo'ocU/kqRo* dk O;ogkfjd i{k izLrqr djrk 
gSA izR;sd x`gLFk ^ cfy&oS'onso* ds vuq’Bku ds mijkUr gh 
Lo;a Hkkstu djrk gSA blh izdkj Jkn~/k ds volj ij _f"k;ksa] 
ekuoksa rFkk Loh; iwoZtksa dh gh ty }kjk r`fIr ugha dh tkrh] 
izR;qr ukx] liZ vkfn {kqnz thoksa dks Hkh tykatfy nsdj r`fIr 
igq¡pkus dk lkoZHkkSe fu;e gSA ;g riZ.k izfrfnu fofgr vuq’Bku 
gS] blls izR;sd ekuo vius dks lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds lkFk 
lEidZ LFkkfir dj ^fo'ocU/kqRo* dh lkdkj mikluk djrs gSaA 
blds lkFk gh ;g ns[kk tkrk gS fd izR;sd /kkfeZd vuq’Bku dh 
lekfIr ij lk/kd iq#"k viuk vknZ'k bl 'yksd ds }kjk izdV 
djrs gSaA ;Fkk&  
 

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A 
losZ Hkækf.k i';Urq] ek df'pn~ nq%[k Hkkx~ Hkosr~ AA 

 

dksbZ Hkh nq[kh uk gks ,rnFkZ Hkxoku ls vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk dh 
izkFkZuk dh xbZ gSA 
Hkkjrh; laLd`fr ds mTtoy i{kksa esa 'kj.kkxr dh j{kk 
mYys[kuh; rRo gSA ';sudiksrksik[;ku (ou ioZ) esa egkjkt 
m'khuj dh 'kj.kkxr j{kk dk fo'o izfl) mik[;ku gSA blls 
^fo'ocU/kqRo* dh Hkkouk ix&ix ij izrhr gksrh gSA 
bl ^fo'ocU/kqRo* dh Hkkouk dk ,d xEHkhj nk'kZfud i{k Hkh gSA 
;g lexz fo'o ijeS'o;Z&ef.Mr lR; Kku vuUr ij czg~e dk 
gh rks foorZ gSA txr~ ds tho ij czg~e ds gh va'kHkwr gksus ij 
Hkj rnzwi gh gSA txr~ ds Hkhrj ,d gh loZ'kfDreku~ ijes'oj 
jek gqvk gS&viuh vykSfdd ?kVukiVh;lh ek;k ds dkj.k loZ= 
O;kIr gSA fo'o dk izR;sd v.kq mlh dh vey 'kfDreRrk dk 
fot; ?kks"k djrk gSA fo'o ds leLr tho mlh ijefirk dh 
lUrku gSaA ,slh n'kk esa muesa ikjLifjd cU/kqRo dh Hkkouk 
ifjLiQqfjr u gksxh vFkkZr~ vo'; gksxhA ;g v}Sr &fl)kUr 
Hkkjrh; laLd`fr dh vk/kkjf'kyk gSA 
vUr eSa ;gh dgw¡xh fd laLd`r ok³~e; es laLdr̀ dfo;ksa dh 
euksje ok.kh ls Hkkjr esa ^fo'ocU/kqRo* dk viwoZ lUns'k mYykflr 
gksrk gSA os Hkkjr dks ,d ns'k gh ugha ekurs] izR;qr mls LoxZ ls 
Hkh c<+dj ekurs gSaA 
 
fVIi.kh 
1- dkO;kn'kZ 
2- c`gnkj.;dksifu"kn 
3- eq.Mdksifu"kn 
4- fgrksins'k 
5- ;tqosZns 
6- _Xosn 
7- jkek;.k 
8- eRL; iqjk.k 
 


