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Hkkjrh; n’kZu esa vkRek deZfl)kUr ,oa iqutZUe 

 

'kkfyuh lDlsuk 

 

lkjka”k 

Hkkjrh; n’kZu v/;kReoknh n’kZu gSaA vf/kdka’k n’kZu vkRek dh fuR;rk ds lkFk iqutZUe ,oa deZfl)kUr dks 

ekU;rk nsrs gSaA deZfl)kUr ds lkFk dk;Zdkj.k fl)kUr dh vo/kkj.kk Hkh fo|eku gS dksbZ Hkh dk;Z fcuk 

dkj.k ugha gksrkA bl thou dk vk/kkj gekjs iwoZtUe esa fd, deZ gSa vkSj vxys tUe dk vk/kkj gekjs bl 

tUe ds fd, x, deZ] iki vkSj iq.; gSaA blhfy, thoek= dks lRdeZ djus dh izsj.kk feyrh gSA Hkkjrh; 

n’kZu esa fo|eku deZ] vkRek ,oa iqutZUe ds fl)kUr dk vU;ksU;kJ; Hkko fl) djuk bl 'kks/kkys[k dk 

mís’; gSA 

 

dwV“kCn % vkRek] iqutZUe] deZ] viwoZA 

 

izLrkouk  

Hkkjrh; n’kZu vkReoknh n’kZu dgs tkrs gSaA lHkh vkfLrd n’kZu vkRek ds vfLrRo dks u dsoy 

Lohdkj djrs gSa] vfirq mls vtj] vej] loZO;kid] fuR; Hkh ekurs gSaA lHkh n’kZuksa us vkRek dks 

vyx vyx ukeksa ls lEcksf/kr fd;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk tgk¡ vkRek dks vtj vej vfouk’kh 

ekurh gS ogha 'kjhj dks vfuR; u’oj fl) djrh gSA iz’u mBrk gS fd ;fn vkRek fuR; gS vkSj 

'kjhj ds fouk’k ds ckn Hkh fo|eku jgrh gS rks mldk LFkku dgk¡ gS\ ;k oks fdl :i esa fo|eku 

jgrh gSA vkRek dh fuR;rk ds fl)kUr us gh iqutZUe ds fl)kUr dks n`<+rk iznku dh gS vkSj 

iqutZUe ds fl)kUr dh fHkfÙk deZokn ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA lEiw.kZ l`f"V deZokn ds fl)kUr 

ij voyfEcr gSA  

ehekalk n’kZu ds vuqlkj deZ dh 'kfDr dHkh lekIr ugha gksrh vkSj og viwoZ ds :i esa vkRek ds 

lkFk tkrh gS vkSj ;s viwoZ gh iqutZUe dk dkj.k curs gSaA deZ ls mRiUu gksus okyh 'kfDr vFkok 

ÅtkZ dHkh u"V ugha gksrh og fdlh u fdlh :i esa fo|eku jgrh gSA og pkgsa viwoZ gks ;k dqN 

vkSjA ;s deZ’kfDr gh iqutZUe dk gsrq curh gSA tks 'kfDr vkt fdlh uke ls tkuh tkrh gS o 

uke:Ik ds u"V gksus ij nwljs uke ls izdV gks tkrh gSA deZ dk Qy vo’; gh feyrk gSA ;Fkk&  

 

rs"kka ;s ;kfu dekZf.k izkDl`"V;ka izfrisnsjsA 

rkU;so izfrik|Urs l`R;ekuk% iqu% iqu%AA1 

 

Hkkjrh; n’kZu esa LFkku LFkku ij izfrikfnr gS fd deZ gh l`f"V dk ewy gS%& 

 

fufeÙkek=esoklkS l`R;kuka lxZdeZf.kA 

iz/kkudkj.khHkwrk ;oks os l`R;’kDr%AA2 

 

bl u’oj l`f"V esa bZ’oj rks fufeÙk dkj.k gS l`T;eku tho dh 'kfDr gh l`f"V dk miknku dkj.k 

curh gSA xhrk ds vuqlkj deZ vukfn gSa vkSj tho deZ ls gh cU/ku esa iM+rk gSA l`f"V ds izkjEHk 

ls gh tho deZcU/ku ls vkc) gSA ;g vukfn deZcU/k ek;k] vKku] izd`fr vkfn ukuk :iksa ls 

lEcksf/kr fd;k x;k gSA ftl izdkj cNM+k viuh ek¡ xks dks <+wa<+ ysrk gS oSls gh iwoZ tUe esa fd, 

x, deZ drkZ dks <+wa<+ ysrs gSa A3 deZ vkSj tho esa iwokZij dks fl) djuk cht ,oa vadqj ds iwokZij 

dks fl) djus ds leku dfBu gSA ;Fkk&  

 

u dekZfoHkkxkr~ bfr ;su u vukfnRokr~A4 
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iqutZUe dh mn~Hkkouk dks iq"V djus ds fy, deZ ds rhu Hksn 

ekus x, gSa&1- lafpr 2- izkjC/k 3- fØ;ek.kA buesa lafpr deZ os 

gSa tks iwoZtUe esa fd, x, deZ ls mRiUu gksrs gSa vkSj ftuds 

Qy dk izkjEHk ugha gqvk gSA 

izkjC/k deZ os gSa tks iwoZ tUe ds deZ ls mRiUu gSa vkSj bl tUe 

esa ftudk QyHkksx izkjEHk gks pqdk gSA fØ;ek.k deZ os gSa tks 

orZeku thou esa fd, tk jgs gSa vkSj tks vxys tUe esa Hkksx ds 

fy, lafpr gks jgs gSaA 

deZ Qyksa ds Hkksx ls gh mudk {k; gksrk gSA fcuk deZ ds 

vO;Dr izd`fr O;Dr ugha gks ldrhA dqN deZQyksa dk Hkksx blh 

tUe esa rks dqN deZQyksa dk Hkksx Hkfo"; esa izkIr gksus okys 'kjhj 

ds lkFk djuk gksrk gSA mRdV iki vkSj iq.; dk Qy blh 

thou esa Hkksxuk iM+rk gSA /kekZ/keZ ds n`"V Qy bl tUe esa 

vn`"V Qy vxys tUe esa izdkf’kr gksrs gSaA iqutZUe ds fl)kUr 

ds vuqlkj iwoZtUe esa fd, x, deksZa ds vk/kkj ij bl tUe esa 

Qy vo’; izkIr gksrs gSaA ;gh deZfl)kUr gSA ,d tUe ds dk;Z 

ls vxys tUe dh ikfjikf’Zod voLFkk fu;fer gksrh gSA  

thokRek dh rhu ’kfDr;ka gSa& bPNk] Kku vkSj fØ;kA dke gh 

bPNk ’kfDr ds ewy esa gksrk gSA Kku’kfDr dk izdk’ku fpUru ls 

rks fØ;k’kfDr dk izdk’ku deZ ls gksrk gSA tho viuh dkeuk 

ds vuq#i fpUru djrk gS vkSj rnuq#i deZ djrk gSA bl rjg 

,d tUe dh dkeuk] fpUru ,oa dk;Z }kjk vxyk tUe fu;fer 

gksrk gSA bPNk tho dks bZfIlr oLrq ds lkFk la;qDr djrh gSA 

l bZ;rs e`rks ;= dkee~A eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS%&  

 

dkeku~ ;% dke;rs eU;eku%] ldkefHktk;rs r= r=A5 

 

ftldk eu ftlesa vklDr gS] deZ mls ogha ys tkrs gSaA 

Jhen~Hkxon~ xhrk esa Jhd`".k us dgk gS&  

 

;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A 

ra resosfr dkSUrs; lnk rn~HkkoHkkfor%AA 

 

ckS) n’kZu dk izrhR;leqRikn dk fl)kUr deZokn ij vk/kkfjr 

gSA mlds vuqlkj fdlh oLrq dh izkfIr gksus ij vU; oLrq dh 

mRifÙk gksrh gSA & vfLeu~ lfr bnerfrA tho dk orZeku 

thou vrhr ds deksZa ij vk/kkfjr gS rFkk orZeku dk izHkko Hkkoh 

thou ij vo’; iM+rk gSA fd, x, deZ dk Qy vo’; Hkksxuk 

iM+rk gSA Hkksx ds mijkUr gh muls NwVdkjk lEHko gS cq) dks 

fuokZ.k izkfIr ds ckn Hkh deZQy Hkksx ds fy, gh thou O;rhr 

djuk iM+kA 

osnkUr ds thoUeqDr dh ifjdYiuk Hkh deZQy Hkksx dks n`f"V esa 

j[kdj gh dh xbZA eks{k izkfIr ds ckn Hkh eqDr tho thfor 

jgrk gS vkSj deZQy ds Hkksx ds mijkUr gh mldh fonsg eqfDr 

dgh xbZ gSA eqDr tho ,oa c) tho ds deZ esa flQZ ;gh Hksn gS 

fd eks{k mijkUr fd, x, eqDr tho ds deZ Qy ugha iznku 

djrs tSls Hkwuk gqvk puk vadqfjr ugha gksrkA tcfd c) tho ds 

deZ lafpr gksrs gSa vkSj Hkkoh thou esa mudk Hkksx djuk iM+rk 

gSA  

tSu n’kZu ds vuqlkj Hkh tho vius deZo’k gh fofHkUu izdkj ds 

d"V >syrk gSA tho viuh izkjfEHkd voLFkk esa vuUr Kku] 

n’kZu] oh;Z ,oa vkuUn lEiUu gksrk gSA deZtfur ck/kkvksa ds 

dkj.k ;s tho vfHkHkwr gks tkrs gSaA iwoZtUe ds deZ ds dkj.k gh 

tho esa oklukvksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj tho dks 'kjhj /kkj.k 

djuk iM+rk gSA tSu n’kZu ds vuqlkj deZ dks nks Hkkxksa esa ckaVk 

x;k gS& ?kkrh; rFkk v?kkrh;A ?kkrh; deZ pkj izdkj ds 

gSa&Kkukoj.kh;] n’kZukoj.kh; deZ] vUrjk; deZ] eksguh; deZA 

v?kkrh; deZ Hkh pkj izdkj ds gSa& vk;q"k deZ] ukedeZ] xks= 

deZ] osnuh; deZA  

Kkukoj.kh; deZ KkusfUnz; ds Kkuksa dk vojks/k djrs gSaA 

n’kZukoj.kh; deZinkFkksZa ds izR;{k dk vojks/k dj funzk dks 

mRiUu djrs gSaA vUrjk; deZ tho dh lgt 'kfDr dk vojks/k 

dj mls 'kqHk deZ djus ls jksdrs gSaA eksguh; deZ lE;d~ 

fo’okl ,oa lE;d~ pfj= dk vojks/k djrs gSaA vk;q"k deZ ujd] 

LoxZ vk;q rFkk LoxZ ujd esa jgus ds dky dks fuf’pr djrs gSaA 

ukedeZ tho dh Ik’kq] euq"; vkfn ;ksfu fu/kkZfjr djrs gSaA xks= 

deZ tho dk dqy ,oa oa’k fu/kkZfjr djrs gSaA osnuh; deZ lq[k 

nq%[k dh vuqHkwfr;ksa ds dkj.k gksrs gSaA  

lef"V:Ik esa deZ leLr oklukvksa dk lewg gS ftldk Qy 

leLr /keZ ls fof’k"V 'kjhj gksrk gSA O;f"V :i esa 'kjhj dk 

i`Fkd~ i`Fkd~ /keZ i`Fkd~ i`Fkd~ deZ ds dkj.k gSA 

U;k;oS’ksf"kd n’kZu Hkh deZfl)kUr dks Lohdkj djrk gS vkSj 

txr~ dh jpuk dk vk/kkj deZ dks ekurk gS A6 bl oSfo/;iw.kZ 

txr~ dh O;k[;k dk;Zdkj.k fl)kUr vFkok deZfl)kUr ds 

vk/kkj ij gh lEHko gSA dqN deksZa dk Qy blh thou esa rks 

dqN dk Qy vxys tUe esa izkIr gksrk gSA dekZuqlkj gh tho 

dks 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gSA xkSre ds vuqlkj& 

 

iwoZd`rQykuqcU/kkÙknqRifÙk%A7 

 

U;k; n’kZu vuqlkj deksZa dk Qy LFkku] dky vkSj vuqdwy 

ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;gh dkj.k gS fd dqN deZ ,sls 

gksrs gSa ftudk Qy blh tUe esa rks dqN dk Hkkoh tUe esa izkIr 

gksrk gSA blls Li"V gksrk gS fd thokRek deZ fu;e ds v/khu 

gSA eks{k izkfIr ds ckn gh thokRek deZfu;e ls eqfDr ik ldrk 

gSA8 

lka[;n’kZu nks rÙo Lohdkj djrk gS izd`fr ,oa iq#"kA iq#"k 

nz"Vk ,oa lk{kh gS vifj.kkeh gSA ftrus Hkh fodkj gSa os izd`fr ds 

/keZ gSaA bPNk] }s"k] iz;Ru] lq[k nq%[k] Kku] /keZ] v/keZ vkSj 

laLdkj iq#"k dk y{k.k ugha gSaA iq#"k vKkuo’k vius okLrfod 

Lo:i dks Hkwy tkrk gS vkSj bu lc /keksZa dks viuk /keZ le> 

cSBrk gSA og Lo;a dks drkZ rFkk HkksDrk ekuus yxrk gSA oLrqr% 

iq#"k dk dr`ZRo Hkze ek= gSA9 

;ksx n’kZu deZfl)kUr dks Lohdkj djrk gS vkSj mlds vu qlkj 

deZ dk Hkksx tho dks djuk gksrk gSA fpÙk ij iq#"k dk izfrfcEc 

iM+rk gS ;gh voLFkk tho dh voLFkk gSA lkalkfjd thoksa dks 

vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vfHkfuos’k vkfn ds dkj.k ukuk izdkj 

ds nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA deZ Qy iq#"k dks ugha tho dks 

feyrk gSA dSoY; izkfIr ds ckn tho ds d"V nwj gksrs gSaA  

ehekalkn’kZu esa deZokn dk fo’kn o.kZu gqvk gSA oSfnd n’kZu 

gksus ds dkj.k muds vuqlkj deZokn ds rhu fl)kUr gSa%& 1- 

vkRek ds vfLrRo esa fo’okl tks e`R;q ds ckn Hkh fo|eku jgrh 

gS rFkk LoxZ esa deZQy Hkksx djrh gSA 2- dksbZ ,slh 'kfDr gS tks 

deksZa ds Qyksa dks lqjf{kr j[krh gSA vkSj 3- ;g txr~ lR; gS 

gekjk thou vkSj deZ LoYi gSA ehekalk ds vuqlkj deZ ds Qy 

dk uk’k ugha gksrkA bl thou esa fd;k x;k deZ vn`"V 'kfDr 

dks mRiUu djrk gS ftls viwoZ dgrs gSaA fd, x, deksZ a dk Qy 

fuf’pr gS tks viwoZ ds dkj.k le; ikdj izdV gksrk gSA vius 

d`r deksZa ds vk/kkj ij gh vkRek dks 'kjhj feyrk gSA10 dqekfjy 

Hkh deZokn dks Lohdkj djrs gSaA vkRek dks vius iwoZtUe ds 

deksZa ls vftZr /kekZ/keZ ds vuqlkj 'kjhj feyrk gS vkSj tc 

/kekZ/keZ dk {k; gks tkrk gS rc u;k 'kjhj ugha feyrk vkSj 

vkRek dk eks{k gks tkrk gSA11  

’kadjkpk;Z ds vuqlkj Kku vkSj deZ ijLij fojks/kh gSaA os izkjC/k 

deksZa dks Lohdkj dj gh dgrs gSa fd fonsg eqfDr ls iwoZ thokRek 

dk 'kjhj dk;e jgrk gS] tc rd 'kjhj jgsxkA deZ ls eqfDr 

ugha gks ldrh gSA mUgksus Hkh lafpr] izkjC/k vkSj fØ;ek.k Hksn ls 

rhu izdkj ds deZ ekus gSaA muds vuqlkj deZcU/ku dk vk/kkj 
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vklfDr gSA vuklDr Hkko ls fd, x, deZ Qy dks mRiUu ugha 

djrsA blh dkj.k thoUeqDr }kjk fd, x, deZ Qy Hkksx dk 

gsrq ugha curs gSaA  

bl izdkj lHkh n’kZu deZfl)kUr dks Lohdkj djrs gSa pkgs 

deZfl)kUr dh O;k[;k os vius vius n’kZu ds vuqdwy djrs gSa 

vkSj tks n’kZu deZfl)kUr dks Lohdkj djrs gSa os iqutZUe ds 

fl)kUr dks Hkh Lohdkj djrs gSaA lHkh v/;kReoknh n’kZu 

iqutZUre ds fl)kUr dks ekU;rk nsrs gSaA muds vuqlkj e`R;q gh 

thou dk vUr ugha gS cfYd e`R;q ds ckn Hkh tho dk vfLrRo 

jgrk gSA tho e`R;q ds ckn nwljk 'kjhj xzg.k djrk gSA xhrk ds 

vkRek fo"k;d o.kZu dks ns[ksa rks vkRek vtUek vej.k/kekZ gSA 

,d ckj gksdj fQj ugha gksrkA 'kjhj dk o/k gksus ij Hkh ;g 

ugha ejrkA bls 'kL= ugha dkV ldrs] vfXu ugha tyk ldrh] 

ikuh fHkxks ugha ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrhA12 blls Li"V 

gS fd e`R;q ds mijkUr Hkh vkRek dk vfLrRo cuk jgrk gSA 

fdlh Hkh fLFkfr esa bldk fouk’k ugha gksrkA ;g ,d 'kjhj R;kx 

dj nwljk uohu 'kjhj /kkj.k djrk gSA iqutZUe dk vFkZ gS vkRek 

dk ,d 'kjhj NksM+dj nwljk 'kjhj /kkj.k djukA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj%& 

 

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.kA 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA13 

 

;fn iwoZtUe dks u ekuk tk, rks euq"; dk ;g thou vkdfLed 

,oa vdkj.k ekuuk iM+sxkA vkSj xhrk esa Li"V dgk x;k gS fd 

tks ugha gS og gks ugha ldrk vkSj tks gS mldk vHkko ugha 

gksrkA14 rRoKkuh tu nksuksa ds Hksn ds vk/kkj ij muds Lo:i 

dk fu.kZ; djrs gSaA e`R;q gh thou dk vUr ugha gSA e`R;q LFkwy 

'kjhj dk uk’k gS fyax 'kjhj dk ughaA fyax 'kjhj gh uohu 'kjhj 

/kkj.k djus dk gsrq gSaA  

lka[; n’kZu Hkh dgrk gS fd oSfnd deZ LoxZ ujd ds gsrq gSa 

muls LFkk;h nq%[kfuo`fÙk ugha gksrh iq.; {k; gksus ij tho dks 

iqu% lkalkfjd cU/ku esa ca/kuk gksrk gSA osnkUr ds vuqlkj ^^vga 

czãkfLe^^ dh fLFkfr ds ckn gh iqutZUe ls NwVdkjk fey ldrk 

gSA eks{k izkfIr ds ckn tho dks iqu% 'kjhj /kkj.k ugha djuk 

iM+rkA thokRek vKkuo’k vius okLrfod Lo:i dks Hkwy tkrk 

gS vkSj bl dkj.k mls ckj ckj tUe ej.k ds pØ esa ca/kuk 

iM+rk gSA c`gnkj.;d mifu"kn~ us tksad dk mnkgj.k nsdj Li"V 

fd;k gS fd ftl izdkj tksad ?kkl ds fruds ds Nksj rd igq¡pus 

ij nwljs fruds ij vius 'kjhj dk vxzHkkx j[krh gS vkSj fQj 

igys fruds ls vius 'kjhj ds vfUre Hkkx dks [khap ysrh gS 

mlh izdkj vkRek ,d 'kjhj NksM+dj nwljk /kkj.k djrh gSA 

bl izdkj iqutZUe dh vo/kkj.kk dks fl) djus ,oa orZeku 

thou dk mís’; Li"V dju s ds fy, vkRek dh fuR;rk dks 

Lohdkj djuk gksxkA vkRek dh fuR;rk Lohdkj djus ij 

iqutZUe dks Lohdkj djuk gksxk vkSj iqutZUe dk gsrq deZ gSa 

vr% deZfl)kUr dks Lohdkj djuk gksxkA blls ;g Li"V gS fd 

vkRek dh fuR;rk] iqutZUe ,oa deZfl)kUr vU;ksU;kfJr gSaA 
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