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अमित कूिार साहा 

 

मानिसंस्कृत:े सपु्राचीनपररचयाििोिबिषये िेदाना ं पररशीलनमपररहायधम।् भारतीयदशधनाना ं मलूाबन िेदषे्िेि बिद्यन्त।े संबहता-

ब्राह्मण-आरण्यक-उपबनषदे्भदःै िैबदकसाबहत्यं समदृ्धम।् अध्यात्मबिद्यारहस्यप्रबतपादका िेदभागा उपबनषदः कथ्यत।े 

भारतीयाध्यात्मबिद्याया ज्िलबन्त रत्नाबण। महषधयो याबन आध्याबत्मकतत्त्िाबन ज्ञानदृशा साक्षादकुिधन ् ताबन सिाधबण तत्त्िान्यत्र 

िबणधताबन। उप-बन उपसगधयतुात ् सद ् िातोरुपबनषच्छब्दबनष्पबतं सिरैङ्गीबियन्त।े यद्यबप भारतीयिाङ्मये प्रायश उपबनषद-्कृत े

रहस्यशब्दः प्रयकु्त इबत अिलोक्यत।े शङ्कराचायधस्त ु सद-्िातोबिधशरणािसादनगत्यार्धस्योपनपिूधस्य बक्िप ् प्रत्ययान्तस्य 

रूपमपुबनषद ्इबत व्याख्यात। ब्रह्मबिद्यासाक्षात्करण ेसहायकत्िात ्उपबनषद ्व्रह्मबिद्या एि। यर्ा उपबनषच्छव्दार्धबनणधये मतभदेाः 

पररलबक्षतास्तर्ैि तत्संख्याबनिाधरणबिषयेऽबप बििादाः ितधन्त।े मबुक्तकोपबनषबद अष्टोतरशतोपबनषदाम ् उल्लेख ितधन्त।े अन्यत्र 

बिशताबिकमबप उच्यत।े परितीकालीन-अप्रिानोपबनषदस्महू े भारतीयदशधनस्य तर्ा व्रह्मतत्त्िस्य ब्याख्या बभन्नरूपणे बियत।े 

अर्िधिेदस्यान्तगधतसीतोपबनषद ्शाक्तोपबनषदू्रपणे पररगन्यत।े अत्र शाक्तदशधनस्य तत्त्िमारोबपतम।् शक्-िातोः बनष्पन्न शबक्त शब्दः 

ज्ञानसामर्धिाची। शके्तररदबमबत शबक्त इबत शब्दस्योतरं अण ् इबत तबद्धतप्रत्यये शाक्तम्, शबक्तसम्िबन्ि इत्यर्धः। ततः शाकं्त 

दशधनबमबत कमधिारय ेशाक्तदशधनबमबत बनष्पन्नम।् शबक्तसम्िबन्ि दशधनबमत्यर्धः। 

मानिात्मबन बजज्ञासायाः बत्रिारा प्रिहबत—बकबमदम?् कस्मै इदम?् कुत इदम?् मलूतत्त्िस्य बिभागत्रयं यर्ािमे सबृष्टतत्त्ि-

ब्रह्मतत्त्ि-यज्ञतत्त्िरूपणे बिबिच्यत।े शाक्तसम्प्रदायः जगतः सबृष्टप्रसङ्ग ेशके्तः प्रािान्यमङ्गीकृतम।् उच्यत ेदिेीभागिते— 

 

“शबक्तः करोबत ब्रह्माण्डं सा िै पालयतऽेबखलम।् 

इच्छया संहरत्येषा जगदतेच्चराचरम।्।”(१/८/३७) 

 

शबक्तबहध समस्तजगत्प्रपञ्चाना ं दवे्यिताराणाञ्च मलूकारणम।् शाक्तसम्प्रदायस्याबभमतने बशिशबक्तसामरस्यिशात ् जगतः 

उत्पबतः। बशिः सदा शबक्तयकु्तो ितधत।े शके्तरन्तमुधबखत्िे बशिः, बशिस्य च िबहमुधखत्ि ेशबक्त अबभबहता। अन्तमुधखत्ि ंिबहमुधखत्िं 

चबेत भािियं सनातनम।् बशितत्त्िे तर्ा शिैदशधने शबक्तभािो गौणः, बशिभािः प्रिानः। शबक्ततत्त्िेऽबप बशिभािो गौणः, 

शबक्तभािः प्रिानः। परन्त ु यत्र बशिशक्तोरेकरसस्तत्र ियोरप्यप्रािान्यम।् सैि साम्यािस्र्ा, सैि बशिशबक्तसामरस्यम।् जगबत 

दिेीशबक्तरेि प्रिानबमबत शाक्तस्याबभप्रायः। उच्यत ेिामकेश्वरतन्त्रे— 

 

“यस्य यस्य पदार्धस्य या या शबक्तरुदीररता। 

सा त ुसिेश्वरी दिेी स च सिो महशे्वर।।”(७/३१) 

 

ऋग्िेदस्यान्तगधत े दिेीसकेू्त शबक्ततत्त्िस्य िीज ं बनबहतम।् अष्टमन्त्रात्मकदिेीसकू्तस्य ऋबषरम्भणृमहषःे कण्या ब्रह्मबिदषुी िाक्, 

तपसा सा ब्रह्मशबक्तस्िरूपमात्मशबक्तमनभुयूािदत—्अह ंब्रह्मशबक्तब्रधह्ममयी बिश्वेश्वरी जगत्स्िरूपणे बिश्वं सि ंसम्पादयामीबत। इयं 

शबक्ततत्त्िं िैबदकोतरकाले आगमादौ शास्त्र े ससु्पष्टरूपणे बिकबशतम।् िेद-उपबनषद-्तन्त्र-परुाणादौ शबक्त-शब्दः दिेी-पराशबक्त-

ईश्वरी-मलूप्रकृत्याबदना नाम्ना प्रजयु्यत।े बिश्वप्रसबूतस्िरूपा इयं शबक्तःबिज्ञानानन्दघनबनगुधणब्रह्मरूपणे सगणुब्रह्मरूपणे च िबणधता। 

उपबनषदर्न्र्ेष ु अर्िधिेदीयसीतोपबनषद ् शाक्तोपबनषदू्रपणे पररगण्यत।े रामायण े िाल्मीबककृता सीता पाबतव्रत्याबदभ्यः गणुभे्यः 

साध्िी रमणीरूपणे सामाबजकाना ंमनो हरबत। बकन्त ुसीतोपबनषबद सीता स्ियं शबक्तस्िरूबपणी। भगितः रामचन्द्रस्य शबक्तरूपणे 

सीतायाः माहात्म्यमत्र िबणधतम।् सीतोपबनषबद सीता मलूप्रकृबतरूपणे िबणधता। प्रकृबतबिषये दिेीभागित ेिण्यधत—े 

 

“प्रकृष्टिाचकः प्रि कृबति सबृष्टिाचकः। 

सषृ्टौ प्रकृष्टा या दिेी प्रकृबतः सा प्रकीबतधता।।”(६/१/५) 
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“प्र” इत्यपुसगधः प्रकृष्टिाचकः, “कृबत” शब्दि सबृष्टिाचकः। अतः या सबृष्टबिषये 

प्रकृष्टस्िरूपा सा महादिेी प्रकृबतनाम्ना प्रबसद्धा। अर्िा सषृ्टःे पिूाधिस्र्ािाचकः “प्र” 

शब्दः “कृबत” शब्दि सबृष्टिाचकः। सषृ्टरेादौ या दिेी ददेीप्यमाना सा “प्रकृबत” 

इत्यचु्यत—े 

 

“प्रर्मे ितधत ेप्रि कृबति सबृष्टिाचकः। 

सषृ्टरेादौ च या दिेी प्रकृबतः सा प्रकीबतधता।।”(६/१/८) 

 

बत्रिणाधत्मका सीता साक्षान्मायामया। सकारस्योपरर श्रयूमानइकारस्यार्धः बिष्णरुरबत। 

सिधसाक्षी बिष्णःु प्रत्यगभदेने सिं व्याप्नोबत। ईश्वरचतैन्यं माया च इकारार्ध इत्यचु्यत।े 

सत्यम ् अबितर्ं स्िरूप ं िा, मरणिमधरबहत,ं कमधयोगभबक्तज्ञानफलप्राबतः, उमया 

सबहत ईश्वरः सकारशब्दार्धः। अबन्तमिणधतकारस्यार्धः शब्दराबशः सरस्िती। ब्रह्मा यं 

प्रणम्य भिसागरं तरबन्त सोऽयं बिराट् प्रस्तरि तकारस्यार्धः। सीतोपबनषबद 

प्रजापबतना िण्यधत—े 

 

“सीता इबत बत्रिणाधत्मा साक्षान्मायामया भिेत।् 

बिष्णःु प्रपञ्चिीजं च माया इकार उच्यत।े।(३) 

सकारः सत्यममतृ ंप्राबतः सोमि कीत्यधत।े 

तकारस्तारलक्ष्मम्या च िैराजः प्रस्तरः स्मतृः।।”(४) 

 

सीता व्यक्ताव्यक्तोभयस्िरूपा। अव्यक्तरूबपणी महामाया अमतृमयाियिेन तर्ा 

बदव्यभषूणने बिभबूषत े सबत व्यक्तस्िरूबपणी भिबत। सीता गणुसाम्यात्मना यदा 

व्यक्ता भिबत तदा बत्ररूपादवे्याः प्रर्मरूप ं या बिजाना ं िेदशास्त्राध्ययनकाले 

सरस्ित्यात्मना शब्दव्रह्ममयी भिबत। उद्भिा सम्यग ् ज्ञानयकु्तानराबत्मका िबुद्धः 

तस्याः बितीया शबक्तः। तस्याः ततृीयाशबक्तः इकारमयी-अव्यक्ता। उच्यते 

साखं्यदशधने—सत्त्िरजस्तमसा ं साम्यािस्र्ा प्रकृबतः। सीता प्रकृबतरूपणे िबणधता सा 

अव्यक्ता च। साखं्ये यद्यबप प्रकृबतः अबिकृतरूपणे िबणधता परन्त ु सीतोपबनषबद 

प्रकृबतरूपासीतायाः बिकृबतः पररदृश्यत।े परुुषसाबन्नध्यिशात ् यर्ा प्रकृतःे बससकृ्षा 

जायत े तर्ैि अत्र परुुषस्िरूपरामसंकल्पिशात ् सीता व्यक्ता सबत जगदोत्पादने 

समर्ाध भिबत। िदुध््याबदव्यकं्त मलूप्रकृबतरूप ं परमाव्यकं्त च उभयमबप 

सत्त्िरजस्तमाबंस बत्रगणुसम्पन्नबमबत साखं्यानामाशयः। गीतायामबप आह— 

 

“सत्त्िं रजस्तम इबत गणुाः प्रकृबतसम्भिा। 

बनिध्नबन्त महािाहो दहे ेदबेहनमव्ययम।्।”(१४/५) 

 

अत्राबप सीता व्यक्ताव्यक्तरूपा बत्रगणुसम्पन्ना। सा उत्पबतबस्र्बतबिनाशकाररणी। 

प्रीत्यप्रीबतबिषादात्मकाः सत्त्िरजस्तमाबंस गणुाः। तषेा ं कायाधबण यर्ािमेण प्रकाश-

प्रिबृत-बनयमार्ाधः। प्रकाशः िोिः िा सत्त्िगणुस्य, प्रिबृतः बिया िा रजोगणुस्य, 

बनयमः आच्छादनं िा तमगणुस्य कायधम।् यदा सत्त्िगणुने अपरगणुियं दिूधलीकृत ंतदा 

जगतः उत्पबतः सबृष्टिाध भिबत। रजोगणुने सत्त्ितमगणुियस्य अबभभिे जगतः स्र्बतः, 

एिं तमोगणुने जगतः सहंारः भिबत। तस्मात ्प्रकृबतस्िरूपा सीता जगदािारकाररणी। 

अबस्मन ्प्रसङ्ग ेदिेीभागित ेउच्यते— 

 

“गणु ेसत्त्िे प्रकृष्ट ेच प्रशब्दो ितधत ेश्रतुः। 

मध्यमे रजबस कृि बतशब्दस्तमबस स्मतृः।।(६/१/६) 

बत्रगणुात्मस्िरूपा या सा च शबक्त समबन्िता। 

प्रिाना सबृष्टकरण ेप्रकृबतस्तने कथ्यत।े।”(६/१/७) 

 

गणुत्रयस्य मध्ये बिमलज्ञानप्रकाशकत्िने सिोत्कृष्टः “प्र”-शब्दः सत्त्िगणुिाचकः। 

मध्यमः “कृ”-शब्दः बिक्षपेदोषात्मकस्य रजोगणुस्य िाचकः। तमोगणुो बह 

ज्ञानािरकत्िेनािमः, तस्य िाचकः “बत”-शब्दः। अतः 

बनरबतशयबिक्षपेािरणदोषरबहता गणुातीता सा बचन्मयी ब्रह्मरूबपणी यदा चोक्त-

लक्षणािान्ता गणुत्रयसमबन्िता सिधशबक्तसबम्मबलता भिातदा तदा सा सबृष्टकाये 

प्रिाना प्रकृबतरुच्यत।े सीतोपबनषबद मलूप्रकृबतसंबज्ञता सीताबिषये प्रजापबतना 

आह— 

 

“श्रीरामसाबन्नध्यिशाज्जगदािारकाररणी। 

उत्पबतबस्र्बतसहंारकाररणी सिधदबेहनाम।्।”(७) 

 

सीतोपबनषबद सीतायाः ब्रह्मतत्त्िं िबणधतम।् सा सीता “सिधिेदमयी सिधदिेमयी 

सिधलोकमयी सिधकीबतधमयी सिधिमधमयी सिाधिारकायधकारणमयी महालक्ष्ममीदिेशेस्य 

बभन्नाबभन्नरूपा चतेनाचतेनाबत्मका तद्गणुकमधबिभागभदेाच्छरीररूपा 

दिेबषधमनषु्यगन्ििधरूपा असरुराक्षसभतूप्रतेबपशाचभतूाबदभतूशरीररूपा 

भतूबेन्द्रयमनःप्राणरूपबेत बिज्ञायते।”(१०) सि ंखबल्िद ंब्रह्मबेत िेदान्ततत्त्िित ्सीता 

ब्रह्मरूपेण प्रबतपाबदता। 

शक्त्यात्मना सीता इच्छाशबक्त-ज्ञानशबक्त-बियाशबक्तभदेभे्यः बत्रबििा भिबत। यस्मात ्

बिश्वचराचरमबभव्यक्तम।् इच्छाशबक्तबस्त्रबििा—श्र्यात्मना भद्ररूबपणी, भमू्यात्मना 

प्रभािरूबपणी, नीलात्मना सोमसयूाधबग्नरूपा भिबत। सोमरूपानीला ओषिीनां 

प्रभिबत। सा कल्पिकृ्षपषु्पफललतागलु्माबत्मका औषिभषेजाबत्मका अमतृरूपा। 

औषिभषेजाबत्मका सोमरूपानीला सकलजीिं रक्षबत। सा अमतृस्िरूपा दिेानां 

परापरबिद्यारूपस्तत्फलप्रदा। सयूधरूपानीला सकलभिूनप्रकाबशनी। सा कालचिं 

जगच्चिबमत्याबदप्रकारेण चिित ् पररितधमाना। सा प्रकाशरूपा कालरूपा च। 

अनरुूपमबुक्तः दवे्याः सिधव्यापकताप्रसङ्ग ेदिेीपरुाणऽेबप दृश्यते— 

 

“समयेन ऋतमुासपक्षाहाबदिमेण त।ु 

सकू्ष्ममस्र्लूबिभागने दिेी सिधगता बिभो।।”(२४/१) 

 

अबग्नरूपा नीला प्राबणनाम ्अन्नपानादःे बनबमत ंक्षतुषृ्णाबत्मका। सा दिेाना ंसखुरूपा 

िनौषिीना ंशीतोष्णरूपा काष्ठषे्िन्तिधबहि बनत्याबनत्यरूपा भिबत। 

परमार्धबनत्या बचत्शबक्तः श्रीभबूमनीलात्मकं बत्रबिि ं रूप ं िारबयत्िा 

भगित्संकल्पानगुणु्येन लोकरक्षणार्ं प्रितृा। श्रीदिेी लक्ष्ममीरूपणे बिज्ञायत।े भदूिेी 

ससागरा िसनु्िरा भरूाबदचतदुधशभिूनानामािाराियेा स्िेनरूपेण प्रणिाबत्मका भिबत। 

नीलारूपा इच्छाशबक्तः सिधतोमखुतया बिद्यनु्माबलनी भतू्िा सिौषिीना ं

सकलप्राबणना ंपोषणार्ं सिधरूपा भिबत। 

सीतायाः बियाशके्तनाधदोद्भिः। यया सि ं बियत े सेयं बियाशबक्तः। भगितः 

श्रीहरेमुधखाद ्िैखरीप्रपञ्चहतेरुूपनादः प्रादभुधिबत। तदव्याक्तरूपात ्नादात ्महदात्मकः 

बिन्दजुाधयत।े तर्ाबििबिन्दोः अहकंारात्मकः ओङ्कारः। ओङ्कारात ् परतो रामः 

िैखानसिालबखल्याबद- मौबनपटलाश्रयसबच्चदानन्दपिधतो भिबत। तर्ाबिि 

परमात्मबन कमोपासनाज्ञानकाण्डप्रकाशकैः ऋगाबदचतिुेदतरुबभः सञ्जाताः िहिः 

शाखा। एिंबिि िक्तव्यं िण्यधत ेशारदाबतलके— 

 

“सबच्चदानन्दबिभिात ्सकलात ्परमेश्वरात।् 

आसीच्छबक्तस्ततो नादो नादाद ्बिन्दसुमदु्भिः।।”(१/७) 

 

चराचरात्मकबमद ं शब्दार्धरूप ं जगत ् शबक्तजन्यम।् नादः बशिशक्त्यात्मकेबत 

ताबन्त्रकमतमनसुतृ्य सीतोपबनषबद िण्यधत-े“हरेमुधखान्नादः”। परमात्मस्िरूपहरेः मखुे 

सीतायाः बियाशबक्तः नादरूपेण प्रकटीभतूा। अतः सीतायाः 

बियाशबक्तःशब्दब्रह्मरूपणे प्रकाबशता। या परुा िेदशास्त्ररूपणे बिजबृम्भता सा 

प्रणिात्मना लीयत।े तर्ाबिि प्रणिः बिन्िात्मना, बिन्द ु नादात्मना, नादो 

बिष्ण्िात्मना। बिष्णःु व्याप्यव्यापककलनापह्निबसदं्ध ब्रह्ममयं रूप ंबियत।े 

साक्षाच्छबक्तनाधम ज्ञानशबक्तः। सा भगितः साज्ञदृष्टया आबिभाधिबतरोभाि- 

बनरहानरुहतत्कलनाशाबन्ततजेोरूपा 

व्यक्ताव्यक्तप्रपञ्चकारणीभतूचरणाबदसमराियिसंपन्ना 

सष्ृ्टयाबदप्रपञ्चकृत्यकरणसमर्ाध सती सिधशबक्तसामथ्याधत ् साक्षाच्छबक्तः 

इत्यबभिीयत।े 

पनुः योगभोगिीरशबक्तभदेभे्यः इच्छाशबक्तबस्त्रबििा। सा योगशबक्तः प्रलयािस्र्ायां 

स्िबिश्रमणार्ं भगितः दबक्षणिक्ष े श्रीित्साकृबतभूधत्िा बिश्रम्यबत। भोगरूपाशबक्तः 
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पद्मबनध्याबदनिबनबिसमाबश्रता सती भगितः भोग्ययोग्या भिबत। न केिलं भगितः, 

अबप त ु तद्भक्तानामबप भोग्ययोग्या इयं भोगशबक्तः। भोगरूपाशबक्तः भक्तानां 

बनत्यनैबमबतककमधबभः यमबनयमासनप्राणायामप्रत्याहारिारणाध्यानसमाबिबभः 

बपतपृजूाबदबभः भगित्प्रीत्यर्धमकु्त्िा सिं बियत।े तस्मात ्इयं शबक्तः व्याक्तरूपा सती 

कमधमाग े दिेान ् नरान ् च प्ररेयबत। बनत्यकमाधनषु्ठानात ् िमोत्पबतः, िमोत्पतेः 

पापहाबनः, ततः बचतशबुद्धछः, अर् ससंारयार्ात्म्याििोिः, अनन्तरं िैराग्यं, तस्मात ्

ममुकु्षतु्िम,् ततः तदपुायपय्येषणं, ततः सिधकमधसन्न्यासः, अस्मात ् सन्न्यासात ्

योगाभ्यासः, ततः बचतस्य प्रत्यक्प्रिणता, अनन्तरं तत्त्िमस्याबदिाक्यार्धपररज्ञानम,् 

ततः अबिद्योच्छेदः, अर् स्िात्मबन अिस्र्ानम ् इबत नैष्कमधबसद्धौ उक्तम।् उक्तञ्च 

िेदान्तसारे—“एतषेा ं बनत्यादीना ं िबुद्धशबुद्धः परं प्रयोजनम”्। 

यमबनयमासनप्राणायामप्रत्याहारिारणाध्यानसमाियः अष्टाबन योगाङ्गाबन योगदशधने 

आलोच्यन्त।े पातञ्जलदशधने आह—“योगाङ्गानषु्ठानादशबुद्धक्षये 

ज्ञानदीबतराबििेकख्यातःे”(२/२८)। यमबनयमादीनाम ् आचरणात ् क्लेशाबदबनितृौ 

बििेकज्ञानपयधन्त ं तत्त्िज्ञानस्याबभव्यबक्तभधितीत्यर्धः। िाचष्पबतमहोदयेन आह—

“प्राबतकारण ं योगाङ्गानषु्ठानं बििकेख्यातःे। बियोगकारणं तदिेाशदेु्धः”। सीतायाः 

भोगशक्त्या मनषु्यिगाधः मोक्षलाभार्धमपुायं लभन्त।े सीतायाः िीरशबक्तः 

चतभुूधजमबूतधमती सती दिेाना ंनराना ंच सािनाबनबमतमाबिभधिबत। सा िीरशबक्तः सिैः 

दिेैः पररितृा कल्पतरुमलूे चतबुभधगधजैः रत्नघटैरमतृजलैः अबभबषच्यमाना 

सकलदिेतःै ब्रह्माबदबभः िन्द्यमाना अबनमाद्यष्टशै्वयधयतुा भिबत। पबूणधमाऽमािश्याभ्यां 

छत्रणे ह्लाबदनीमयाभ्या ं चामरेण स्िाहास्िािाभ्या ं व्यजनेन भगृपुणु्याबदबभः 

अभ्यचयधमाना सा दिेी सकलकारणकायधकरी लक्ष्ममीरूप ं िारयबत। िीरलक्ष्ममी इबत 

शके्त आरािनं कृत्िा दिेतािगधः मनषु्यिगधि मबुकं्त लभत।े सीता तस्याः इच्छा-ज्ञान-

बियाशबक्तबभः सव्िभे्यः चतिुधगधफलं प्रददाबत। पद्मासनादवे्याः शके्तः माहात्म्यबिषये 

दिेीपरुाण ेिण्यधत—े“पद्मस्र्ा चबच्चधका रौप्या िम्मधकामार्धमोक्षदा”(२३/१६)।  

सीतोपबनषबद सीतायाः शक्तयः िाहुल्यं माहात्म्यम ् च उपस्र्ाबपतम।् जगदस्षृ्टौ 

नारीशके्तः महनीयता िैबदगऋ्षीणाम ् अन्तदृधष््टया अनभुयूत।े आगमादौ शास्त्रे 

नारीशक्त्याः प्रािान्यमबिकतरम।् िैबदकोतरकाले रबचताया ं सीतोपबनषबद 

ताबन्त्रकप्रभािः पररदृश्यत।े तन्त्रशास्त्रषे ुशाक्तोपपरुाणषे ुच मातशृके्तः तर्ा दिेीशके्तः 

िणधना बिशदीकृता। बिश्वसंसारे स्त्रीणामािश्यकतामनभुयू शबक्तस्िरूबपणीतषेां 

तत्त्िाकारेण िमधशास्त्र े तर्ा दशधने उपस्र्ाबपता। सीतोपबनषबद अबप रामाचन्द्रभे्यः 

सीतायाः प्रािान्यमबिकतरं िबणधतम।् अतः यर्ार्धमेि उक्तम—् 

 

“यत्र नायधस्त ुपजू्यन्ते रमन्त ेतत्र दिेताः। 

 यत्रतैास्त ुन पजू्यन्त ेसिाधस्तत्राफलाबियाः।।”(मनसुंबहता ३/५६) 
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