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Jheöxon~xhrk esa ek;k dk Lo:i 

 

MkWa0 jktdqekj] MkW0 ukxsUæ ukxj  

 

Ekk;k “kCn ek ¼ugha½ rFkk ;k ¼tks½ bu nks v{kjksa ds ;ksx ls cuk gSA ftldk “kkfCnd vFkZ gS- ugha 

gS tks vFkZkr~ ek;k A ek;k “kCn dk loZizFke iz;ksx _Xosn esa feyrk gS ijUrq ;gk¡ ij ;g bUnz dh 

“kfDr dk izrhd gS& 

 

:i:ia izfr:iks cHkwo rnL; :ia izfrp{k.kk; A 

bUnzks ek;kfHk% iq#:Ik bZ;rs eqDrk áL; gj;% ”krkn”k%AA1  

 

mifu’knksa ds vuqlkj ek;k bZ”oj dh “kfDr gS] ftlds }kjk txr~ dh okLrfod fLFkfr vkSj iq#"k 

(vkRek vFkok cãz) dk ;FkkFkZ Lo:Ik vkòr gSA iz”uksifu’kn~ esa Li"V :Ik ls dgk x;k gS fd 

czãyksd esa igq¡pus ds fy;s ek;k dk ifjR;kx ijeko”;d gS& rs"kkelkS fojtksczãyksdks u ;s”kq 

ftg~ueu`ra u ek;k psfrA2 Hkxoku JhÑ".kth ds vuqlkj & 

  

nSoh º;s"kk xqq.ke;h ee ek;k nqjR;;k A 

ekeso ;s izi|Urs ek;kesrka rjfUrrs AA3  

 

vFkZkr~ ;g vfr vnHkqr f=xq.ke;h ¼lRo] jt rFkk reksxq.k ls ;qDr½ esjh ek;k CkM+h nqLrj gS( ijUrq 

tks iq#"k dsoy eq>dks gh fujUrj Hktrs gSa os bl ek;k ds lalkj:ih Hkolkxj ls ikj gks tkrs gSaA 

,slk gh Hkxoku f”ko us dgk gS+& 

  

vfuokZP;k egkfo|k ++f=xq.kk ifj.kkfeuh A 

jt% lŸoa re”psfr f=xq.kk% ifjdhfrZrk%AA4 

 

vFkZkr~ +;g lEiw.kZ n`”; txr~ esjh ek;k “kfDr dk gh foLrkj gSA ;g ek;k “kfDr vfuoZpuh; gS 

ftldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA ;g rhu xq.kksa ¼lRo] jt rFkk reksxq.k ls ;qDr½ okyh gSSA 

ftuds ijLij la;ksx ls bl n`”; txr~ dh jpuk gksrh gSA u eSa czã dŸkkZ gw¡] u ;g esjk dk;Z gSA 

eSa lnk blesa fufyZIr voLFkk esa jgrk gw¡A “osrk”oÙkjksifu"kn~ esa ek;k ds ifjR;kx dk izeq[k lk/ku 

czãfparu dks crk;k x;k gSA5 ek;k ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyrs gq;s rqylhnkl th us viuh d`fr 

Jh jkepfjr~ekul esa fy[kk gS& 

 

vfrizp.M j?kqifr dS ek;kA 

tsfg u eksg dks vl dks tx tk;kAA6 

 

Jh j?kqukFk th dh ek;k cM+h izcy gsS txr~ esa ,slk dksÃ ugha tUek gS ftls bl us eksfgr u fd;k 

gks vFkZkr~ ek;k l`f’V ds izR;sd izk.kh esa eksg dks mRiUu djus okyh gSA blus czãiq+++= ukjnth tSls 

RkŸoKkfu;ksa dks Hkh ugha NksM+k gSA ,d ckj ukjn th us fgeky; ioZr dh ,d xqQk esa riL;k 

djds dke ij fot; izkIr dj yh vkSj bl lEiw.kZ òrkar dks Hkxoku f”ko] vius firk czãk th 

vkSj vUr esa Hkxoku fo".kq th ls dgk ml le; ukjnth ds eu esa vgadkj vk x;k Fkk vkSj blds 

Ik”pkr~ os ogk¡ ls pys x;s rc Hkxoku fo".kq th us ukjn th ds vgadkj uk”kkFkZ viuh ek;k dks 

izsfjr fd;kA rc ml ek;k us ukjnth ds ekxZ esa lkS ;kstu ¼pkj lkS dksl½ dk uxj jpk+& 
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fojpsm ex egq¡ uxj rsfga lRk~ ;kstu foLrkjA 

Jh fuokliqj iqj rs vf/kd jpuk fofo/k izdkjAA 

 

bl uxj dh Hkk¡fr& Hkk¡fr dh jpuk;sa y{eh fuokl Hkxoku fo".kq 

ds /kke oSdq.B ls Hkh vf/kd lqUnj yxrh FkhaA ml uxj dh 

“kksHkk dks ns[kus ds fy;s ukjnth mlesa izos”k dj x;sA ml ek;k 

jfpr uxj dk Lokeh jktk “khyfuf/k Fkk ftldh fo”oeksfguh 

Lo:iorh dU;k dk Lo;aoj gks jgk FkkA ukjnth ml dU;k dks 

ns[krs gh eksfgr gks x;s] mls izkIr djus gsrq Hkxoku fo".kq ls 

mudk gfj :Ik ekaxkA Hkxoku fo".kq th us ukjn th ds fgrkFkZ 

mUgsa gfj vFkZkr~ ckuj dk :Ik iznku dj fn;k vkSj Lo;a ml 

Lo;aOkj esa lfEefyr gksdj fo”oeksfguh ls fookg dj fy;kA 

ukjnth us Hkxoku fo".kq dks ckuj dk Lo:Ik iznku djus ds 

dkj.k “kki ns fn;kA ;g lc ek;k dk gh izHkko FkkA7 ek;k ds 

Lo:Ik ij izdk”k Mkyrs gq;s txr~xq: “kadjkpk;Z th us 

foosdpwM+kef.k esa dgk gS& 

 

vO;DrukEuh ijes”k”kfDruk+|fn|k f=xq.kkfREkdk ijkA 

dk;kZuqes;k lqf/k;S ek;k ;;k txRloZfena izlw;rs AA8 

 

vFkZkr~ &tks vO;Dr ukeokyh] f=xq.kkfRedk] vukfn] vfo|k 

ijes”oj dh vijk “kfDr gS ogh ek;k gSA cqf)eku euq"; blds 

dk;Z ls gh vuqeku djrs gSSaA ;g u lr~ gS vkSj u vlr~] u 

vHk;:Ik gS vkSSj u mHk;:Ik gS] u vaxlfgr gS u vaxjfgr gS] u 

mHk;kfRedk gS( fdUrq vR;Ur vykSfdd vnHkqr vkSj 

vfuoZpuh;:ik gS& 

 

lUukI;lUukI;qHk;kfRedk uks fHkUukI;fHkUukI;qHk;kfRedkuks A 

lkaxI;uaxk º;qHk;kfRedk uks lgkn~Hkqrk·fuoZpuh;:ik AA9 

 

bl ek;k ds f=xq.kksa ¼lkfRod] jktl vkSj rkel½ ds Hkko ls ;g 

leLr lalkj dk izk.kh leqnk; eksfgr gks jgk gS] blhfy;s bu 

xq.kksa ls ijs eq> ¼Hkxoku Jh Ñ".k½ vfouk”kh dks ugha tku ik 

jgk gSA10 

leLr n”kZuksa esa ek;k dks izÑfr] vfo|k] v/;kl] vKku vkfn 

dgk x;k gsSA blls mRiUu rhuksa xq.k vfouk”kh thokRek dks 

“kjhj esa ck¡/krs gSaaA11 

 

r= lŸoa fueZyRokRizdk”kdeuke;e~ A 

lq[k laxsu c/ukfr Kku laxsu pku?kAA12  

 

bu rhuksa xq.kksa esa lŸo xq.k rks fueZy gksus ds dkj.k izdk”k djus 

okyk vkSj fodkj jfgr gS] og lq[k vkSj Kku ds lEcU/k ls 

vFkZkr~ mlds vfHkeku ls ck¡/krk gSA ;|fi lŸoxq.k “kq) fueZy 

gS mlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha gSA lŸoxq.k okyk gh eqfDr 

dk vf/kdkjh gS( fdUrq og Hkh jt ,oa re ds lkFk feydj cU/ku 

dk dkj.k cu tkrk gSA ;s ek;k ds rhuksa xq.k vkRek ds fy;s 

vkoj.k Lo:Ik gSa ftuesa ls vkRekdk izdk”k izfrfofEcr gksdj 

leLr tM+ inkFkksZa dks izdkf”kr djrk gSA “kjhj esa ftrus HkkSfrd 

inkFkZ gSa] ftuls “kjhj dk fuekZ.k gqvk gS os vkRek ds izdk”k ls 

gh izdkf”kr gSa( fdUrq bu xq.kksa ds dkj.k og fHkUu izdkj dk 

fn[kk;h nsrk gSA13 

 

jtks jkxkReda fof) r̀".kk laxleqnHkoe~A 

rfUuc/ukfr dkSUrs; deZ laxsu nsfgue~AA14 

 

vFkZkr~&dkeuk vkSj vklfDr ls mRiUu jkx:Ik jtksxq.k bl 

thokRek dks mlds dekZsa vkSj Qy dh vklfDr ds cU/ku ls 

ck¡/krk gSA jtksxq.k dh “kfDr fØ;k:i gS] ftlls euq"; fofHkUu 

izdkj ds djus deZ dks m|r gksrk gS ;g vukfn “kfDr gSS 

blhfy;s euq"; vukfndky ls fujUrj deZ esa izo~̀Ùk gksrk jgk gSA 

blds vHkko esa og vkylh ,oa fudEek gks tkrk gSA blh xq.k ds 

dkj.k eu esa jkx ,oa nq%[k Hkh iSnk gksrs gSaA euq"; esa dke] dzks/k] 

yksHk] nEHk] vlw;k] vfHkeku] Ã";kZ vkSj eRlj ;s nks"k ek;k dh 

bl jtksxq.kh izÑfr ds gh dkj.k gaSA bUgha ds dkj.k euq"; dekZsa 

esa izo`Ùk gksrk gS rFkk og bl jtksxq.kh dekZsa esa izo`Ÿk gksus ls gh 

cU/kuxzLr gksrk gS& 

 

reLRoKkuta fof) eksgua loZnsfgukeA 

izeknkyL;funzkfHkLrfUuc/ukfr HkkjrAA16 

 

leLr nsgkfHkekfu;ksa dks eksfgr djus okyk reksxq.k vKku ls 

mRiUu gksrk gS og bl thokRek dks izekn] vkyL; vkSj funzk ds 

}kjk ck¡/krk gSA blh izdkj foosd pwM+kef.k esa Hkh dgk x;k gS&  

 

vKkuekyL;tMRofunzkizeknew<Roeq[kkLreksXkq.kk% A 

,rS% iz;qdrks ufga osfÙk fdafpfUunzkyqoRLrEHkonsofr"Bfr AA17  

 

Ekk;k ds reksxq.k ds dkj.k O;fDr vKkUk] vkyL;] tM+rk] funzk] 

izekn vkSj ew<+rk vkfn xq.k okyk gks tkrk gSA buls og dqN 

ugha le>rk gS vkSj funzkyq ;k LrEHk ds leku ¼tM+or~½ jgrk 

gSA mldh cqf) Hkzfer jgrh gS rFkk blh dkj.k og oLrq ds 

lR; Lo:Ik dks u tkudj mls og vU; izdkj dh izrhfr gksus 

yxrh gSA blh Hkze ds dkj.k ;g czã ds lR; Lo:Ik dks u 

tkudj ek;k dks gh lR; eku ysrk gS( ftlls mlds tUe & 

ej.k :ih pØ dk dHkh vUr ughsa gksrkA reksxq.k ds dkj.k gh 

mldh fØ;k :Ik fo{ksi “kfDr dk Hkh izlkj gks tkrk gS( ftlls 

og vuSfrd deZ djus dks Hkh mrk: gks tkrk gSsA pkgs dksbZ 

O;fDr fdruk gh fo}ku] prqj ,oa “kkL=ksa dk Kkrk D;ksa u gks 

;fn ml ij ek;k dh ;g reksxq.kh vkoj.k “kfDr gS rks og dHkh 

Hkh mlds lR; Lo:Ik dks u le>dj mlds vU; Lo:Ik dks 

lR; ekuus yx tkrk gS o fdlh Hkh rdZ ,oa izek.k ls mls 

mldk lR; Lo:Ik ugha le>k;k tk ldrkA blh reksxq.kh 

“kfDr ds vkoj.k ds dkj.k gh euq"; esa ,slh vHkkoUkk gksrh gS fd 

^czã ugha gS^A lkFk gh blds foijhr ;g Hkkouk Hkh gksrh gS fd 

*eSa “kjhj gw¡̂ A fdlh ds gksus esa tks lansg gksrk gS mls vlaHkkouk 

dgrs gSa rFkk dksbZ oLrq gS ;k ugha bl izdkj dk Hkko mRiUu 

gksUkk la”k; gS bls foizfrifŸk dgrs gSaA ;s lc reksxq.k ds dkj.k 

gksrs gSa ;gk¡ rd fd leLr l`f"V dk O;ogkj Hkh reksxq.k dh 

“kfDr ds dkj.k MkaokMksy jgrk gSA18 

  

lŸoa lq[ks l¥~;fr jt% deZf.k HkkjrA 

KkuekòR; rq re% izekns l¥~t;R;qr~AA19 

 

Ekk;k ls mRiUu lŸoxq.k lq[k esa yxkrk gS vkSj jtksxq.k deZ esa 

rFkk reksxq.k rks Kku dks <+ddj thokRek dks lnk izekn esa 

yxkrk gSA  

 

lŸoa “kqDya lekfn"Va lq[kKkukLina u`.kke~~A 

nq%[kkLina jDro.kZa papya p jtks ere~AA 

re% Ñ".ka tMa+ izksDreqnklhua lq[kkfn"kqA 

vrks ee lek;ksxPNfDr% L;kfLr=xq.kkfRedkAA20 

 

vFkZkr~ lŸoxq.k dk o.kZ “kqDy gSA ;gh xq.k euq"; dks lq[k 

“kkfUr] vkuUn o Kku dks nsus okykgSA jtksxq.k euq"; dks deZ esa 

izòŸk djrk gSA bl xq.k dh vf/kdrk gksus ij O;fDr fØ;k”khy 

o deZB gksrk gSA re dk Ñ".k o.kZ gSA ;g tM+ gS vkSj 

lq[k&nq%[k ls mnklhu jgrk gSA bl xq.k ls ;qDr euq"; u lq[k 
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izkfIr dh bPNk djrk gS] u n%[k fuòfŸk ds mik; [kkstrk gS 

D;ksafd mlesa Kku “kfDr] lkspus fopkjus o fparu djus dh 

“kfDr dh deh gksrh gSA ;g rhu xq.kksa okyh ek;k “kfDr ml 

,d pSrU; “kfDr ls gh fØ;k”khy gksdj dk;Z djrh gS vU;Fkk 

og tM+ gksus ls dksbZ fØ;k Lo;a ugha dj ldrh gSA izÑfr 

vFkok ek;k ds bUgha rhu xq.kksa ij izdk”k Mkyrs gq;s 

lka[;dkfjdkdkj bZ”oj Ñ".k us dgk gS& 

 

lŸoa y?kq izdk”kdfe"Veqi"Vda pya p jt%A 

xq: o.kZdeso re% iznhioPPkFkZrks Okf̀r%AA21 

 

vFkZkr~&lŸoxq.k y?kq ¼gYdk½ vkSj izdk”kd] jtksxq.k mŸkstd vkSj 

papy rFkk reksxq.k Hkkjh ¼xq:½ vkSSj fu;ked gksrk gSA iq#"kkFkZ 

:Ik vFkZ ds fy;s budh fØ;k nhid ds leku gksrh gSA jtksxq.k 

vkSj reksxq.kdks nckdj lÙoxq.k] reksxq.k vkSj lŸoxq.k dks 

nckdj jtksxq.k] lŸoxq.k vkSj jtksxq.k dks nckdj reksxq.k c<+rk 

gSA ftl le; ekuo “kjhj ds vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa esa psrurk 

vkSj foosd “kfDr mRiUu gksrh gS ml le; tkuuk pkfg;s fd 

lÙoxq.k c<+k gSA ftl le; bl “kjhj esa yksHk izòfÙk LokFkZcqf) 

ls dekZsa dk ldke Hkko ls vkjEHk] v”kkfUr vkSj fo"k; Hkksxksa dh 

ykylk gks ml le; tkuuk pkfg;s fd reksxq.k c<+k gSA ftl 

le; vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa esa vizdk”k drZO; dekZsa esa vizof̀Ùk 

vkSj O;FkZ ps"Vk rFkk fUknzkfn vUr%dj.k dh eksfguh of̀Ùk;ka gks 

tk;sa ml le; tkuuk pkfg;s fd reksxq.k c<+k gSA lÙoxq.k dh 

vf/kdrk esa ejus okyk euq"; mÙke deZ djus okyksa ds fnO; 

LoxkZfn yksdksa dks izkIr gksrk gSA jtksxq.k dh vf/kdrk esa ejus 

okyk euq"; dekZsa dh vklfDr okys euq";ksa esa tUe ysrk gS rFkk 

reksxq.k ds vkf/kD; esa ejus okyk euq"; dhV Ik”kq vkfn ew<+ 

;kSfu;ksa esa tUe ysrk gSA blh izdkj egkHkkjr esa vk”oesf/kd ioZ 

ds vUrxZr vuqxhrk ioZ esa dgk x;k gS& 

 

Å/oZa xPNfUr lÙoLFkk e/;s fr"BfUr jktLkk%A 

Tk?kU;xq.kla;qdrk ;koUR;/kLrkelk tUkk% AA23  

 

vFkZkr~ lÙoxq.k dh vf/kdrk esa ejus okys euq"; LoxkZfn mPPk 

yksdksa esa tkrs gSa jtksxq.k ds vkf/kD; esa ejus okys iq#"k euq"; 

yksd esa rFkk reksxq.k dh iz/kkurk esa ejus okys euq"; fuEu 

;ksfu;ksa vFkZkr~ ujdksa dks izkIr gksrs gSaA bl izdkj ek;k ds izHkko 

ls thokRek pkSjklh yk[k ;kSfu;ksa ds Hkaojtky esa Q¡lrk gS vkSj 

vkVk Ikhlus okyh pDdh esa iMs+ vukt dh rjg filrk jgrk gSA 

txr~xq:”kadjkpk;Z th us vKku lef"V ds “kq) lÙo:Ik dks gh 

ek;k crk;k gS& 

 

b;a lef"V#RÑ"Vk lÙoka”kksRd"kZr% iqjkA 

ek;sfr dF;rs rTKS% “kq)lÙoSdy{k.kkAA24  

 

;g ek;k ,d ,slk foy{k.k rÙo gS( ftls u rks lr~ dgk tk 

ldrk gS] u vlr~] ;fn ;g lr~ gksrh rks ;g lkoZdkfyd ,oa 

lkoZHkkSfed gksrh vkSj bldk dHkh fouk”k ugha gksrk( tcfd 

czãKku gksrs gh bldk fouk”k gks tkrk gSA vr% ek;k dks bl 

fLFfr esa lr~ ugha dgk tk ldrk blds foijhr ;fn ek;k dks 

vlr~ eku fy;k tk;s rks og leLr tM+ inkFkkZsa ds vkHkkl vkfn 

dk dkj.k dSls gksxh \ vFkZkr~ ftl ek;k dh Lo;a lRRkk ugha gSs 

og vkdk”k] iF̀oh bR;kfn iziapkRed inkFkkZsa dk dkj.k dSls gks 

ldsxh ? 
blds vykok ek;k dh izR;{k izrhfr lHkh dks gksrh gSA vr% 

fdlh :Ik esa vl ek;k dks vlr~ Hkh ugha dgk tk ldrk; 

vfirq ;h ln~ vlr~ nksuksa ls fHkUu Hkko:Ik dksbZ vfuoZpuh; rŸo 

gS&vKkua ¼ek;ka½ rq lnlH;ke~~ vfuoZpuh;;a f=xq.kkReda 

Kkufojksf/kLo:ia ;fRdafpfnfr onUR;geKa bR;k|quqHkokr~ ÞnsokRe 

“kfDra Loxq.kSfuxw<ku bR;kJqrs’pß25  

;ksxlk/kuk djus okyksa us lÙokfn xq.k=; ls vkPNUu vkSj Lo;a 

izdk”k vkRek dh “kfDr ek;k dk vuqHokRed izR;+{k fd;kA ml 

vukfn “kfDr¼ek;k½ dh lÙk dk vkHkkl mlds dk;kZsa ls gksrk gS( 

tSlk fd lka[;dkfjdk esa of.kZr gS& ÞlkS{ekn~ rnuqiyfC/uZkHkokr 

dk;ZLrnqiyfC/k%ß26  

bl ek;k dk izR;{k n”kZu ekjd.Ms; eqfu us fd;k bldk fooj.k 

Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.kr~ esa }kn”kosa LdU/k ds uosa v/;k; esa 

miyC/k gksrk gS& 

 

rL;Sdnk Hk`xqJ"sB iq"iHknzkrVs equs%A 

miklhuL; lU/;k;k czãu~ ok;qjHkwUegku~AA 

 

,d fnu lU/;k ds le; iq"iHknzk unh ds rV ij ekjd.Ms; eqfu 

Hkxoku dh mikluk esa rUe; gks jgs Fks] mlh le; vpkud rhoz 

osx dh vk¡/kh pyus yxhA 

 

Rka p.M”kCna leqnhj;Ura oykgdk vUoHkou~ djkyk%A 

v{kLFk fo"Bk eqeqpqLrfMfö% LouUr% mPpSjfHko”k/kZkjk%AA 

 

ml le; vk¡/kh ds dkj.k cM+h Hk;adj vkokt gksus yxh vkSj cMs+ 

fodjky ckny vkdk”k esa eaMjkus yxsA fctyh ped&peddj 

dM+dus yxh vkSj jFk ds /kqjs ds leku ty dh eksVh&eksVh 

/kkjk;sa fxjus yxhaA ;gh ugha] ekjd.Ms; eqfu dks ,slk fn[kk;h 

iM+k fd pkjksa vksj ls pkjksa leqnz lewph i`Foh dks  

 

rrks O;n`”;Ur prq% leqnzk% leUrr% {ekryekxzlUr%A 

lehjosxksfeZfHk:xzuØ egkHk;korZxHkhj?kks"kk% AA 

 

fuxyrs gq;s vk jgs gSaaA vk¡/kh ds osx ls leqnz esa CkM+h &cM+h ygjsa 

mB jgh gSa] cM+s&cMs+ Hk;adj Hkaoj iM+ jgs gSa vkSj cM+h Hk;adj 

/ofu dkuksa dks QkM+s Mkyrh gSA LFkku&LFkku ij CkM+s&CkMs+ exj 

mNy jgs gSaA ml le; Ckkgj&Hkhrj pkjksa vksj ty gh ty 

fn[kk;h ns jgk gS] ,slk izrhr gks jgk gS fd ml tyjkf”k esa 

 

vUrofg”pföjfr|qfHk% [kjs% ’krânkHkh:orkfira txr~ A 

prq%fo/ka oh{; lgkReuk eqfutykIyqrka {eka foeuk%le=lr~AA 

 

i`Foh gh ugha;vfirq LoxZ Hkh Mwck tk jgk gS] Åij ls cMs+ osx 

ls vk¡/kh py jgh gS vkSj fctyh ped jgh gS] ftlls lEiw.kZ 

txr~ larIr gks jgk gSA tc ekjd.Ms; eqfu us ns[kk fd bl 

ty&izy; ls lkjh ìFoh Mwc x;h gS] mn~fHkTt] Lonst v.Mt 

vkSj tjk;qt pkjksa izdkj ds izk.kh rFkk Lo;a os Hkh vR;Ur 

O;kdqy gks jgs gSa] rc os mnkl gks Xk;s vkSj vR;Ur Hk;Hkhr HkhA 

muds lkeus gh leqnz esa Hk;adj ygjsa mB jghsa Fkha] vk¡/kh ds osx 

ls tyjkf”k mNy jgh Fkha vkSj izy;dkyhu ckny cjl cjldj 

leqnz dks vkSj Hkh Hkjrs tk jgs FksA mUgksaus ns[kk fd leqnz us }hi 

vkSj ioZrksa ds lkFk lkjh i`Foh dks Mqcks fn;k gSA ìFoh] vUrfj{k] 

LoxZ] T;ksfre.My ¼xzg] u{k=] ,oa rkjksa dk lewg½ vkSj fn”kkvksa 

ds lkFk rhuksa yksd ty esa Mwc x;sA cl ml le; ,dek= 

ekjd.Ms; eqfu gh cp jgs FksA ml le; os ikxy vkSj va/ks ds 

leku tVk QSykdj ogk¡ ls ;gk¡ Hkkx&Hkkxdj vius izk.k cpkus 

dh ps"Vk dj jgs FksA fdlh vksj cMs+ ls cM+s exj rks fdlh vksj 

cM+s&cM+s frfeaxy exjePN mu ij VwV iM+rs FksA fdlh vksj ls 

gok dk >ksadk vkrk rks fdlh vksj ls ygjksa ds FkisMs+ mUgssa ?kk;y 

dj nsrsA os dHkh cMs+ Hk;adj Hkaoj esa iM+ tkrs] dHkh rjy rjaxksa 

dh pksV ls fopfyr gks mBrsA dHkh ty tUrq vkil esa ,d 

nwljs ij vkdze.k djrs rc ;s vpkud gh muds f”kdkj cu 
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tkrsA dHkh Hk;Hkhr gksrs rks dHkh ej tkrs] rks dHkh rjg rjg ds 

jksx mUgsa lrkus yxrsA27 

 

v;qrk;qro"kZk.kka lglzkf.k “krkfu pA  

O;rh;qHkzZerLrfLeu~ fo".kqek;ko`rkReUk%AA28   

 

bl izdkj ekjd.Ms; eqfu Hkxoku fo".kq dh ek;k ds pØO;wg esa 

Qaldj eksfgr gks jgs FksA ml izy;dky ds lkxj esa mUgsa 

HkVdrs& HkVdrs lSdM+ksa& gtkjksa gh ughsa yk[kksa&djksM+ksa o"kZ chr 

x;sA ,d ckj mUgksaus ,d Vhys ij ,d NksVk lk Ckjxn dk isM+ 

ns[kk mlesa gjs&gjs iŸks vkSj yky&yky QYk “kksHkk;eku gks jgs 

FksA 

 

izkxqŸkjL;ka “kk[kk;ka rL;kfi nn`”ks f”k”kqeA 

“k;kua i.kZiqVds xzlUra izHk;k re%AA29 

 

Ckjxn ds isM+ esa bZ”kkudks.k ij ,d Mkyh Fkh] mlesa ,d iŸkksa dk 

nksuk lk cu x;k FkkA mlh ij ,d uUgk lk f”k”kq ysV jgk Fkk 

mlds “kjhj ls ,slh mTToy NVk fNVd jgh Fkh] ftlls vkl 

ikl dk v¡/ksjk nwj gks jgk FkkA  

 

pkoZa³xqfyH;ka ikf.kH;keqUuh; pj.kkEcqte~A 

eq[ks fu/kk; foizsUnzks /;Ura oh{; fofLer% AA 

 

uUgsa uUgsa gkFkksa esa cM+h lqUnj &lqUnj vaXkqfy;k¡ Fkh og f”k”kq 

vius nksuksa djdeyksa ls ,d pj.k dey dks eq[k esa Mkydj pwe 

jgk Fkk ekjd.Ms; eqfu ;g fnO; n`"; ns[kdj vR;URk fofLer gks 

Xk;s  

 

rn~n”kZukn~ ohrifjJeks eqnk izksRQqYyâRin~efoykspukEcqt%A  

izâ"Vjksekn~HkqrHkko”kafdr% iz"Vaq iqjLra izllkj ckyde~AA 

 

ml fnO; f”k”kq dks ns[krs gh ekjd.Ms; eqfu dh lkjh FkdkoV 

nwj gks Xk;h “kjhj iqyfdr gks Xk;kA ml uUgsa&ls f”k”kq ds bl 

vn~Hkqr Hkko dks ns[kdj muds eu esa rjg&rjg dh fpUrk;sa 

mBus yxha fd ;g f”k”kq dkSu gS\ os ml f”k”kq ls ;s ckrsa iwNus 

ds fy;s muds lehi ljd x;sA 

 

rkofPN”kkSoZS oflrsu HkkxZo% lks∙Ur%”kjhja e”kdks ;Fkkfo”kr~A 

r=kI;nks U;Lrep"V ÑRlu”kks ;Fkk iqqjk eqánrho fofLer%AA 

 

vHkh ekjd.Ms; th ig¡qp Hkh u ik;s Fks fd ml f”k”kq ds “okl ds 

lkFk mlds “kjhj ds vUnj mlh izdkj pys x;s tSls dksbZ ePNj 

fdlh ds isV esa pyk tk;sA ml f”k”kq ds isV esa tkdj mUgksaus 

lc &dh &lc ogh l`f"V ns[kh] tSlh izy; ds igys ns[kh FkhA 

os og lc fofp= n`’; ns[kdj vk”p;Zpfdr gks x;s vkSj eksgo”k 

dqN lksp fopkj Hkh u ldsA mUgksaus ml f”k”kq ds mnj esa 

vkdk”k] vUrfj{k] T;ksfre.My] ioZr] leqnz] }hi] o"kZ] fn”kk;sa] 

nsork] nSR;] ou] ns”k] ufn;k¡] uxj] [kkusa] fdlkuksa ds xk¡o] 

vghjksa dh cfLr;k¡] vkJe] o.kZ] muds vkpkj&O;ogkj] 

iapegkHkwr] Hkwrksa ls cus gq, izkf.k;ksa ds “kjhj rFkk inkFkZ] vusd 

;qx vkSj dYiksa ds Hksn ls ;qDr dky vkfn lc dqN ns[kkA 

fgeky; ioZr] ogh iq"iHknzk unh] mlds rV ij viuk vkJe 

vkSj ogk¡ jgus okys _f"k;ksa dks Hkh ekjd.Ms; th us izR;{k gh 

ns[kkA bl izdkj lEiw.kZ fo”o dks ns[krs gh ns[krs os ml fnO; 

f”k”kq ds “okl ds }kjk gh ckgj vk x;s vkSj fQj izy;dkyhu 

leqnz esa fxj iMs+A blds Ik”pkr~ mUgksaus ns[kk fd leqnz ds chp 

esa i`Foh ds Vhys ij ogha cjxn dk isM+A 

 

rfLeu i`fFkO;k% ddqfn i:<a ora p rRi.kZiVs “k;kue~A 

rksda p rRizselq/kkfLersu fujhf{kr∙ikaxfujh{k.ksu AA 

 

T;ksa dk R;ksa fo|eku gS vkSj mlds iŸks ds nksus esa ogh f”k”kq 

lks;k gqvk gSA mlds v/kjksa ij izseke`r ls ifjiw.kZ eUn&eUn 

eqLdku gS vkSj viuh izseiw.kZ fprou ls og ekjd.Ms; th dh 

vksj ns[k jgk gSA ekjd.Ms; th ml f”k”kq dk vkfyaxu djus ds 

fy, cMs+ Je vkSj dfBukbZ ls vkxs c<s+& 

 

Rkkorl HkxOkku lk{kkn~ ;ksxk/kh”kks xqgk”k;%A 

vUrnZ/k _"ks% l|ks ;Fksgkuh”kfufeZrk AA 

 

Hkxoku dsoy ;ksfx;ksa ds gh Ukgha] Lo;a ;ksx ds Lokeh vkSj lcds 

ân; esa jgus okys gSaA vHkh ekjd.Ms; th muds ikl igq¡p Hkh 

ugha ik;s Fks fd os vUr/;kZu gks x;sA 

 

reUoFk oVks czãu~ lfyya yksdlEIyo%A 

frjks/kkf; {k.kknL; LokJes iwoZor~ fLFkr%AA30  

 

ml f”k”kq ds vUr/;kZu gksrs gh og cjxn dk ò{k rFkk 

izy;dkyhu n`"; ,oa ty Hkh mlh {k.k yhu gks x;k vkSj 

ekjd.Ms; eqfu us ns[kk fd eSa rks igys ds leku gh vius vkJe 

ij cSBk gqvk gw¡A 

 

l ,oeuqHkw;sna ukjk;.kfofufeZre~A 

oSHkoa ;ksxek;k;kLreso “kj.ka ;;kSAA31 

 

bl izdkj ekjd.Ms;eqfu us Hkxoku ukjk;.k dh ek;k dk izR;{k 

n”kZu fd;k vkSj blds Ik”Pkkr~ ;g fu”p; djds fd ek;kifr 

Hkxoku gh blls eqfDr fnykus ds gh ,dek= mik; gSa] vr% os 

mUgha dh “kj.k esa fLFkr gks x;sA Hkxoku JhÑ".k us Hkh blls 

NwVus dk mik; dsoy ijekRek dh gh “kj.k crk;k gS& *reso 

“kj.ka xPN loZ Hkkosu Hkkjr*32 

blh izdkj “osrk”oŸkjksifu’kn~ esa Hkh dgk Xk;k gS & 

 

{kja iz/kkuee`rk{kja gj% {kjkRekukoh”krs nso ,d% 

rL;kfHk/;kuk|kstukŸkŸoHkkokn~Hkw;’pkUrs fo”oek;kfuof̀Ÿk%AA33  

 

fouk”k”khy iz/kku vkSj vfouk”kh thokRek dks Hkxoku f”ko 

fu;fer djrs gSaA mlds fpUru ls] mlesa euks;ksx djus ls] 

izkjC/k dh lekfIr gks tkus ij fo”o:Ik ek;k dh fuo`fŸk gks tkrh 

gSA “kjhj :Ik ;a= ¼eSa vkSj esjs iu½ eSa vk:<+ gq, lEiw.kZ izkf.k;ksa 

dks ijekRek viuh ek;k ls muds dekZsa ds vuqlkj pkSjklh yk[k 

;kSfu;ksa esa Hkze.k djkrs gq, leLr izkf.k;ksa ds ân; esa fLFkr gS& 

 

bZ”oj% loZHkwrkuka ânns”ks∙tZqu fr"BfrA 

Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k:<+kfu ek;;kAA34  

 

fu"d"kZ% Jhen~HkXkon~Xkhrk esa ek;k dk Lo:Ik ds lUnHkZ esa fn;s 

Xk;s rF;ksa dk vUos”k.k djus ij Li"V gksrk gS fd ek;k lr~ vkSj 

vlr~ ds e/; dh dM+h gS vFkkZr~ vfuoZpuh; :ik gS rFkk ;g 

czã dh vkfn “kfDr gS ftldh lgk;rk ls og bl lalkj dk 

vukfndky ls l`tu djrk pyk vk jgk gSA ;g ¼ek;k½ tho 

rFkk czã ds feyu esa ck/kd gSA czã dk fpUru dj mldh Ñik 

izkIr djds thokRek ek;k ds pq¡xy ls NwVdj vkokxeu ds pØ 

ls lnk-lnk ds fy;s eqfDr izkIr dj ysrk gSA  
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