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laLd`r ukVdksa esa vFkZizd`fr;k¡% iz;kstu flf) dh gsrq 

 
MkW- dkS'kY;k 'kekZ 

 
çLrkouk 

laLd`r ukVdksa dk y{; dsoy n'kZdksas dk euksjatu djuk gh ugha gS] vfirq /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{k esa ls fdlh ,d vFkok ,d ls vf/kd dh flf) gSA iq:"kkFkZ lk/kd bfroŸ̀k dh ik¡p voLFkkvksa 

ds leku ik¡p vFkZ izd`fr;kW Hkh gksrh gSa tks Qy ds lk/ku ;k mik; gSa vFkok iz;kstu flf) dh 

gsrq gSaA n'k:iddkj ds vuqlkj& 

 

chtfcUnqirkdk[;kizdjhdk;Zy{k.k %A 

vFkZizd`r;% iap rk ,rk% ifjdhfrZrk %AA 1 

vFkZizd`r;% iz;kstuflf)gsro% A 

 

vFkkZr~ cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;Z ;s ik¡p vFkZizd`fr;k¡ dgh x;h gSaA tks iz;kstu flf) 

dh gsrq gSaA 

voLFkk dk lEcU/k iz/kkur;k uk;d dh ekufld n'kk rFkk dFkk fodkl dze ls gSa vkSj 

vFkZizd`fr;ksa dk lEcU/k dFkkoLrq ds miknku dkj.kksa lsA voLFkk&ewyd Hksn dk fodkl 

euksoSKkfud vk/kkj ij gqvk gS vkSj mik;ewyd vFkZ izd`fr ds Hksnksa dk fodkl bfro`r dh 'kkjhfjd 

jpuk ijA vr% voLFkk ewyd vkSj mik;ewyd nksuksa Hksnks }kjk bfro`r dh vkUrfjd vkSj ckg~; 

izo`fRr;ksa dk leUo; gksrk gSA  

uk;d dk ftl vFkZ izd`fr ls ftruk vf/kd iz;kstu gksrk gS ogh vFkZ izd`fr iz/kku gksrh gSA 

nwljh vFkZizd`fr;k¡ orZeku gksus ij Hkh vfo|eku lh gksrh gS] ftl izdkj irkdk vkSj izdjh esa 

ijkdze'kkyh ik=ksa ds jgrs gq, Hkh iz/kku uk;d dh gh eq[;rk jgrh gS] u fd irkdk uk;d ;k 

izdjh&uk;d dh] mlh izdkj vFkZ&izd`fr;ksa esa tks lokZf/kd iz;kstu flf) dk dkj.k curh gS] ogh 

iz/kku gksrh gS&  

 

**,srs"kka ;L; ;sukFkksZ ;r'p xq.k b";rsA 

rRiz/kkua rq drZO;a xq.kHkwrkU;r% ije~AA ** 2 

 

;s ik¡pks vFkZ izd`fr;ksa uk;d ds b"V y{; dh izkfIr esa lgk;d gksrh gS vFkok dFkkud dks 

ukVdh; :Ik nsus esa ukVddkj ds fy, lk/ku Lo:i gksrh gSA  

 

1 cht% ml Qy dk fufeŸk cht dgykrk gS] ftldk vkjEHk ls lw{e :Ik ls ladsr fd;k tkrk gS 

vkSj vkxs pydj vusd izdkj ls foLrkj gksrk gS& 

 

**LoYiksf)"VLrq r)srqchZta foLrk;Zusd/kk A ** 3 

 

izn'kZu ds izfr ukVd ds n'kZdksa dk ewy euksHkko fu/kkZfjr djus dk lk/ku cht gh gSA LFkk;h Hkko 

dk vUr%eqZ[kh lk{kkRdkj jlkuqHko dk dkj.k gSA ukVdh; izn'kZu ds lk{kkRdkj esa n'kZd LoRo & 

ijRo izrhfr ls Åij mB tkrk gS] O;fDrxr Hkkoksa ls izHkkfor ugha gksrk gSA lg`n; dk uk;d ds 

lkFk rknkRE; gh vUreqZ[kh lk{kkRdkj dk dkj.k gSA n'kZd uk;d vFkok ukVd ds ys[kd ds 

n`f"Vdks.k ls izn'kZu ns[krk gS] vr,o ukVd ds ys[kd ds fy, ;g ijeko';d gS fd Lojfpr 

ukVd ds izn'kZu ds izfr n'kZd ds euksHkko dks og ;FkklEHko izn'kZu ds vkfn Hkkx esa gh fu/kkZfjr  
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dj nsA ukVddkj n'kZd ds ewy euksHkko dk fu/kkZj.k ljl 

ukVdh; :Ik esa djrk gSA 

ewy euksHkko ds fu/kkZj.k ds lkFk gh *cht* ls n'kZd dks lwpuk,Wa 

Hkh izkIr gks tkrh gSA ewy dFkkud esa uk;d ds thou dk ,d 

fof'k"V va'k gh iznf'kZr fd;k tkrk gSA vr,o n'kZd dks ;g 

Kkfir djuk vko';d gksrk gS fd dkSu lh ifjfLFkfr;ksa vFkok 

?kVukvksa ls dk;Z dh mRifRr gksrh gSA n'kZd dks ,slh ?kVukvksa 

dh lwpuk nsuk *cht* dk nwljk iz;kstu gSA  

 

2 fcUnq% vokUrj iz;kstu dh lekfIr ls dFkkoLrq ds ¼eq[;½ 

iz;kstu esa foPNsn izkIr gks tkus ij tks mlds vfoPNsn dk 

dkj.k gksrk gS] og fcUnq gS&  

 

*vokUrjkFkZfoPNsns fcUnqjPNsndkj.ke~A 4 

 

ukVd esa iznf'kZr dk;Z ,oa ?kVuk,¡ uk;d ds iz/kku vFkok viz/kku 

Qy dh izkfIr esa lgk;d gksrh gSaA uk;d ds iz/kku iz;kstu dh 

flf) vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS rFkk vuqdwy 

ifjfLFkfr;k¡ miiz;kstuksa dh flf);ksa ls mRiUu gksrh gSaA vr,o 

mi iz;kstuks dh flf) dh fo/kk;d ?kVukvksa dks iznf'kZr djuk 

vR;Ur vko';d gS] fdUrq bu ?kVukvksa ds izn'kZu ls iz/kku dk;Z 

dqN dky rd vUryhZu lk gks tkrk gS vkSj mldh fujUrjrk 

HkXu lh gks tkrh gSA ,slh voLFkk esa iz/kku dk;Z ds izn'kZu dk 

vkjEHk iqu% dSls fd;k tk;s \ Hkjr ds vuqlkj laLd`r ukVdksa ds 

ys[kdksa dk bl izlax esa ekuoh; fl)kUr ;g jgk gS fd ftruh 

ckj eq[; dk;Z esa HkXurk mRiUu gks vFkok ftruh ckj ifjfLFkfr 

ifjorZu gks] mruh gh ckj ukVd ds uk;d dks eq[; dk;Z dh 

iz;kstd 'kfDr dk Lej.k ,oa vuqlU/kku djrs gq, iz;kstd 'kfDr 

ds bl vuqlU/kku ds vuqlkj vius dks ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy cukrs gq,] izkIr lk/kuksa dks mi;ksx djrs gq, ,oa orZeku 

ifjfLFkfr esa bl izdkj vkpj.k djrs gq, iznf'kZr djuk pkfg,] 

ftlls fd og flf) izkfIr ds vkSj Hkh vf/kd fudV igq¡p tk;sA 

y{; fu'p; ls ysdj mldh flf) rd iz;kstd 'kfDr dk 

Lej.k ,oa vuqlU/kku vko';d gSA D;ksafd ukVd ds uk;d }kjk 

vkfn ls ysdj vR;Ur egRroiw.kZ ifjorZu tud volj rd dh 

fut iz;kstu ls lEc) lEiw.kZ ifjfLFkfr dk ekufld i;Zos{k.k 

djus ij gh miyC/k lk/kuksa dks lE;d~ :Ik ls iz;qDr fd;k tk 

ldrk gSA  

mi;qZDr iz;kstd 'kfDr dk vuqlU/kku ,d vFkok fofHkUu ik=ksa 

}kjk fd;k tkrk gSA ;fn ,d gh ik= ds dk;Z ij ewy flf) 

vusd O;fDr;ksas ds lg;ksx lEiUu gksrh gS] ogkWa ij volj dh 

vko';drkuqlkj muesa ls fdlh Hkh ,d O;fDr dks ml iz;kstd 

'kfDr dk vusd ckj Lej.k djrs gq, iznf'kZr fd;k tkrk gSA  

ukVd ds iz/kku dk;Z ds #ds gq, izokg dks iqu% lapkfyr djus 

ds fy;s iz;kstd 'kfDr ds Lej.k ,oa vuqla/kku dks 'kkL=h; Hkk"kk 

esa ty dh lrg ij fxjk;s x;s rsy fcUnq ds mieku ds vk/kkj 

ij *fcUnq* djrs gSa] D;ksafd ftl izdkj ls ikuh dh lrg ij 

fxjk;k x;k rsy iwjh rjg QSy tkrk gS] mlh izdkj dk;Z dh 

iz;kstd 'kfDr dk Lej.k ,oa vuqlU/kku iwjs ukVd ij QSyk jgrk 

gSA 5 

 

3 irkdk% ukVd ds eq[; uk;d dh y{; flf) mu O;fDr;ksa ds 

lg;ksx ij fuHkZj gksrh gSa] tks jkteU=h vFkok vU; O;fDr;ksa dh 

Hkk¡fr mlds vkfJr u gksdj LorU= O;fDr gksrs gSaA os ;k rks 

fdlh futh y{;] flf) ds fy;s ;k fcuk fdlh egRoiw.kZ futh 

y{; flf) dks eu esa j[ks gq, Hkh ukVd ds iz/kku lg;ksxh cu 

tkrs gSaA ukVd ds midFkkud dks] ftldk iz/kku uk;d ewy 

dFkkud ds uk;d dks lg;ksx iznku djrk gS vkSj fdlh futh 

y{; dh flf) Hkh ukVd ds iz/kku uk;d ds lg;ksx ls djrk gS] 

irkdk dgrs gSa] ftldk y{k.k gS&  

 

**O;kfi izklafxda o`Rra irkdsR;fe/kh;rsA**6 

 

4 izdjh% ukVd esa tc fdlh midFkkud dk uk;d futh y{; 

dh flf) ewy dFkkud ds iz/kku uk;d ds lg;ksx ls ugha djrk] 

vfirq fdlh u fdlh :Ik eas ukVd ds iz/kku uk;d dk lg;ksxh 

curk gS] rks mldks 'kkL=h; Hkk"kk esa *izdjh* dgrs gS&  

 

**izklkafxda izns'kLFka pfjra izdjh erkA  

izdjhuk;dL; L;kUu Lodh;a QykUrje~ AA**7 

 

*irkdk ds :Ik esa tks midFkkud gS] og ukVd ds ewy dFkkud 

ds lkFk ?kfu"V :Ik ls lEcU) gksrk gS rFkk ewy dFkkud ds dk;Z 

dh vkjfEHkd n'kk ls ysdj mldh rhljh vFkok pkSFkh dk;kZoLFkk 

rd og foLrkfjr jgrk gSA ijUrq *izdjh* :Ik midFkkud ukVd 

ds ,d gh LFky ij orZeku gksrk gS vkSj mlh LFky ij mldk 

vUr Hkh gks tkrk gSA vr,o izdjh dks *vUrdZFkk* Hkh dg ldrs 

gSaaA  

irkdk ,oa izdjh esa ewy Hksn ;g gS *irkdk* ds :i esa tks 

midFkkud gksrk gS] og ukVd ds ys[kd ds /;ku esa fpjLFkk;h 

:i ls fo|eku jgrk gS] mldk mYys[k og ewy dFkkud dh gh 

Hkk¡fr dsoy dqN de fo'kn :i esa djrk gS D;ksafd bleas ewy 

dFkkud ls de lfU/k;k¡ gksrh gaSA izdjh :i vUrdZFkk dks vR;Ur 

laf{kIr :Ik esa izdV fd;k tkrk gS vkSj bleas fdlh lfU/k dk 

lekos'k ugha fd;k tkrk gSA 8 

 

5 dk;Z% viuh y{; flf) ds fy;s ftu lk/kuksa dk mi;ksx djrs 

gq, iz/kku uk;d dks ukVd dk ys[kd iznf'kZr djrk gS muesa 

'kkjhfjd ,oa ekufld 'kfDr;k¡ rFkk os HkkSfrd oLrq,¡ Hkh gksrh gS] 

tks mldh futh lEifRr gSaA lk/kukas ds bl lewg dk mi;ksx og 

vius mn~ns'; dh flf) ds fy;s djrk gSA dk;Z 'kCn dk vFkZ 

mi;qZDr lk/ku Lo:i os lHkh oLrq,¡ gS] ftu ij uk;d dk futh 

vf/kdkj gSA bldk y{k.k gS&  

 

**visf{krUrq ;Rlk/;ekjEHkks ;fUucU/ku%A 

lekiuUrq ;fRln~/;srRdk;Zfefr lEere~AA ** 9 

 

dk;Z ds vHkko esa fdlh Hkh izdkj ds :id dh jpuk ugha dh tk 

ldrh gS] D;ksafd izR;sd :id dk m)s'; iz/kku uk;d ds thou 

dk og fof'k"V va'k iznf'kZr djuk gS] ftlesa og fdlh y{; dh 

flf) djrk gS] vr,o mldh y{; flf) ds mu fofo/k lk/kuksa 

dk mYys[k djuk vR;ko';d gS] ftudh lgk;rk ls og vius 

y{; dh flf) djrk gSA  

:id esa dk;Z dh ik¡p voLFkkvksa ds leku mi;qZDr lHkh vFkZ 

izd`fr;ksa dk orZeku gksuk vko';d ugha gSA uk;d dh 

y{;&flf) esa ftruh vFkZizd`fr;kW vko';d gksrh gSa] mruh gh 

:id ds fofHkUu Hksnksa esa orZeku gksrh gSa] ftl :id esa y{; 

flf) dks izkIr djrs gq, uk;d dks fdlh lg;ksxh ds fcuk] 

LorU= :i esa iznf'kZr djrs gSa] muesa irkdk ,oa *izdjh* uked 

vFkZ izd`fr;k¡ vfuok;Z ugha gS] ijUrq * cht * fcUnq rFkk dk;Z :i 

vFkZ izd`fr;ksa dk izR;sd ukVd esa orZeku gksuk ijeko';d gSA  

 

fu"d"kZr% laLd`r ukVdksa dk y{; uSfrdrk dks thoUr j[kuk vkSj 

mldks mUufreq[kh cukuk gksrk gSA bl y{; dh flf) ds fy;s 

og uk;d dks la?k"kZ'khy:i esa iznf'kZr djrk gSaA og bl la?k"kZ 

dks ,sls :i esa iznf'kZr djrk gS] ftlls n'kZd viuk rknkRE; 

uk;d ds lkFk esa LFkkfir dj ldsA rknkRE; ds QyLo:i 
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uk;d ds leku gh vuqHko djrk gS vkSj ijorhZ le; esa mlds 

fo"k; esa fopkj djrk gqvk uSfrdrk ds ekxZ ij vxzlj gksus ds 

fy;s mRlkgiw.kZ gksrk gSA rknkRE; ds fy;s vko';d gS fd ukVd 

ds yEcs dFkkud esa ,dlw=rk cuh jgs] vr% uk;d ls lEcU) 

vf/kdkfjd dFkkoLrq dk izklafxd dFkkoLrq ds lkFk vUrxZqEQu 

,oa iwokZij izlaxksa dh lqJà[kyk cukus ds fy;s vFkZ izd`fr;ksa dk 

leqfpr iz;ksx ukVddkj dh dq'kyrk dk ikfjpk;d gksrk gSA 

 

lanHkZ 

1 /kuat;&n'k:id] iz- izdk'k@18  

2 Hkjr&ukV~;'kkL=] 19@27  

3 /kuat;&n'k:id] 1@17  

4 ogh] 1@17  

5 vfHkuoxqIr&vfHkuo Hkkjrh] Hkkx 3 ] i` 14  

6 fo'oukFk&lkfgR;niZ.k] 6@49   

7 ogh] 5@52  

8 MkW- dkfUrpUnz ik.Ms;&LorU=dyk'kkL=] i` 445  

9 fo'oukFk&lkfgR;niZ.k] 6@53 


