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lkjka'k 

vFkoZosnh; _f"k;ksa us ekuo ds lqLokLF;] lqle`) ,oa lq[kh thou dh dkeuk ls i;kZoj.k dh 'kqf) dks 

vR;Ur egRoiw.kZ ekuk gSA mUgksaus f{kfr] ty] ikod] xxu] lehj] ioZr] lw;Z] vkS"kf/k vkfn izkd`frd 

miknkuksa ,oa i;kZoj.k dks iznwf"kr gksus ls laj{k.k gsrq fØ;ek.k ;Kksa dks iznw"k.k :ih jk{kl] o`=] vlqj] 

;krq/kku] d`fe] e`R;q] fo"k;] v| vkfn dk vi|krd fl) fd;k gSA ;Kksa ls vkstksu dh j{kk dk mYys[k 

fd;k gSA vks"kf/k;k¡ iznw"k.k dks u"V djrh gSa rFkk izk.k vkWDlhtu izkIr djkrh gSA  

bl izdkj vFkoZosn esa bu i;kZoj.kh; laj{kd rRoksa rFkk i;kZoj.k laj{k.k dh iq"dy Kku&jkf'k izfrikfnr 

gSA i;kZoj.k dks LoLFk j[kus esa lgk;d lw;Z] vfXu] i`Foh] ty] ok;q vkfn dh efgek ikSu% iqU;su xk;h xbZ 

gS] ftuds egRo dks n`f"Vxr j[krs gq, i;kZoj.k dk laj{k.k ,oa lUrqyu cukus esa d`riz;Ru jguk pkfg,A 

 

dwV 'kCn% vFkoZosnh; _f"k] f{kfr] ty] ikod] xxu] lehj] ioZr] lw;Z] vkS"kf/k 

 

çLrkouk 

i;kZoj.k ifj $ vkoj.k bu nks 'kCnksa  ls feydj cuk gS rFkk ^ifj* ,oae~ ^vk* milxZiwoZd ^o`´~ 

vkoj.ks* /kkrq ls ^Y;qV~* izR;; djus ij fu"iUu gqvk gS] bldk O;qRifRr yH;kFkZ gS& ^^ifjr% vFkkZr~ 

loZr% vkoj.ke~ i;kZoj.ke~** ftldk vfHkizk; gS& tks lc vksj ls vko`r djsa mls i;kZoj.k dgrs 

gSA vkaXy Hkk"kk ¼vaxzsth½ ds Environment rFkk Atmosphere ds lfEefyr vFkZ dks vfHkO;Dr 

djus ds fy, ^i;kZoj.k* 'kCn dk O;ogkj gksrk gSA  

oSfnd _f"k l`f"V ds m"k% dky ls gh izkf.kek= ds dY;k.kkFkZ fujUrj lpsr ,oa fpUru'khy jgk 

gSA gekjh fo'oojs.;k laLd`fr dk ;gh ewYk mn~?kks"k Hkh jgk gS&  

 

^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkkxHkosr~AA** 

 

vkt fo'o dh fpUrk dk fo"k; ;g i;kZoj.k gh gS tks fujUrj nwf"kr gksrk tk jgk gSA ,rn~FkZ 

xEHkhj fpUru ,oa O;kid :i ls 'kks/kdk;Z fd, tk jgs gSaA vr% ;g lqfuf'pr gS fd lewph i`Foh 

ij iznw"k.k dk ladV mRiUu gks pqdk gSA  

rhoz vkS|ksfxd fodkl] iw¡thoknh fopkj/kkjk] izkd`frd inkFkksZa ds nksgu] vj.;ksa vkSj xzkeh.k ikyrq 

i'kqvksa dhV] iraxksa vkSj if{k;ksa dh Hk;kud :i ls dh xbZ fgalk] jlk;uksa ds vf/kd iz;ksx] fo"kSyh 

xSlksa ds mRltZu ,oa ijek.kq&foLQksVksa ds ifj.kke&Lo:i ;g fouk'k mifLFkr gqvk gSA bls tc 

rd jksdk ugha tk,xk rFkk izkd`frd ifjfLFkfr;ksa ,oa ekuoh; xfrfof/k;ksa ds e/; leUo; LFkkfir 

ugha fd;k tk,xk]rc rd ;g fouk'k jksdk ugha tk ldsxkA ;g Hkh lqfuf'pr gS fd fdlh Hkh ns'k 

dh le`f) dk vk/kkj ogk¡ dk lUrqfyr i;kZoj.k gh gksrk gSA  

oSKkfud iz;ksx ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk gS fd vkdk'kh; fo{kksHk ls ok;q] ok;oh; fo{kksHk ls 

vfXu] vkXus; fo{kkse ls ty vkSj tyh; foHkks{k ls i`Foh rFkk i`Foh esa gksus okys fo{kksHk ls vUukfn 

dh mRifRr gksrh gSA bl izdkj lexz l`f"V ¼mn~fHkTt] Losnt] v.Mt vkSj tjk;qt½ iapegkHkwrksa 

ij vkfJr gksrh gSA vr% lHkh izkf.k;ksa ds fujke; thou gsrq vkdk'kfn iap egkHkwrksa dk fo'kq) 

vFkkZr~ iznw"k.k&jfgr jguk vko';d gS D;ksafd egkHkwrksa ds iznwf"kr gksus ij thou jksx&xzLr] 

v'kkUr rFkk nq%[kh gksrk gSA vr% i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkus ds fy, oSKkfud mik; [kksts tks 

jgs gSa LFkku&LFkku ij oSKkfud xksf"B;k¡ gks jgh gSa ftlls izkf.k;ksa dks iapegkHkwrksa ds xq.k 

iznw"k.k&jfgr fo'kq) :i esa izkIr gksa ;Fkk&vkdk'k dk 'kCn vuq}sxdj gks] ok;q dk Li'kZ e`nq  gks] 

vfXu dk :i lq[kn gks] ty dk jl lqLoknq gks rFkk i`Foh dh xU/k vuUnnkf;uh gksA 
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osnK fo)kuksa dks ;g lqfofnr gS fd fo'o ds izkphure xzUFk 

osnksa esa ;=&r= fofo/k fo|k&fo"k;ksa dk o.kZu miyC/k gSA vr% 

izkphu _f"k i;kZoj.k ds izfr Hkh i;kZIr lpsr Fks ,rnFkZ mUgksaus 

vkH;Urj vkSj cká&txr~ dh 'kqf) djrs jgus ds fy, fofo/k 

eU=ksa esa Li"V funsZ'k ,oa izsj.kk,¡ iznku dh gSaA 

osnksa esa ok;qe.My dh 'kqf) ds fy, |q&Hkw ds laj{k.k ij fo'ks"k 

cy fn;k x;k gSA |q&Hkw esa lw;Z] vUrfj{k vkSj i`Foh rhuksa dk 

lekos'k gSA |q&Hkw ijLij lEc) gSaA buesa iks";&iks"kd lEcU/k 

gSaA lw;Z ÅtkZ dk Jksr gSA vUrfj{k o`f"V nsrk gS vkSj i`Foh ÅtkZ 

vkSj o`f"V dk mi;ksx djds vUukfn dh le`f) ls tu&thoudks 

lapkfyr djrh gSA ;s rhuksa ijLij lEc) gSaA ok;qe.My ÅtkZ 

nsdj ekuo&ek= dks thfor j[krk gSA o`{k ouLifr rFkk 

vkWDlhtu ¼OXYGEN½ nsdj ekuo&ek= dks 'kfDr iznku djrs gSaA 

o`{k&ouLifr o"kkZ ij fuHkZj gSaA bl o`f"V ds pØ dks fu;fer 

cukus ds fy, ;K dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj i`Foh] 

ty] vfXu vkSj ok;q ls lfEefyr :is.k ekuo&thou dk 

lapkyu dj jgs gSaA bl lUrqyu dks fcxkM+us ds dkj.k iznw"k.k 

gSaA bu iznw"k.kksa dks jksdus ds fy, osnksa esa mik; crk;s x;s gSaA 

vr% osn&eU=ksa dh O;k[kk,¡ visf{kr gSaA euq"; }kjk fd, tkus 

okys dfri; iznw"k.k ,oa rfUuokjd rÙo gh ;gk¡ fopkj.kh; gSaA 

;Fkk&Hkwfe iznw"k.k&nqHkkZ;o'k vkt HkkSfrdrk ls enkU/k euq"; dh 

vko';drk,¡ vlhfer gSaA mudh iwR;ZFkZ og Hkwfe ls vf/kdkf/kd 

ykHk izkIr djus dh ps"Vk ls jklk;fud [kknksa dk iz;ksx djrk 

gSA ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfDr U;wu gks tkrh gS ifj.kker% mu 

[kknksa dh ek=k c<+k;h tkrh gS] bl dkj.k ls d`f"k jksxxzLr gks 

tkrh gS] jksx ds d`fe;ksa dks u"V djus ds fy, jklk;fud 

nokvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ,slh iznwf"kr Hkwfe ls mRiUu 

iznwf"kr vuktksa ls euq";ksa esa ukuk peZjksx] vYlj] us=&jksx] 

efLr"d dh f'kfFkyrk vkfn O;kf/k;k¡ mRiUu gksrh gSaA jklk;fud 

nokvksa ls ;qDr Hkwfe ds /kwfyd.k Hkh jksx mRiUu djrs gSaA osnksa esa 

ifjf/k dgh tkus okyh rFkk jRuxHkkZ] vkuUnk] vkJ;nk vkfn 

fofHkUu vfHk/kkuksa ls vfHkfgr dh tkus okyh i`Foh dks moZjd 

cukus ds fy, xkscj dk funsZ'k fd;k x;k gS& 

 

^^djhf"k.kha Qyorha Lo/kkfejka p uks x`gsA 

vkSnqEcjL; rstlk /kkrk iqf"Va n/kkrq esAA**1 

 

eU= esa Li"V mYys[k fd;k x;k gS fd Hkwfe djh"k vFkkZr~ xkscj 

ds }kjk vR;Ur Qyorh ,oa vUuorh curh gSA i;kZoj.k ds 

'kks/ku esa Hkwfe dk i;kZIr ;ksxnku gS tSlk fd iznw"k.k&fuokj.k 

rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, lokZf/kd mi;ksxh o`{kksa] 

ouLifr;ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dks mRiUu djus okyh i`Foh gh gSA 

 

^^fo'oEHkjk olq/kkuh izfr"Bk fgj.;o{kk txrks fuos'kuhA**2 

 

mDr eU= esa iF̀oh ds ;s fo'ks"k.k i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh lkFkZd 

dgs tkrs gSa D;ksafd i;kZoj.k dh vuqdwyrk ls gh i`Foh fo'o dk 

Hkj.k&iks"k.k djus esa l{ke gksrh gSA i;kZoj.k dh n`f"V ls iF̀oh 

dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, ;tqosZn esa i`Foh dh n`<+rk 

cuk;s j[kus rFkk mldh fgalk u djus dk vkns'k fn;k x;k gSA  

 

^^i`fFkoha n`ag g i`fFkoha ek fgalh%A**3 

 

oLrqr% Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks pwl ysuk rFkk dhVuk'kd 

nokvksa dk vuqfpr iz;ksx] rFkk ey&ew= rFkk dwM+k&djdV vkfn 

ds vfu;fU=r folZtu ls i`Foh dks nwf"kr djuk gh i`Foh dh 

fgalk gSA blds vfrfjDr Hkwfe ds vuqfpr dVku rFkk ioZr ,oa 

eSnkuh {ks=ksa esa unh&rVksa ij ou ,oa o`{kksa ds dkVs tkus ls Hkh 

i`Foh dh n`<+rk de gksrh gSA osnksa esa ;s nksuksa gh dk;Z fuf"k) gSaA 

vFkoZosn ds ckjgosa dk.M ds izFke lwDr ^Hkwfe lwDr* esa i`Foh dks 

lEcksf/kr djrs gq, dgk x;k gS fd & ^gs Hkwes! eSa rsjs o`{kksa dks 

bl izdkj dkVw¡ fd os iqu% 'k?kz vadqfjr gks tk;saA gs foe`Xofj 

¼fo'ks"k :i ls 'kks/ku djus okyh½ eSa rsjs eeZLFky ij izgkj u 

d#¡A* 

 

^^;r~ rs Hkwes fo[kukfe f{kiza rnfi jksgrqA 

ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~AA**4 

 

mDr eU= ds ek/;e ls _f"k us ladsr fd;k gS fd fueZerkiwoZd 

o`{k ouLifr;ksa dks lewy u"V djuk gh i`Foh ds eeZLFky ij 

izgkj djuk gSA lkFk gh eU= esa e`Xofj lEcks/ku }kjk i`Foh dh 

iznw"k.k&fuokjdrk dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gSA 

i`Foh ij rki o`f) gksus ls oSKkfud ,slk eku jgs gSa fd i`Foh ds 

j{kd ,oa vkojd rÙo vkstksu ijr esa fNnz dks Hkjus ds fy, 

oSKkfud vUos"k.k esa yxs gq, gSaA osn dh Hkk"kk esa mldk ^mYc* 

dgk tkrk gS rFkk mls lqjf{kr djus ds fy, mik; crk;k gqvk 

gSA 

 

^^vkiks oRla tu;UrhxZHkZexzs leSj;u~A 

rL;ksr tk;ekuL;ksYc vklhf)j.;;% dLeS nsok; gfo"kk 

fo/kseA**5 

 

i;kZoj.k ds 'kks/k esa Hkwfe dk i;kZIr ;ksxnku gS vr% osn esa Hkwfe 

dks ekrk dgk x;k gS^& 

 

^^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%A**6 

 

ty&iznw"k.k 

thou dh tks vko';d vko';drk,¡ gSa muesa ty dk egÙoiw.kZ 

LFkku gSA fo'o dk ikyu&iks"k.k djus okyk ty gh gSaA euq"; 

vius 'kjhj oL= rFkk fuokl&LFkku dh LoPNrk gsrq ty ij 

vkfJr gksrk gS vFkkZr~ ihus vkSj LoPNrk j[kus ds fy, ty 

izFke vko';drk gSA osn ds izLrqr eU= esa Hkh bl vksj /;ku 

vkd`"V fd;k x;k gS& 

 

^^'ok=k% ihrk Hkor ;w;ekiks· vLekdeUr#njs lq'ksok%A 

rk· vLeH;e;{ek· vuehok· vukxl% LonUrq nsohje`rk· 

_rko`/k%AA**7 

 

vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj ds gkfudkjd jksxk.kqvksa vkSj v'kq)rkfn 

nks"kksa ls jfgr] fnO; xq.kksa okys] lqijhf{kr 'kq) tyksa dks ihdj 

euq"; LoLFk cyoku~ vkSj lq[kh jgsaA vFkoZosn ds vU; eU= esa 

Lukukfn ds fy, Hkh 'kq) ty dh dkeuk dh xbZ gS& 

 

^^'kq)k u vkiLrUos {kjUrq ;ks u% lsnqjfiz;s ra fun/e%A 

ifo=s.k i`fFkfo eksRiqukfeAA**8 

 

ykSfdd dks"k vejdks"kkfn esa Hkh tye~] thoue~ ikuh;e~ vkfn 

ty ds uke vafdr gSaA fofHkUu ukeksa okyk ty vkS"k/k :i gS& 

 

^^vki bn~ ok m Hks"kthjkiks vehopkruh%A 

vkiks fo'oL; Hks"kthLrkLRok eq ~́pUrq {ksf=;kr~AA**9 

 

vFkkZr~ ty vR;Ur dY;k.kdkjd gSa] tSls ekrk iq= dk dY;k.k 

djrh gS] oSls gh ty dY;k.k djrs gSaA vU;Pp bu tyksa dks 

izkIr dj thou mUur gks tkrk gSA ty ve`r :i gS] thouh 

'kfDr gS lc vkS"kf/k;ksa dk jl gS bl izdkj dgk x;k gS& 
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^^vkiks vLekUekrj% 'kqU/k;Urq ?kr̀su uks /k`rIo% iquUrqA 

fo'oa fg fjiza izogfUr nsoh#fnnkH;% 'kqfpjk iwr ,feAA**10 

 

vr% ty ds lja{k.k ds fy, osn esa funsZ'k fn;k x;k gS& 

 

^^ek·iks ekS"k/khfgalh%A**11 

 

[ksn gS fd fo'o dk ikyu&iks"k.k djus okys ty dks vkt 

nwf"kr fd;k tk jgk gSA dy&dkj[kkuksa ds xUns ty dks ufn;ksa 

esa cgk;k tk jgk gS] lhoj vkfn ds nwf"kr ty dks Hkh rkykc] 

unh vkfn esa NksM+k tk jgk gSA d`f"k esa iz;qDr jklk;fud nokvksa] 

[kknksa dk iz;ksx gksrk gS] mu [ksrksa ls o"kkZ dk ty nwf"kr gksrk 

gqvk cgdj ekxksZa esa rFkk unh&rkykcksa esa ,d= gksrk gS] 

i;kZoj.k&iznw"k.k ds bu Jksrksa ds vfrfjDr fo"kkDr rÙoksa ls 

iznw"k.k dh igpku djuk ljy gksxkA ,d iz;ksfxd fu"d"kZ ds 

vuqlkj ty esa ?kqyu'khy vkWDlhtu ¼DO½ dh ek=k pkj fexzk0 

izfr yhVj ls de ugha gksuh pkfg, rFkk ckW;ykWftdy 

vkWDlhtu fMekUM ¼BOD½ ds vuqlkj ty esa dkcZfud inkFkZ rhu 

fexzk0 izfr yhVj ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A fdUrq xaxk unh 

tks Hkkjrh;ksa dks thou nsrh gS] ogh bl dlkSVh ij [kjh ugha 

mrjh gS rks vYi ty okyh 'ks"k ufn;ksa ds Hk;kud iznw"k.k dh 

dYiuk rks dh gh tk ldrh gSA  

iznwf"kr ty ls eysfj;k] VkWbQkWbM] i{kk?kkr vkfn jksx iSnk gks 

jgs gSa lkFk gh v'kq) ty esa Luku djus ls [kkt] [kqtyh 

QksM+s&Qqalh vkfn peZ jksx Hkh mRiUu gks jgs gSaA 

oSfnd dfo;ksa dks i;kZoj.k ds fy, tyksa ds egÙo dk Kku Fkk 

vkSj mUgksaus tyksa ds iznw"k.k fuokj.k dk mik; [kkstus dk Hkh 

iz;kl fd;k FkkA  

;tqosZn esa dgk x;k gS fd ty dks nwf"kr u djks] ikSf"Vd xq.kksa 

ls ;qDr djks vkSj vkS"kf/k;ksa dks ty ls lhapdj lqjf{kr j[kks& 

 

^^vi% fiUo] vkS"k/khftZUoA**12 

 

_Xosn ds ,d eU= esa dgk x;k gS fd ufn;ksa vkfn ds ty dks 

iznw"k.k&eqDr j[kus dk mik; gS& ;KA ;K dh lqxfU/kr ok;q 

ty ds iznw"k.k dks u"V djrh gS& 

 

^^viks nsoh:i g~o;s ;= xko% ficfUr u% flU/kqH;% dRoZa 

gfo%A**13 

 

vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ ^in~eiqjk.k* ds ^fØ;k;ksxlkj* [k.M ds 

'yksd la[;k 8 ls 13 rd ty ls lEcfU/kr egÙoiw.kZ funsZ'k 

fn, x;s gSa tSls xaxk ds ty esa Fkwduk] ew=&R;kx] dwM+k&djdV 

rFkk xUnk ty Mkyuk] xaxk&fdukjs 'kkSp vkfn egkiki gSaA ,slk 

djus okyk ujd esa tkrk gS rFkk mls czágR;k dk iki yxrk 

gS& 

 

^^ew=a okn~·Fk iqjh"ka ok ----------czágR;ka p foUnfUrA**14 

 

euqLe`fr us cM+s dkj[kkuksa dks ok;q&iznw"k.k ty&iznw"k.k dk dj.k 

ekurs gq, bUgsa yxkuk iki ekuk gSA15 

 

ok;q&iznw"k.k 

ok;q l`f"V dk izk.k/kkj gS] ok;q dk i;kZoj.k rFkk gekjs thou esa 

lh/kk lEcU/k gS] D;ksafd ok;q dh 'okl iz'okl dh fØ;k }kjk lc 

izkf.k;ksa dks thou /kkj.k djkrh gSA ;g jksxkfn nks"kksa dks 'kjhj ls 

ckgj djrk gS& 

 

^^vk okr okfg Hks"kta fo okr okfg ;n~ ji%A 

Roa fg fo'oHks"kt nsokuka nwr bZ;lsAA**16¼d½ 

 

ok;q ds nwf"kr gks tkus ij leLr izkf.k;ksa ,oa inkFkksZa dh thouh 

'kfDr u"V gks tkrh gS] QsQM+ksa dk fod`r gksuk tSls jksx iuius 

yxrs gSaA iÙkksa ij /kwez vkfn teus ls o{̀kksa dh ok"iksRltZu fØ;k 

U;wu gks tkrh gS] ftlls os tu&thou }kjk mPNoflr nwf"kr 

ok;q 'kq) ugha dj ikrsA bruk gh ugha nwf"kr ok;q dk izHkko 

vkstksu ijr ij Hkh iM+rk gS ftlls i`Foh ij rkieku dh o`f) 

gks tkrh gSA nwf"kr ok;qe.My ls vEyh; o"kkZ ¼vksyk] fgeikrkfn½ 

_rqifjorZu vkfn dk Hkh ladV mifLFkr gks tkrk gS] ftldk 

ouLifr;ksa] tyksa rFkk ekuoksa ij dqizHkko iM+rk gS& 

_Xosn ds ,d egÙoiw.kZ eU= esa funsZ'k gS fd ok;q esa ve`r 

vFkkZr~ vkWDlhtu gSA 

 

;nnks okr rs x`gs· ve`rL; fuf/kfgZr%A 

rrks uks nsfg tholsAA16¼[k½ 

 

/ofuiznw"k.k 

vkt prqfnZd~ ok;q;ku] ;krk;kr ds lk/ku] jsy rFkk vU; okguksa 

ls mRiUu gksus okyk 'kksj] /ofufoLrkjd&;U=] Vh0oh0] 

VªkWfUtLVj] cMs+&cM+s dkj[kkuksa rFkk e'khuksa dk Hk;adj 'kksjA ;s 

lHkh /ofu&iznw"k.k ds ?kVd gSaA ;|fi fnYyh egkuxj esa iznw"k.k 

dks de djus ds fy, okguksa ls lEcfU/kr dfri; fu.kZ; fy;s 

x;s gSa fdUrq vU;= Hkh visf{kr gSaA /ofu&iznw"k.k dk lcls 

Hk;adj izHkko ân; rFkk efLr"d ij gksrk gSA jDrpki] v'kfDr] 

cf/kjRo] vfunzk vkfn jksx Hkh blh dh nsu gSaA osnksa esa dgk x;k 

gS fd ge LokLF; dh n`f"V ls vf/kd rh[kh /ofu ls cpsa vkSj 

vkil esa ckrphr djrs gq, Hkh e/kqj ,oa eUn cksyus dk iz;kl 

djsaA tc ge ijLij }s"kHkko j[kdj O;ogkj djrs gSa] rc 

fuf'pr gh dyg vkSj la?k"kZ dh fLFkfr;ksa esa gekjs ok.kh 

dVq&ddZ'k ,oa vR;f/kd rhoz gks tkrh gS] blhfy, vFkoZosn esa 

dgk x;k gS fd vkil esa ?kj&ifjokj esa }s"k u djsa& 

 

vuqozr% ------ 'kkfUroke~A 

^^ek Hkzkrk Hkzkrja f}{ku~ ek Lolkjeqr LolkA 

lE;´~p% lozrk HkwRok okpa onr Hknz;kAA**17 

 

vU;Pp vFkoZosn ds izFke dk.M esa bZ'oj ls izkFkZuk dh x;h gS 

fd esjs ftg~okewy rFkk ftg~okxz esa ek/kq;Z jgs] esjs deZ ,oa fpÙk 

esa ek/kq;Z jgs esjh lexz xfrfo/k;k¡ ek/kq;Z&;qDr gksa& 

 

^^ftg~ok;k vxzse/kq es ----------- e/kqerhfeoAA**18 

 

osnksa esa iznw"k.k dks jk{kl] o`=] vlqj] ;krq/kku] d`fe] e`R;q] fo"k] 

v?k] vf= vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k x;k gSA n;kyq ijEkkRek 

us iznwf"kr i;kZoj.k ds ifj"dkj gsrq&lw;Z] vfXu] ;K] vkS"kf/k] 

ioZr] i'kq] eu vkfn inkFkZ fu;qDr fd, gSa] ftlds }kjk iznw"k.k 

gVkdj ty] ok;q] i`Foh dks iqu% izkf.k;ksa ds fy, thouk/kk;d 

cuk;k tk ldrk gSA ^vFkoZosn* esa i`Foh] ty] ok;q ds vfrfjDr 

o`{k vkSj ouLifr;ksa dks Hkh i;kZoj.k ds ?kVd rÙo ekuk gSA osn 

esa bu rÙoksa dks NUnl~ dgk x;k gS] ftldk vFkZ gS vkojd ;k 

i;kZoj.kA oSfnd _f"k;ksa us i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds fy, 

tyok;q vkSj o`{k&ouLifr;ksa dks izeq[k lk/ku ekuk gS& 

 

^^=hf.k PNUnkafl do;ks fo ;sfrjs] iq#:ia n'kZra fo'op{k.ke~A 

vkiks okrk vks"k/k;% rkU;sdfLeu~ Hkqou vkfiZrkfuA**19 

 

iznw"k.k fuokjd inkFkksZa esa izFke LFkku ij lw;Z dks ekuk x;k gSA 

lw;Z dh cky jf'e;k¡ thoksa ds leLr jksxksa dks nwj djrh gSa vkSj 

iz[kj jf'pe;k¡] i`Foh] ty vkfn ds iznw"k.k dks gVkrh gSa& 
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^^mr lw;ksZa fno ,fr iqjks j{kkafl futwoZu~A 

vkfnR;% ioZrsH;ks fo'on`"Vks vn`"VgkAA**20 

 

eU= ls Li"V gS fd lw;Z n`"V&vn`"V leLr i;kZoj.k j{kd rÙoksa 

ds iznw"k.k dks u"V djus dk egkS"k/k gSA 

;tqosZn esa lw;Z dh ifo= jf'e;ksa ls i;kZoj.k dks ifo= djus dh 

dkeuk dh x;h gS& 

 

^^lfork iqukRofPNnzs.k ifo=s.k lw;ZL; jf'efHk%A**21 

 

vfXu& i;kZoj.k 'kqf) dk egÙoiw.kZ lk/ku gSA osneU=ksa esa vfXu 

dks ^ikod*22 ,oa ^ikod'ksfp"k~* vkfn ukeksa ls vfHkfgr fd;k x;k 

gSA ikod dk vFkZ gS ifo= ¼'kq)½ djus okykA blls vfXu dh 

'kks/kdrk Lor% fl) gks jgh gSa ;|fi nSfud dk;ksZa esa izR;{k:is.k 

vfXu Hkkstu] nw/k] ikuh ,oa dPps&iDds vUukfn esa fo|eku 

gkfudkjd dhVk.kqvksa dks u"V dj mUgsa LokLF;izn cukrk gS 

fdUrq i;kZoj.k ds ifjizs{; esa vfXu osn&fofgr vfXugks= ds 

ek/;e ls iznw"k.k&fuokjd ,oa i;kZoj.k 'kks/ku dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA  

vfXu ds oU;] lkeqnzh;] ;Kh;] xkgZLF; rFkk tkBj vkfn dbZ 

Hksn gSa] os lHkh vfXu;k¡ rr~ rr~ ¼lEc)½ inkFkksZa ds nks"kksa dh 

uk'kd gSa ;Fkk& 

 

^^vXus gafl U;Ff=.ka nh|UeR;sZ"okA Los {k;s 'kqfpozrAA**23 

 

vFkoZosn ds izLrqr eU= esa Hkh vfXu dk 'kks/kdRo |ksfrr fd;k 

x;k gS& 

 

^^vXuh j{kkafl ls/kfr 'kqØ'kksfpjeR;Z%A**24 

'kqfp% ikod bZM~;%A 

 

vfXugks=&oSfnd ekU;rk ds vuqlkj i;kZoj.k dh 'kqf) dk 

loksZÙke lk/ku gSA ;K dh izfØ;kuqlkj vfXu esa vkgqfr ds :i 

esa ?kh] lkexzh o vU; tks inkFkZ Mkys tkrs gSa] 

os lHkh ok;q] ty] i`Foh rFkk leLr okrkoj.k dh 'kqf) o iqf"V 

djus okys gSaA lkeosn ds ,d eU= esa gfo }kjk ok;qe.My dks 

'kq) djus dh izsj.kk nh xbZ gS& 

 

^^vk tqgksrk gfo"kk etZ;/oe~A**25 

 

vFkoosn ds ,d eU= esa o.kZu gS fd vfXu esa nh gqbZ vkgqfr 

ok;qe.My ds jksxk.kqvksa dks mlh izdkj nwj dj nsrh gS] ftl 

izdkj unh >kkxksa dks& 

 

^^bna gfo;kZrq/kkuku~ unh Qsufeokogr~A**26 

 

,d lwDr esa oS| jksxh dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd & eSa 

;K esa nh gqbZ vkgqfr }kjk vKkr jksx ls vkSj jkt{ek jksx rd 

ls rq>s NqM+k;s nsrk gw¡& 

 

^eq´~pkfe Rok gfo"kk thouk; deKkr;{eknqr jkt;{ekr~A**27 

 

vkS"kf/k;k¡ Hkh iznw"k.k dks u"V djrh gSa] vkS"kf/k;ksa ds }kjk gh 

euq"; dks izk.k vkWDlhtu izkIr gksrk gS] uhjksxrk izkIr gksrh gS& 

 

^^mUeq´~pUrhfoZo#.kk mxzk ;k fo"knw"k.kh%A 

vFkks cykluk'kuh% d`R;knw"k.kh'p ;kLrk bgk ;URoks"k/kh%AA28 

 

ioZrksa dk Hkh i;kZoj.k dks nks"keqDr j[kus esa egÙoiw.kZ LFkku gSA 

os tgk¡ Hkwfe dh lqj{kk djrs gSa] o"kkZ djkus esa lgk;d curs gSa] 

ogha os ioZr 'kq) ok;q] ifo= ufn;k¡] thounkf;uh vks"kf/k;k¡ rFkk 

cgwewY; [kfut&inkFkZ nsdj ekuho; thou dks lq[ke; cukrs 

gSaA iznw"k.k ls cpkrs gSa& 

 

^^bea thosH;% ifjf/ka n/kkfe eS"kka uq xknijks vFkZesrr~A 

'kra thoUrq 'kjn% iq:phjUre`ZR;qa n/krka ioZrsuA**29 

 

izd`fr esa i;kZoj.k&'kks/ku dh LokHkkfod izfØ;k fo|eku gSA unh] 

ioZr] lw;Z ,oa ckny vkfn lHkh fdlh u fdlh :i esa  iznw"k.k 

dks nwj djus esa yxh gSaA vFkoZosn ds ,d eU= esa bu lHkh dk 

uke ysdj bUgsa iznw"k.k dks 'kkUr djus okyh crk;k gS& 

 

^^;s ioZrk% lksei`"Bk% vki mÙkku'khojh%A 

okr% itZU;% vknfXuLrs ØO;kne'kh'keu~AA**30 

 

_Xosn esa mn; gksrs gq, lw;Z dks ân; jksx ,oa iznw"k.k dk 

fouk'kd dgk x;k gS&  

 

^^m|U| fe=eg vkjksgUuqÙkjka fnoe~A 

ânzksxa ee lw;Z gfjek.ka p uk'k;AA**31 

 

fu"d"kZ :i esa ;gh dguk gS fd oSfnd _f"k u dsoy i;kZoj.k 

ds izfr ltx Fks vfirq i;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds mik;ksa ds 

izfr Hkh ltx Fks rFkk bl vksj bUgksaus lekt dk /;ku Hkh 

vkd`"V fd;kA os Hkwfe dks bZ'oj dk gh :i ekurs Fks rFkk 

i;kZoj.k dh j{kk iwtk dk ,d vfoHkkT; vax Fkk& 

 

^^;L; Hkwfe% izek·Urfj{keqrksnje~A 

fnoa ;'pØs ew/kkZua rLeS T;s"Bk; czá.ks ue%AA**32 
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