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dBksifu"kn~ esa nk'kZfud foospuk 
 

lq'khy dqekjh  
 
mifu"kn~ 'kCn ^mi* vkSj ^fu* milxZiwoZd "kny `  /krq esa fDoi~ izR;; yxkdj fu"iUu gSA ^mi* dk 

vFkZ gS ^lehi* ^fu* dk vFkZ gS ^fu'p;iwoZd* vFkok ^fu"BkiwoZd* vkSj " kny `  dk vFkZ gS ^cSBuk*A 

bl izdkj mifu"kn~ dk vFkZ gS& ^xq# ds lehi fu"BkiwoZd cSBdj Kku dh izkfIr djukA* vkpk;Z 
'kadj us " kny ` &ln~ /kkrq ds fo'kj.k] xfr] volknu ;s rhu vFkZ fd, gSaSa 

^lns/kkZrksfoZ'kj.kxR;olknukFkZL;*A ^fo'kj.k* dk vFkZ gS ^uk'k* vFkkZr~ ftlls euq"; dh vfo|k dk 
uk'k gks tkrk gSA ^xfr* dk vFkZ gS ^ikuk* vFkok ^tkuuk*& ftlls czã dh izkfIr gksrh gS vFkok 
mldk Kku gksrk gS vkSj ^volknu* dk vFkZ gS ^f'kfFky gksuk*& ftlls euq"; ds nq%[k f'kfFky 
(fuf"Ø;) gks tkrs gSaA bl izdkj 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^mifu"kn~ fo|k og fo|k gS ftlls euq"; 
dh vfo|k dk uk'k gksrk gS] czã dh izkfIr gksrh gS rFkk nq%[kksa dk fuokj.k gksrk gSA* la{ksi esa bu 
rhuksa dk lefUor vFkZ ysdj 'kadjkpk;Z us mifu"kn~ dks czãfo|k dk okpd ekuk gS ftls tkudj 
euq"; èR;q ls NwV tkrk gSA 
mifu"knksa dh la[;k 108 rd crykbZ xbZ gS ijUrq buesa ls X;kjg mifu"kn~ gh eq[; ekus tkrs gSaA 
_Xkosn dk ,srjs;ksifu"kn~] lkeosn ds dsu vkSj NkUnksX;] 'kqDy ;tqosZn ds bZ'k vkSj c`gnkj.;d] 
Ñ".k ;tqosZn ds dB] rSrjh; vkSj 'osrk'osrj rFkk vFkoZosn ds iz'u] eq.Md vkSj ek.MwD;ksifu"kn~A 
'kadjkpk;Z us Hkh bUgha mifu"knksa ij viuk Hkk"; fy[kk gSA mifu"knksa dh jpuk fdlh ,d le; ij 
ugha gqbZA ;g 'krkfCn;ksa dh jpuk izfØ;k dk ifj.kke gSA  
dBksifu"kn~ dh ;g fof'k"Vrk gS fd blesa dÙkZO;] ;K rFkk czã fo|k bu rhuksa dk ikjLifjd 
leUo; LFkkfir djrs gq, ;g n'kkZ;k x;k gS fd ;s rhuksa ijLijkfJr] vU;ksU;kfJr rFkk ,d nwljs 
ds iwjd gSaA czã rd igq¡pus ds fy, izFke nks lksiku p<+uk ijeko';d gSA dBksifu"kn~ esa fofo/k 
fo"k;ksa esa lkè; vkSj lk/ku ds :i esa rkjrE; LFkkfir fd;k x;k gSA 
ufpdsrksik[;ku ds ekè;e ls ;g Hkh izfrikfnr fd;k x;k gS fd euq"; ds fy, Jqfr rFkk Lèfr;ksa 
}kjk fofgr Hkwr;K] fir;̀K] vfrfFk;K] nso;K vkSj czã;K ;s ik¡p egk;K djuk Hkh vfuok;Z gSA 
bu ik¡pksa ;Kksa dk dBksifu"kn~ esa lS)kfUrd nf̀"V ls gh ugha vfirq O;kogkfjd nf̀"V ls Hkh leFkZu 
fd;k x;k gSA dBksifu"kn~ ds n'kZu dh foospuk djrs le; bu ik¡p egk;Kksa dk Hkh ;Fkk'kfDr 
;FkkLFkku funsZ'k fd;k x;k gSA 
ckyd ufpdsrk tc ns[krk gS fd loZosnl~ ;K esa mldk firk czkã.kksa dks izR;sd nf̀"V ls vleFkZ 
vkSj o)̀ xkS,¡ nku dj jgk gS rks ckylqyHk pkiY; ds dkj.k vFkok ;w¡ dguk pkfg, fd vius 
firk dks ikideZ ls cpkus dh bPNk ls iwNrk gS fd ^vki eq>s fdls nsaxs* ^rkr! dLeS eka nkL;flA* 
loZosnl~ og ;K gS ftlesa viuh iwjh lEifÙk dk nku dj fn;k tkrk gSA vns; oLrq dk nku 
djus ls iki dh izkfIr gksrh gSA o`) xkSvksa dk nku czkã.kksa ds fy, HkkjLo:i gh gksxkA ,slh xkSvksa 
dk ikyu djuk xg̀LFkh dk mÙkjnkf;Ro gSA ;fn dksbZ vius bl mÙkjnkf;Ro dks nwljksa ij Mkyuk 
pkgrk gS rks og ^Hkwr;K* ds izfr izekn djrk gS D;ksafd ,d rjQ rks czkã.kksa dk vfgr dj jgk 
gS vkSj nwljh rjQ vius drZO; dk ikyu Hkh ugha dj jgkA bl izdkj dBksifu"kn~ esa ^Hkwr;K* dk 
i;kZIr egÙo izkjEHk esa gh izfrikfnr fd;k x;k gSA 
ckyd }kjk ckj&ckj iwNs tkus ij oktJol~ us Øksf/kr gksdj dg fn;k fd ^eSa rq>s eR̀;q dks nsrk 
gw¡A r¡ gksokp eR̀;os Rok nnkehfr*A firk ds opuksa dk ikyu djrk gqvk ufpdsrk ;e lnu dh 
vksj izLFkku djrk gS ijUrq ogk¡ igq¡pus ij mls Kkr gksrk gS fd ;ejkt dgha ckgj x, gq, gSA  
og rhu fnu rd fcuk dqN [kk, fi, mudh izrh{kk djrk gSA rhu fnu i'pkr~ okil vkus ij 
;ejkt o;kso)̀ vkSj Kkuo`) gksrs gq, Hkh v?;kZfn iznku dj ufpdsrk dks izlUu djrs gSa o 
izk;f'pr ds :i esa izR;sd jkf= ds fy, ,d&,d oj ek¡xus dks dgrs gSaA dBksifu"kn~ ds izLrqr 
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izlax esa 
^vfrfFk;K* dk egÙo of.kZr gSA  
;gk¡ ^vfrfFk;K* dks bruk vf/kd egÙo fn;k x;k gS fd oj 
iznku djus esa leFkZ] czãfor~] èR;q dk nsork ;ejkt Hkh vfrfFk 
:i esa vk, gq, czkã.k ckyd dk leqfpr lRdkj u dj ikus ds 
dkj.k vius vfu"V ds izfr brus vf/kd vk'kafdr gks tkrs gSa fd 
mls Hkyh Hkk¡fr lUrq"V dj nsus ds i'pkr~ Hkh izk;f'pr :i esa 
rhu ojnku ek¡xus dks dgrs gSaA 
ufpdsrk }kjk ;ejkt ls ek¡xs x, rhu ojnkuksa esa Hkh fo'ks"k egÙo 
,oa jgL; fufgr gSA izFke ojnku mlus ^firìfjrks"k* dk ek¡xkA 
mls Kkr gS fd mlds firk us Øks/kkos'k esa gh mls èR;q dks ns 
fn;k Fkk ijUrq mlds ;ejkt ds ikl vkt tkus ls og vR;f/kd 
v'kkUrfpr] nq%[kh eu rFkk Øks/k;qDr gks jgs gksaxs vr% ;ejkt ls 
izFke oj ek¡xrk gqvk og dgrk gS& 
  

'kkUrladYi% lqeuk ;Fkk L;kn~ 
ohreU;qxkSZreks ekfHk eR̀;ksA 
RoRizl"̀Va ekfHkonsRizrhr 
,rR=k;k.kka izFkea oja o.̀ksAA1 
  

vFkkZr~ gs eR̀;q! ftl izdkj esjk firk 'kkUrfpr] izlUueu vkSj 
Øks/kjfgr gks tk, vkSj vkids }kjk izsf"kr eq>s igpku dj eq>ls 
ckrphr djsaA rhuksa ojnkuksa esa ls ;g izFke oj ek¡xrk gw¡A 
bl ojnku ds ekè;e ls ^fir;̀K* dk egÙo izfrikfnr fd;k x;k 
gSA firk dks nsorqY; ekuk x;k gS ^fir̀nsoks Hko*A firk dh 
izlUurk Øks/kfoghurk vkSj ekufld 'kkfUr esa gh fir` ;K dh 
lkFkZdrk gSA iq= dk dÙkZO; gS fd og firk dh ujd izkfIr gksus 
ls j{kk djs ^iqa uke ujdkr~ =k;r bfr iq=%* vkSj mudh izlUurk] 
larqf"V vkfn dk iw.kZ è;ku j[ksA ufpdsrk us bu nksuksa dÙkZO;ksa dk 
fuokZg Hkyh Hkk¡fr djds ;g izekf.kr dj fn;k fd dBksifu"kRdkj 
dk i´Óegk;Kksa ij vVwV fo'okl FkkA izFke ojnku vkf/kHkkSfrd 
gSA bldk lEcU/k bl yksd ls gSA blds ekè;e ls bl ckr ij 
cy fn;k x;k gS fd euq"; ds fy, vius lkekftd mÙkjnkf;Roksa 
dks iwjk djuk vfuok;Z gSA ekrk firk vkSj xq#tu dks izlUu 
fd, fcuk og dqN Hkh izkIr ugha dj ldrkA blh dkj.k 
rSrjh;ksifu"kn~ esa Li"V dgk x;k gS& 
 

ekrǹsoks HkoA fir̀nsoks HkoA vkpk;Znsoks HkoA2 
 

blds vfrfjDr ;g ojnku mu O;fDr;ksa ds fy, gS tks HkkSfrd 
Lrj ij gh thou ;kiu djus ;ksX; gSA ;Kkuq"Bku djds u rks 
LoxZizkfIr esa leFkZ gSa vkSj u gh vkReKku izkIr dj tUe-èR;q ds 
cU/ku ls eqDr gksus esa l{ke gSaA ,sls euq"; lkekftd 
mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrs gq, vkSj 'kkL=ksDr deZ djrs gq, 
fpÙk 'kqf) djsa rFkk lkS o"kZ i;ZUr thfor jgus dh dkeuk djsa 
tSlk fd bZ'kksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS& 
 

^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A*3 

 
;g è;krO; gS fd mifu"kn~ jgL;oknh gksrs gq, Hkh uSfrdrk ij 
i;kZIr izdk'k Mkyrs gSaA 
ykSfdd 'kkfUr ds i'pkr~ euq"; dks ikjykSfdd lq[k dh bPNk 
gksrh gS vr% ufpdsrk us vius nwljs oj ls ikjykSfdd lq[k 
vFkkZr~ LoxZyksd dh izkfIr ds lk/kuHkwr vfXu foKku ds fo"k; esa 
iwNk& 
 

l RoefXua LoX;Zeè;sf"k èR;ks 
izczwfg Roa Jí/kkuk; eáe~A 
LoxZyksdk ver̀Roa HktUr 
,rn~ f}rh;su o.̀ks ojs.kA4 

  
LoxZ yksd esa fdlh Hkh izdkj dk Hk; ugha gSA ogk¡ eR̀;q vkSj 
cq<+kik Hkh ugha gaSA Hkw[k I;kl nksuksa ls jfgr gksdj euq"; ogk¡ 
vkufUnr gksrk gSA5  
;e us foLrkjiwoZd ufpdsrk dks vfXufo|k ds fo"k; esa cryk;kA 
ml fo|k dks ufpdsrk us oSlk dk oSlk gh nksgjk fn;kA blls 
izlUu gksdj ;e us mls ,d vkSj ojnku viuh rjQ ls fn;k fd 
og vfXufo|k ufpdsrkfXu ds uke ls gh izfl) gks tk,xhA 
ufpdsrk }kjk ek¡xk x;k ;g ojnku ^nso;K* dk egÙo mn~?kkfVr 
djrk gSA mifu"kRdkj us foLrkjiwoZd bldk mYys[k djds rFkk 
vis{kkÑr vf/d fpjLFkk;h LoxZyksd dks bldk Qy crykdj 
^nso;K* ds izfr viuk i{kikr iznf'kZr fd;k gSA mlus ;e ds 
eq[k ls Li"Vr% dgyok;k gS fd b±Vksa ds Lo:i] la[;k vkSj 
yxkus dh fof/k bu rhuksa dks tkudj rhu ckj ufpdsrkfXu dk 
p;u djus okyk fo}ku~ nsgikr ls iwoZ dgh eR̀;q ds iklksa dks 
dkVdj 'kksdjfgr gksdj LoxZ yksd esa vkufUnr gksrk gSA 
;g nwljk ojnku vkf/knSfod gSA bldk lEcU/k LoxZ yksd ls gSA 
oLrqr% ufpdsrk Lo;a LoxZ izkfIr dk bPNqd ugha gS ijUrq mlus 
LoxZ&lk/kuHkwr vfXu Kku fo"k;d ;g ojnku mu O;fDr;ksa ds 
fy, ek¡xk gS tks vHkh iw.kZ :i ls Kkuh u gksus ds dkj.k 
czãizkfIr ds ;ksX; ugha gS ijUrq HkkSfrd Lrj ds /kjkry ls mij 
mB x, gSaA ,sls euq";ksa ds fy, ;Fkkfof/k vfXu p;u djrs gq, 
vis{kkÑr vf/kd fLFkj LoxZ yksd dks izkIr djus dk fo/ku fd;k 
x;k gSA dgk Hkh x;k gS& ^LoxZdkeks ;tsr*A bl oj esa ufpdsrk 
dk LokFkZ ugha vfirq euq";ek= ds fgr dh fpUrk gh fufgr gSA  
rhljs ojnku ls ufpdsrk vkRerÙo fo"k;d iz'u djds ;g 
tkuuk pkgrk gS fd eR̀;q ds i'pkr~ euq"; dk D;k gksrk gSA 
ikfFkZo 'kjhj u"V gks tkus ij Hkh og jgrk gS vFkok ughaA nwljs 
'kCnksa esa mldk ;g iz'u czã Kku ds fo"k; esa gS& 
 

;s;a izsrs fofpfdRlk euq";s·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA 
,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLrr̀h;%AA6 

  
;g rhljk ojnku vkè;kfRed gS vkSj bldk lEcU/k vu'oj] 
vuUr czãyksd ls gS ftls izkIr dj euq"; tUe ej.k ds cU/ku 
ls lnk lnk ds fy, eqDr gks tkrk gSA  
;ejkt Hkh ufpdsrk dh ftKklk dh ijh{kk ysus ds fy, vkRerÙo 
dh nqcksZ/krk] xgurk rFkk xw<+rk ds fo"k; esa crykrs gSa7 vkSj vUr 
esa mls bgykSfdd vkSj ikjykSfdd fofo/k izdkj ds vR;Ur nqyZHk 
vkSj vkdkaf{kr izyksHku nsrs gq, mUgsa bl oj ls eqDr djus dks 
dgrs gSaA 
ijUrq czãKku dk fiiklq ufpdsrk vius fu'p; ij vfMx jgrk 
gS vkSj ;g dg dj fd ^esjs fy, rks ogh oj oj.kh; gS* blds 
vfrfjDr ufpdsrk vkSj dqN ugha ek¡xrk] ;e dks foo'k dj nsrk 
gS& 
 

ojLrq es oj.kh;% l ,o8 rFkk 
;ks·;a ojks xw<euqizfo"Vks ukU;a rLekUufpdsrk o.̀khrsAA9 

 
bl izdkj tc ;ejkt iw.kZ :i ls vk'oLr gks tkrs gSa fd 
ufpdsrk bgykSfdd rFkk ikjykSfdd lHkh izdkj ds fo"k;&Hkksxksa 
ls fojDr gS] foosd;qDr gS rks os vusd izdkj ls mls czã Kku 
dk mins'k nsrs gSa tks dBksifu"kn~ dk eq[; vkSj iz/kku fo"k; gSA  
ufpdsrk dks czãfo|k ls voxr djokus ds fy, ;ejkt loZizFke 
^Js;* vkSj ^izs;* bu nks ekxks± ds fo"k; esa crykrs gSaA bUgsa ^fo|k* 
vkSj ^vfo|k* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Js; ekxZ eks{k iznku 
djrk gSA cqf)eku~ lksp fopkjdj mldk gh oj.k djrs gSa tcfd 
eUncqf) ;ksx {kse ds fufeÙk izs; ekxZ dks pqurs gSa& 
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    Js;'p izs;'p euq";esrLrkS lEijhR; fofoufDr /khj%A 
    Js;ks fg /khjks·fHk izs;lks ò.khrs izs;ks eUnks ;ksx{ksekn~ o.̀khrsAA10 
izs; dk oj.k djus okys tUe vkSj eR̀;q ds pDdj esa iM+s jgrs gSaA 
Js; dk oj.k djus okys vaxqyhx.; fojys gh gksrs gSaA czã 
loZO;kid gS& 
  

vklhuks nwja oztfr 'k;kuks ;kfr loZr%A 
dLra enkena nsoa enU;ks KkrqegZfrAA11 

  
czãKku dk mins'k nsus okyk ;ksX; xq# vkSj ;ksX; Jksrk nksuksa gh 
nqyZHk gSa D;ksafd lHkh HkkSfrdoknh gks x, gSaA os dsoy lkalkfjd 
Hkksx foyklksa ds fo"k; esa gh ckr djrs gSaA blh dkj.k vkRerÙo 
ds fo"k; eas lquus dks gh ugha fey ikrkA iqu% ;g bruk xgu] 
xw<+ vkSj xEHkhj gS fd lqudj Hkh le> esa ugha vkrkA ;fn bldk 
Jksrk fo"k; Hkksxksa ls vuklDr vkSj czãftKklq gksuk pkfg, rks 
xq# Hkh czãfu"B gksuk pkfg,A blh dkj.k bldk Jksrk vkSj oDrk 
nksuksa gh nqyZHk gSaA 
rRi'pkr~ ;e ufpdsrk dks ^vkse~* dk egÙo crykrs gSaA vkse~ 'kCn 
czã gS rFkk czã dk gh izrhd gSA tks lk/kd 'kwU; ij viuk 
è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs mudks ^vkse~* ij è;ku dsfUnzr djus 
dk vkns'k fn;k x;k gSA ;gh ^vkse~* vFkok ^czã* leLr lalkj 
dk vk/kkj gSA 
^,rnkyEcua Js"BesrnkyEcua ijeA* D;k lw;Z] D;k pUnzek] D;k 
u{k=] D;k fo|qr lHkh mlds izdk'k ls izdkf'kr gksrs gS& 
 

u r= lw;ksZ Hkkfr u pUnzrkjda usek fo|qrks HkkfUr 
dqrks·;efXu%A 
reso HkkUreuqHkkfr lo± rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA12 

  
mlh ij lc vkfJr gSA mldk mYya?ku dksbZ ugha djrk& 
rfLe¡Yyksdk% fJrk% losZ rnq ukR;sfr d'puA ,r}S rr~A13  
;|fi og ,d gS rFkkfi fHkUu&fHkUu :i /kkj.k djds leLr 
lalkj esa O;kIr gSA14 
og izR;sd izk.kh dh ân; :ih xqgk esa fo|eku gS& ^xqgka izfo'; 
fr"BUra ;ks HkwrsfHkO;Zi';rA ,r}S rr~AA*15 rFkk ^,"k losZ"kq Hkwrs"kq 
xw<kRek u izdk'krs*16 ijUrq ftl izdkj lw;Z leLr yksd dk p{kq 
gksrs gq, Hkh p{kq lEcU/kh nks"kksa ls izHkkfor ugha gksrk mlh izdkj 
lc izkf.k;ksa dh vUrjkRek gksus ij Hkh og lkalkfjd cká nq%[kksa ls 
izHkkfor ugha gksrkA 
;g vkRek u rks mRiUu gksrh gS vkSj u gh èR;q dks izkIr gksrh 
gSA u gh ;g dgha ls mRiUu gksrh gS vkSj u gh dksbZ blls 
mRiUu gksrk gSA ;g fuR;] vtj] vej] lukru vkSj 'kk'or gS& 
 
       u tk;rs fez;rs ok foif'pUuk;a dqrf'pUu cHkwo df'pr~A 
       vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA17 
  
vkRerÙo ds Kku dh izkfIr ds fy, euq"; dk ftrsfUnz; gksuk 
ijeko';d gSA tc rd ?kksM+s :ih bfUnz;ksa dks yxke :ih eu 
dh lgk;rk ls lkjfFk :ih cqf) }kjk o'k esa ugha fd;k tk,xk 
rc rd jFkh :ih vkRek jFk :ih 'kjhj }kjk ml ije in dks 
izkIr ugha dj ik,xh tgk¡ tkdj iqutZUe ugha gksrkA 
 

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA 
cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pAA18 

 
blls lqLi"V gS fd dBksifu"kn~ jgL;kRed gksrs gq, Hkh uSfrdrk 
dk iw.kZr% i{k/kj gSA 
czãfo"k;d ;g leLr Kku ^czã;K* dk egÙo iznf'kZr djrk gS 
D;ksafd ;g Kku Lokè;k; vFkkZr~ ^czã;K* ls dnkfi fHkUu ugha gSA 
bl izdkj dBksifu"kn~ esa czãfo"k;d Kku dk vFkok 

vkRerÙofo"k;d Kku dk Øec) foospu fd;k x;k gSA ykSfdd 
lq[k dh izkfIr ds fy, euq"; ds fy, lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk 
iw.kZr% fuokZg djuk] xq#tuksa dks izlUu j[kuk rFkk eu vkSj 
bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk ijeko';d gSA rRi'pkr~ LoxZizkfIr ds 
bPNqd euq";ksa ds fy, vfXup;u fo|k dk mins'k gS vkSj vUr esa 
tks tUe ej.k ds cU/ku ls eqDr gksdj eks{k izkIr djuk pkgrs gSa 
muds fy, czã fo|k dk foLr̀r rFkk fo'kn~ mins'k fn;k x;k 
gSA  
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