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dkO; ân; ,d fpUru 
 

vo/ks'k dqekj feJ 
 
lkjka”k 
dkO;'kkL=h; ijEijk esa fuc) laL—r dfo;ksa dk deZ mudh laosnukvksa dk vn~Hkqr rjax gSA 
mldk nkf;Ro dsoy ^bfro`r^ dk o.kZu ek= ugha gksrk] og rks viuh lQy rwfydk ls ,slk rF; 
lân; lkekftdksa ds fy;s çLrqr djrk gS] ftlls ikBdksa dks os|kUrj & lEidZ'kwU;] vykSfdd 
vkuUn dh vuqHkwfr gks ldsA txr~ dh vlkjrk vkSj m}sxtudrk dks ns[kdj egkdfo;ksa us 
yksdksÙkj vkuUn dh miyfC/k iqjLlj prqoxZ QyçkfIr ds fy;s dkO;kfRedk lkjLorhl`f"V dk 
fuekZ.k fd;k gSA blhfy, çHkqlfEer osn'kkL=kfn rFkk lqâRlfEer iqjk.ksfrgkl ls foy{k.k lRdfo;ksa 
dh eatq Hkkf"k.kh & Hkf.kfr & dkfeuh dh Hkk¡fr ekuo eu dks vkºykfnr djrh gq;h] viwoZ 
vykSfdd vkuUn dh miyfC/k djkrh gSA bl lUnHkZ esa vkuUno/kZu dk ;g dFku loZFkk mi;qä 
gSA 
vfr'k; je.kh; rÙoksa dks çokfgr djrh gq;h egkdfo;ksa dh ok.kh] ljl tuok.kh dh xhfr ds :i 
esa mldh foy{k.k çfrHkk dks lwfpr djrh gSA oLrqr% dfo tu çfrfuf/k gksrk gS] mlds fopkj 
lcds fopkj gksrs gS] blfy, mldh vuqHkwfr yfyrindnEcd ds #i esa lân;ksa ds ân; esa çfo"V 
gksdj tM+&psrukRed txr~ ls mldk rknkRE; djk nsrh gSA 
tgk¡ Lodh; vkSj ijdh; dh {kksnh;lh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA ftlls lân; lkekftd vius 
vUr% fLFkr jR;kfnHkkoksa dk vkLoknu djrk gSA ;g vkLoknu gh dkO; dh ijk mifu"kn~ gS A ,slh 
vuqHkwfr djkus esa l{ke dfo gh jlfl) doh'oj dh mikf/k ikrs gS vkSj budk ;g jl dkO; dk 
ân; dgykrk gSA 
 
dwV'kCn: foy{k.k] rknkRE;] rwfydk] laosnukvksa] vkLoknu] lân; 
 
çLrkouk  
ân;i{k 
Hkkoksa dk çokg LFky] dkO; xaxk dh xaxks=h] vUrjax&rjaxksa dk rjy LFky rFkk laLdkj tU; 
okluk #i LFkk;h Hkkoksa dk vkxkj gS ân; tgk¡ ls vuqHkwr Hkko NUn #i esa çLQqfVr gksrs gSa ogha 
tu&eujatu esa leFkZ dfo dh dforke;h ok.kh çekrkvksa dks vykSfdd ân;kgykn çnku djrh gS 
ogh ân;kyknd Hkko tc jl ds #i esa ifj.kr gks tkrk gS rc dkO; dk vkReLFkkuh; rRo cu 
tkrk gSA oLrqr% jl gh dkO; dh vkRek gSA thouk/kk;d gS& 
 
^jl ,okRek lkj :i r;k thouk/kk;dks ;L; 

 
ftl rjg çk.k 'kjhj ds vUnj vofLFkr jgdj Lo;a dks çdkf'kr djrk gS] oSls gh jl 'kCnkFkZ ds 
vUnj vofLFkr jgdj dkO; thou dks çdkf'kr djrk gS rFkk mldh vUr% psruk dks rqf"V nsrk 
gSA dkO; dk çeq[k i{k gksus ds dkj.k gh jl dks ân; i{k dgk tkrk gSA ân;oknh vkpk;Z 
ân;niZ.kdkj Hkêuk;d us ân; dh iw.kZrk ls dkO; dk mn~Hko ekuk gSA 
 
^,rnsoksäa ân;niZ.ks& ;kor~ iw.kksZ u pkSrsu rkoUuSo oeRe;E^^ 

 
vFkkZr~ tc rd ân; Hkko ls ifjiw.kZ ugha gks tkrk] rc rd i| ds :i esa og mls mn~xh.kZ ugha 
dj ldrkA ,oeso vkpk;ksaZ us dkO;kRerRo jl dks dkO; dk ân; i{k Loh—r fd;k gSA 
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bls vaxh :i esa vaxhdkj fd;k x;k gSA dkO; esa okXoSnX/; dh 
ç/kkurk gksus ij Hkh jl dks gh thou ekuk x;k gSA 
 
^okXoSnX/kç/kkuks·fi jl ,ok= thfore~ ^^ 

 
oLrqr% dkO; dk ân; jl ogha rRo gS ftls ia- txUukFk us 
je.kh;kFkZ /oU;kyksddkj us çrh;ekukFkZ rFkk vkpk;Z {ksesUæ us 
vkSfpR; uke fn;k gSA fu%lUnsg dkO; ân; dh vfHkO;fä gS og 
ân; ls lgt gh çLQqfVr gksrk gSA 
;g çLQqju ân; dh rjyrk] dq.Bk ;k laosx ls lEHkkfor gksrk 
gSA dkO; txr~ dk çtkifr dfo viuh vkuUn fiiklq çtk#ih 
lân; dh fiiklk dk 'keu djus ds fy;s thou vkSj txr~ dks 
viuh uouoksUes"k çKk }kjk furuwru #i eSa vfHkO;ä djrk gS] 
vkSj mldh ;g vfHkO;fä tueujatu esa leFkZ gksrh gS A dfo 
dh ok.kh ls çLQqfVr uwru&uwru mn~xkj çekrk dks vkgykndrk 
çnku djrs gSa vkSj ;g vgyknrk dkO; 'kkfL=;ksa dh –f"V esa jl 
dgykrh gSA jl oLrqr% dkO; dk çk.k gSA 
;|fi dkO; ehekalkdkj vkpk;Z jkt'ks[kj ufUnds'oj dks ^jl^ dk 
ewy O;k[;krk ekurs gSa rFkkfi çkekf.kd :i ls dkO; dk 
vkRerRo jl dk bfrgkl vkpk;Z Hkjr ds ukVî 'kkL= ls gh 
çkjEHk gksrk gSA Hkjr ls iwoZorhZ vkpk;ksaZ us jl ds Lo#i ij 
i;kZIr foospukRed –f"Vikr fd;k gSA ;g rF; Lo;a Hkjreqfu ds 
vkuqoa'; 'yksdksa rFkk dqN oSdfYid fopkjksa ds miLFkkiu ls 
Li"V gksrk gSA fu'p; gh Hkjreqfu us vius iwoZorhZ vkpk;ksaZ dh 
jl fo"k;d vo/kkj.kk dk iw.kZ mi;ksx fd;k gSA vkpk;Z Hkjr 
}kjk çnÙk jl&lw= iwoZdkfyd vkpk;ksaZ dh jl fo"k;d ekU;rkvksa 
dk gh lkj çrhr gksrk gS] fdUrq bl fo"k; esa Hkjr ds ukVî 
'kkL= esa miyC/k vk/kkjksa ds vfrfjä vU; dksbZ çek.k miyC/k 
ugha gksus ls ukVî'kkL=drZ~rk vkpk;Z Hkjr eqfu dks gh jl Lo#i 
dk çfriknd vkpk;Z ekuk tkrk gSA 
 
¼d½ jl Lo#i & 
jl Lo#i ds foospu dh –f"V ls Hkjr us nks vkuqoa'; 'yksdksa dks 
mifLFkr fd;k gSA 
 
;FkkcgqæO;;qrSoZ~;tuS cgqfeZ;qrEk~] 
vkLokn;fUr Hkqatkuka Hkäa Hkä fonks tuk% A  
HkkokfHku; lEc)ku~ LFkkf; HkkokaLrFkk cq/kk%]  
vkLokn;fUr eulk rLekUukVî jlk% Le`rk% AA^ 

 
bl çkphu ekU;rk ds vk/kkj ij gh Hkjr us viuk jlLo#i 
fuEu'kCnksa esa i;kZyksfpr fd;k gS & 
 
Þr=foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxkr~ jlfu"ifÙk% A^^ 

 
dks –"VkUr% \ v=kg ;Fkk fg ukuk& O;atukS"k/k& æO;&la;ksxkr~ 
jl fu"ifr% rFkk ukuk Hkkoksiekæl & fu"ifÙk% A ;Fkk fg xqMk 
fHknZzO;SoZ~;tuSjkS"kf/kfHk'p "kkMokn;ksjlkfuoZR;Urs rFkk ukuk Hkkoksxr 
vfi LFkkf;uks Hkkok jlRoekIuqoUrhfr A v=kg jlbfr d% inkFkZ%\ 
mP;rs vkLok|RokRk~A dFkekLok|rs jl% rFkkfg ukukO;atu laL—
reUua ;qatkuka jlukLok|fr lqeuliq#"kkg"kkZfn'pkf/kxPNfUr] rFkk 
ukuk HkkokfHkO;aftrk okxax lRoksisrku~ LFkk;hHkkokukLokn;fUr 
lqeul% çs{kdk% g"kkZfn'pkf/k xPNfUr rLekUukVî jlk 
bR;fHkO;k[;krk^^^^ 
mi;qZä i;kZyksfpr va'k ds vuqlkj jl fu"ifÙk dk loZçFke 
mYys[k Hkjreqfu us vius ukVî'kkL= esa fd;k gSA ogh lkjs jl 
fl)kUrksa dh vk/kkjfHkfÙk gSA Hkjreqfu ds jllw= dh O;k[;k esa gh 
mÙkjorhZ vkpk;ksaZ us viuh 'kfä yxk;h vkSj mlh ds ifj.kke 
Lo#i & 

1- mRifÙk okn 
2- vuqfefr okn  
3- eqfäokn 
4- vfHkO;fäokn 
 
bu pkj fl)krksa dk fodkl gqvkA foHkko] vuqHkko rFkk laokjhHkkx 
ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk gksrh gSA bl Hkjr lw= esa tks 
fu"ifÙk 'kCn vk;k gS mlds Hkh pkj vFkZ gksrs gSA 
 
eêyksYyV ds er esa fu"ifÙk dk vFkZ mRifr 
Jh 'kdqd ds ur esa fu"ifr dk vFkZ ^vuq fufr^ uêuk;d ds er 
esa fu"ifÙk dk vFkZ ^Hkqfä^ vfHkuoxqIr ds er esa fu"ifÙk dk vFkZ 
vfHkO;fä gSA 
vfHkuo xqIr dks jl fo"k;d blh O;k[;k ds vk/kkj ij gh 
vkpk;Z eEeV us jl ds Lo#i dk fo'ys"k.k bl çdkj fd;k gS& 
vkyEcu foHkko ls mncqn míhiu ls mnhIr O;fHkpkjh Hkkoksa ls 
ifjiq"V rFkk vuqHkkoksa }kjk O;ä ân; dk LFkk;h Hkko gh jl n'kk 
dks çkIr gksrk gSA dkO; dks i<+us lquus o mldk vfHku; ns[kus 
ij foHkkokfn ds la;ksx ls fu"iUu gksus okyh vkuUnkRed fpÙko`fÙk 
gh jl gSA 
 
dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu p 
jRokps LFkkf;uks yksds rkfu psUukVîdkO;;ks% A 
foHkkok vuqHkkokLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.k O;ä%  
l rSfoZHkko;S% LFkk;h Hkkoks jl Le`r% A ^^ 

 
bl dkfjdk esa foHkko] vuqHkko] O;fHkpkfjuko rFkk LFkk;h Hkko ls 
jl dh fu"ifr dk o.kZu djrs gq;s ;g crk;k x;k gS fd yksd esa 
jfo vkfn LFkk;huko ds tks dkj.k] dk;Z vkSj lgdkjh gksrs gS os 
;fn ukVd ;k dkO; esa ç;qä gksrs gS rks Øe'k% foHkko] vuqHkko 
vkSj O;fHkpkjh xko dgykrs gS vkSj mu foHkko vkfn dkj.k dk;Z 
rFkk lgdkjh ls O;ä jfr vkfn LFkk;h Hkko gh jl dgykrk gSA 
vkpk;Z fo'oukFk us dks·;a jl dh ftKklk dks 'kkar djrs gq;s 
blds Lo#i ij bl çdkj çdk'k Mkyk gS& 
 
foHkkosukuqHkkosu O;ä% lapkfj.kk rFkk A  
jlrkesfrjR;kfn% LFkk;h ukd lpsrlkEk~AA^^ 

 
vFkkZr lân; iq#"kksa ds ân; esa fLFkr okluk:i jfr vkfn LFkk;h 
Hkko gh foukn vuquko vkSj lapkjh uko }kjk vfHkO;ä gksdj jl 
ds Lo:i dks çkIr djrs gSaA 
^O;äks n/;kfnU;k;su :ikUrj ifj.krksO;äh—r ,o jl dkO;kfn 
ds lquus ls vFkok ukVdkfn ds ns[kus ls vkyEcu mnhiufoHkkoksa 
fo'ks"k dVk{kkfn vuqHkkoksa vkSj fuosZn] Xykfu vkfn lapkjh Hkkoksa ds 
}kjk vfHkO;ä gksdj lân; iq#"kksa ds ân; esa fLFkr okluk :i 
jfr gkl] 'kksd vkfn LFkk;h Hkko] J`axkj] gkL; vkSj d#.k vkfn 
jlksa ds Lo:i esa n/;kfnU;k; ls nqX/k ls nf/k vkfn dh rjg 
nwljs :i esa ifj.kr½ ifj.kr gksrs gSA 
ftldk eq[; y{; lân;ksa ds ân; esa vkuUnkuqHkwfr dks mukfor 
djuk gSA bl vkuUne; vuqHkwfr dks gh jl dgrs gS ¼[k½ 
jlkLoknu & jlkjonu ds çdkj ij çdk'k Mkyrs gq;s vkpk;Z 
fo'oukFk dgrs gS fd& LokdkjonfHkUuRosuk;ekLok|rs jl%AA ^^ 
vFkkZr~ jl dk gsrq lR;ksæsd gS vkSj dqN çHkkrk yksx vius 
vkdkj dh vfHkUurk lRoksæsdkn[k.M Loçdk'kkuUn fpUe; 
os|kUrj Li'kZ'kwU;ks czãkLokn lgksnj% A 
yksdksÙkj peRdkj çk.k% df'prçekr`fHk ls ml jl dk vkLoknu 
djrs gS og jl v[k.M] Loçdk'kkuUn fpUe; brjKku ls 'kwU; 
czãkuUnlgksnj] vkSj yksdksÙkj peRdkj ;qä gksrk gSA fo'oukFk ds 
bl dFku ls jl dh fuEufyf[kr ukS fo'ks"krk;sa Li"V gksrh gSA 
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1. jl lRoxq.k ds mæsd ls çdV gksrk gSA jtksxq.k vkSj 

reksxq.k ls vLi`"V vUr%dj.k dks lR; dgk x;k gSA lkekU; 
'kCnkoyh esa ;g lkalkfjd ux ns"k ls eqä foÙk dh oS'k; dh 
fLFkfr gS vkSj bl fLFkfr esa gh jl dk vkLoknu gksrk gSA 

2. vox&n'kZu ls jlkuqHkwfr dj ldrs gSA loZlk/kkj.k ¼okluk 
'kwU;½ ughaA  

3. jl v[k.M gS blesa ,d rks foHkkpkuqHkko dh i`Fkd&i`Fkd 
çrhfr ugha gksrh] 

4. jl çekrk }kjk gh vkjok; gS dsoy lân; lkekftd gh 
dkO;k nwljs jl dh vuqHkwfr esa ifj.kke dk Hk; ugha gksrkA  

5. jlkuqHkwfr os|kUrj Li'kZ 'kwU; gksrh gS jlkuqHkwfr vU; Kku ls 
vFkkZr ns'kdky ,oa Lo&ij rVLFk dh Hkkouk ls jfgr gksrh 
gSA 

6. ,l ,o çdk'kkuUn vkSj fpUe; gksrk gS & jl esa laosn vkSj 
laosx nksuksa dh fLFkfr ixkFkZ ls jgrh gSA foekuksa ds dkj.k 
laosn ¼Kku½ vkSj lapkjhHkko] vuqeku rFkk LFkk;h Hkko ds 
dkj.k laosx dh fLFkfr jgrh gSA  

7. ,l yksdksÙkj peRdkj çk.k gS & ,l ls mRiUu gksus okyk 
vkuUn okgk bfUæ;xr vuqdwy laosntU; vkuUn ls loZFkk 
fHkUu çdkj dk gSA og ekul çR;{k dgk tkrk gSA bldh 
vykSfddrk ds vk/kkj ij gh foHkkokfn dks bl gsrq dgdj 
mUgsa foHkkokfn tSlk uke fn;k x;k gSA 

8. ,l- gkjokn lgksnj gS jlkuqHkwfr fo"k;kuUn ls fHkUu gS] 
D;ksafd og bfUæ;ksa dk fo"k; ugha pkSrU; vkRek dk fo"k; gS] 
rFkkfi czãkuUn vkSj dkO;jl esa vUrj gSA çFke LFkk;h gS 
vkSj f}rh; vLFkk;h blhfy;s vkpk;Z fo'oukFk esa dkO; jl 
dks czãkuUn u dgdj czãkuUn&lgksnj dgk gSA  

9. ,l vk; inkFkZ gS fo'oukFk ds vuqlkj jl [kk tkrk gSA 
jL;rs bfr vfHkuo xqIr dh dYiuk gS fd il Lo;a vkLokn 
gS] vkLok| ugha ijoyh vkpk;ksaZ us blh xr dk vuqlj.k 
fd;k gSA O;ogkj esa jl dk vkjoknu fd;k tkrk gS ,slk 
ç;ksx çpfyr gSA ;nqäa ykspudkjS& 

10. jlk% çrh;Ur bfr Roksnua iprhfr on~ O;ogkj  
 
B- nkjokn esa jktn dh gksrh gS jlkuqHkwfr ds le; tkrh gq ;k 
tkuus ;ksX; lHkh çdkj dh oLrqvksa dk Kku foyhu gks tkrk gS 
vkSj bruh rUe;rk vk tkrh gS] fd çekrk dh vkRelÙkk Hkh 
jle; gh çrhr gksrh gSA 
 
¼x½ jlkfHkO;fä ds lk/ku 
lkfgR;'kkL= esa jlfu"ifr ds rhu lk/ku Loh—r fd;s x;s gSA 
1- fouk; 
2- vuqHkko  
3- O;fHkpkjh HkkoA 
 
bu rhuksa dk la;ksx ,jk fuEifr dk dkj.k dgk tkrk gSA jkân;ksa 
dk LFkkuhek; bu rhuksa foHkkokfn dk la;ksx çkIr dj gh l :i 
esa fu"iUu gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa LFkk;hHkkolk/ku ugha gS D;ksafd 
foukokfn ds la;ksx dks vkiUu LFkk;ksxk; dk gh nwljk uke j gSA 
çjaxkuqlkj LFkk;h uku rFkk iä rhuksa lk/kuksa foHkko&vuqeknkjh 
ekr dk Lo#i çLrqr gSA 
 
¼i½ LFkk;hHkko 
,l ds mUehyu rFkk :i dks tkuus ds fy;s ges vius gh fpÙk 
ds Hkkoks dks jgrk gSA nSfud thou esa ge blh çdkj ds fofo/k 
ukoksa dk vuqHko fd;k djrs gSA vpsru eu ds vUrjky esa fNius 
okyk Hkko cgqr nsj rd jgrk gS vkSj blh dkj.k ;g LFkk;hHkko 
gSA okluk :ih tuksa esa gS- mgh jlkLokn çkIr gksrk gSA ftuesa 
okluk ugha ,sls yksx oks jax'kkyk ds Lre nhokj vkSj ik"kk.k ds 

leku gksrs gSaA 
vlºzn; ds vUr dj.k esa tks laLdkj okluk:i esa lnk fo|eku 
jgrs gS rFkk ftUgsa dksbZ Hkh vfo#) ;k fo#) Hkko n;k ugha 
ldrk mUgsa LFkk;hHkko djrs gSA 
;gh jl:i vkLokn dk vadqjdan gSA 
 
vfo#)k fo#)k ok ;a frjks/kkrqe{kek% A  
vkLoknkdqjdUnks·lkS Hkko% LFkk;hfr laer%AA^^ 

 
;g uko vUr rd vofLFkr jgus okyk Hkko gS vkSj blh esa jl ds 
vadqj.k dh ewy 'kfä fufgr jgk djrh gSA 
 
ltkrh; fotkrh;SjfrjL—r ewfrZekUk 
;koæla orZeku LFkk;hHkko mnkârEk~AA ^^ 

 
LFkk;h Hkkoksa dh la[;k lkekU;r;k ukS ekuh tkrh gSA jfr gkl] 
'kkSd] mRlkg] Øks/k] Hk;] tqxqIlk] foje; vkSj fuosZn vkpk;Z 
fo'oukFk fuosZn dks Lohdkj ugha djrsA muds vuqlkj LFkk;h 
xk;ksa dh la[;k vkB gh gS fdUrq u;s LFkk;hHkko jke dk Hkh 
mYys[k fd;k gSA 
 
jfr gkal'o 'kksd'o Øks/kksRlkgks Hk;a rFkkA 
tqxqIlk foLe;'osRFke"Vh çksäk% jkeks·fi pAA^^ 

 
ukS jl ds ;s ukS LFkk;h Hkko lrr~ lq"kqIrkoLFkk esa fo|eku jgrs gSa 
tks dk;Z dkj.k lgdkjh dk lkgp;Z çkIr djds jl :i esa 
ifj.kr gksrs gSaA 
 
fu"d"kZ 
fdlh Hkh jpuk dk vk/kkj jpf;rk dk ân; ,oa mudh cqf) dk 
lfEefyr O;kikj gksrk gSA dfo dh vuqHkwfr rFkk vuqHkwr rRoksa dh 
lk/kq vfHkO;fä gh lkfgR; lkS"Bo dh dksfV esa vkrk gSA Lo;a dh 
Hkkouk rFkk lkekftdksa dh Hkkouk dks 'kCnksa ls Hkjuk ;gha Hkkouk 
'kCnkFkksaZ ls >jrk gqvk jl :i esa O;ä gksrk gS tks dkO; dk 
ân; dgykrk gSA ;gk¡ ij Hkko i{k dks ân; i{k ds :i esa 
çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gS A 
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